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Fir lhre Gesundheit



Dahlert

Mangelhafte Erndhrung (als Ursache fiir ein schwaches
Immunsystem) und fehlende medizinische Versorgung verkiirzen
bekanntlich die menschliche Lebenserwartung
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Womit wir es zu tun haben

Schlechte Ernahrungsgewohnheiten und Lebensbedingungen sind die
Hauptursachen fiir Erkrankungen bei Erwachsenen
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Pflanzliche Inhaltsstoffe - eine Ernahrung, die lhren Korper gesund hatlt

Pflanzliche Inhaltsstoffe (in Obst und Gemiise vorhanden) kdnnen als Farbe, Aroma und Geschmack auftreten..
Dank pflanzlicher Inhaltsstoffe konnen sich Pflanzen vor Schadinsekten, Mikroben und ultravioletten Strahlen
schitzen. Diese Substanzen schitzen auch den menschlichen Korper vor Schadstoffen.

Essen Sie mehr buntes Obst und Gemiise

Weil} Purpurfarben Rot Griin
Quercetin Beta-Carotin Anthocyane Lycopin Lutein
[Kohl] [Orange] [Trauben] [Tomaten] [Griinkohl]
Senkt den Blutdruck Fordert die Gesundheit Verbessern Antitumor-Wirkung und ~ Gesundheit der Augen und

der Haut und die die Herz-Kreislauf-Funktion

natirliche Immunitat

und verbessert den
Schutz der Leber

entziindungshemmende
Wirkung

Herz-Kreislaufstarkung

Enzyme sind Substanzen, die bei der Umwandlung von Nahrstoffen in bendtigte Energie unentbehrlich sind.
Enzyme werden fir alle Lebensvorgange benotigt, um die Verdauung, die naturlichen Heilkrafte und die Aus-
scheidung von Stoffwechselendprodukten zu verbessern und die Immunfunktion zu steigern.

Die Menge der Enzyme in unserem Korper
nimmt mit zunehmendem Alter ab.

Enzyme, die Hitze ausgesetzt werden,
zerfallen.

Bei Temperaturen Gber 40 °C (104 °F) zerfallen Enzyme und
werden in den verarbeiteten Lebensmitteln eliminiert.

Es ist wichtig, Obst und Gemuse zu essen. Dadurch
werden unserem Korper bendtigte Enzyme wieder
zugefihrt.

Aktivitat (%)

Bei einer Erwdrmung
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Was wir brauchen

Essen Sie Obst und Gemuse
moglichst in ihrer naturlichen Form

Konsumieren Sie fiir eine optimale Ausgewogenheit der Erndahrung Obst und
Gemiise so natiirlich wie nur moglich
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