
参加者数により競技時間・順序がかわることもあります。

日にちの変更は致しません。

１日目　４月　８日（土）
（トラック） 目安 （フィールド）

　１．小学生 ４×１００ｍＲ オープン 9:45 １．一男 走高跳 名 10:00
　２．一男 ５０００ｍ 一男 棒高跳 名
　３．小学生 １００ｍ オープン 一女 走幅跳 名
　４．一男 ２００ｍ 中男 砲丸投 名
　５．一女 ２００ｍ
　６．中男 ２００ｍ ２．一男 ハンマー投 名 10:30
　７．中女 ２００ｍ 高男 ハンマー投 名
　８．小学生 ８００ｍ オープン 一女 ハンマー投 名
　９．中女 ８００ｍ
１０．中男 ８００ｍ ３．中男 円盤投 名 12:00
１１．一女 ８００ｍ 中女 円盤投 名
１２．一男 ８００ｍ 小学生 走幅跳 オープン 12:00
１３．一男 １１０ｍH
１４．中男 １１０ｍH ４．中女 走高跳 名 13:30
１５．一女 １００ｍH
１６．中女 １００ｍH ５．一男 走幅跳 名 14:00
１７．中男 ３０００ｍ 一男 円盤投 名
１８．一女 ４×４００ｍR 高男 円盤投 名
１９．一男 ４×４００ｍR 一女 円盤投 名

中女 砲丸投 名

２日目　４月１６日（日）
（トラック） 目安 （フィールド）

　１．一女 ４×１００ｍＲ 9:30 １．中男 走高跳 名 9:30
　２．一男 ４×１００ｍＲ 中女 走幅跳 名
　３．中男 １００ｍ
　４． 中女 １００ｍ ２．一女 棒高跳 名 10:00
　５． 一女 １００ｍ 中女 棒高跳 名
　６． 一男 １００ｍ 一男 砲丸投 名
　７． 中男 １５００ｍ 高男 砲丸投 名
　８． 中女 １５００ｍ
　９． 一男 １５００ｍ ３．中男 棒高跳 名 12:00

　１０．中男 ４００ｍ 一女 砲丸投 名
　１１．一女 ４００ｍ
　１２．一男 ４００ｍ ４．中男 走幅跳 名 13:30
　１３．一女 ３０００ｍ 一女 走高跳 名
　１４．中女 ４×１００ｍＲ
　１５．中男 ４×１００ｍＲ ５．一男 やり投 名 14:00

一女 やり投 名

※円盤投・ハンマー投は
　　　補助競技場で行います。

　 　川崎市陸上記録会競技順序（案）


