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Markus Brutsch

24 x ganz personlich

Vito Serratore AG
Gipsergeschaft Dorflingen

l : Schaffhauser
Regional Sport
Postfach 72
8240 Thayngen
Telefon: 052 649 16 28
Fax: 052 649 27 46

regionalsport@blvewin.ch
www.srs-verlag.ch

Jovan Radojevic
Ziel: Playoffs-Halbfinale

«Jetzt zahlen nur noch Siege!»

Telefon 052 654 15 85
www.vitoserratoreag.ch

Alexander van de Velde Pedro Pelz
Auf dem Weg zuriick zur Spitze
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Neubav
Umbav
Renovation

052 741 16 00 8260 Stein am Rhein
info@wagnerbau.ch www.wagnerbau.ch
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Schmierstoffe & Re

Ihr regionaler
Schmierstofflieferant.
RINATOL® Swiss Motor Oil von

e
«Ohne Emotionen kann man

- Dunkelheit nicht in Licht und Apathie
nicht in Bewegung verwandeln.»

Carl Gustav Jung, Schweizer Psychiater und Begrinder der analytischen Psychologie,
geb. 26. Juli 1875 in Kesswil, gest. 6. Juni 1961 in Kisnacht

Ota Danek Renate Danek Gabriele Graf

Regional Sport wiinschen lhnen frohe Festtage
und einen guten Rutsch ins 2020!
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Dieter Frey
Verlag, Redaktion und das Satz- und Layout-Team des Schaffhauser
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Kaffeemaschinen GmbH

8240 Thayngen
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HOLZBAU + SCHREINEREI AG
Neudoérflingerstrasse 53
8239 Dorflingen
Telefon 052 657 23 20
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Zentral-Garage
Thayngen AG
R. Mulhaupt

www.zgt-mualhaupt.ch 052 &49 32 20
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Ronald Mulhaupt:
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Wintergarten | Verglasungen
Beschattungssysteme
Insektenschutzgitter

Service & Reparaturen

Besuchen Sie unsere

Baumalerei-Spezialist AUSSteuung im Ebnatring

fiir Renovationen,
Umbauten und Sanierungen

8207 Schaffhausen Luxol360 GmbH

Tel. 052 644 04 40 .

Fox 052 644 04 41 Ebnatring 25

www.scheffmacher.com scheffmacher 8200 SChaffhausen
www. luxol360.ch

2

Marcel
Zircher (56)
OK-Prasident

Murat
Yakin (45)
. Cheftrainer FC

Nicki Neubauer (42)
Cheftrainer VC Kanti

«Das Wichtigste ist Gesundheit fir meine Familie

Schaffhausen und unsere Mitmenschen. Nach dem 4. Rang Schaffhauser
- in der vergangenen Saison haben meine Girls Triathlon

«Wupsche darf eine tolle Entwicklung durch-

man immer haben, laufen. Wir wollen diese SEebflich e

und sicherlich gibt's
die auch bei mir. Es

Spielzeit am Ende mit ich, dass alles

. einer Medaille feiern i
kommt immer und damit auch die \S,jiebltfigbt
dorcuf vielen Helfer im Hin- £ onhin. In
an, wie tergrund belohnen. Ich , dieser.n Jahr
man sie winsche allen Zufrie- machten
umsefzen denheit und Guterge- " wir mit dem
o kqtan;.' Pfl-h hen.» Schaffhau-
vwounsérLllgs ser Triathlon

Mein Vorsatz fir 2020: | .inen mehr

Ich méchtg mir mehr £ g gelungenen Neustart in Schaffhausen. Auf
Zeit nehmen i dieser Basis werden wir den Anlass weiter ver-

glicklich. Sportlich waren die ersten sechs
Monate nicht einfach. Ein Neuvanfang und Ver- i
traven schaffen, das braucht immer Zeit. Wir ’
bleiben unserer Linie treu. Weniger Krieg in |
der Welt ware mein Wunsch an alle Politiker
rund um diesen Erdball.»

fir den feinern.»
Sport und
die Fami- | Mein Vorsatz fir 2020:
lie. Privat winsche ich mir genug Freirgume, um
Sport zu treiben.

Mein Vorsatz fur 2020:
Wir wollen unserer Linie treu bleiben.

Gary Himbeli (42) Kathrin Sigg (52)

\ Vize-Prasident Club 100 . Sprach- und Yogalehrerin
Thayngen

. «Grundsatzlich winsche ich meiner Familie und
allen meinen Mitarbeitenden der Firma Huber + | = (Nebst meinem Hauptbetatigungsfeld
Bihler AG Gesundheit und Wohlergehen. Mit dem
Geschaftsjaghr 2019 bin ich sehr zufrieden und
hoffe, dass die Konjunktur nicht an Schwung verliert.
Es freut mich, dass der EHC Schaffhausen in dieser
Saison so erfolgreich agiert, zumal wir den
Nachwuchsbereich Jahr fir Jahr mit dem
Sponsoring des Club 100 finanziell
grosszigig unterstitzen.»

Sprachunterricht konnte ich mit Yoga

im 2019 einen zweiten Geschdafts-
zweig aufbauen. Fir beides braucht

es eine gewisse Beharrlichkeit. Auch im
2020 ist jedermann herzlich eingeladen,
- seinem Kdrper mehr Achtsamkeit zu ver-
leihen.»

Mein Vorsatz fir 2020:
Ich wiinsche mir, weitere
Menschen, ob Neuling
oder geibt und gleich
welcher Altersgruppe, fur
Yoga begeistern zu kén-
nen.

Mein Vorsatz fur 2020:
Ich mochte mir mehr
Zeit fir den Sport
nehmen, um fit-
ter zu werden.
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Leonie Kiing (19)

Tennisspielerin

SRS: Leonie Kiing, am vergangenen Wochenende gelang lhnen an den Schwei-
zer Tennismeisterschaften in Biel das Kunststick, die beiden Titel Einzel und
Doppel zu gewinnen. Haben Sie im Vorfeld mit einem derartigen Triumph
gerechnet?

Leonie Kiing: «Fir mich kam es eher unerwartet, da meinem Kopf und meinem Kérper an
einem kurz zuvor im tiirkischen Antalya gewonnenen Turnier viel an Energie abverlangt worden
war. Nach dem Sieg im Einzel gegen Ylena In-Albon (6:0, 7:5) gelang mir im Doppel mit mei-
ner Finalgegnerin In-Albon gegen Karolina Kozakova und Céline Naef mit 6:1 und 6:3 die Ti-
telverteidigung.»

SRS: Wie haben Sie diesen Erfolg gefeiert?
LK: «Auf dem Retourweg von Biel fand bei Elio Ritacco im Café Central in Jestetten eine kleine
Siegesfeier statt.»

SRS: Wie geht’s bei lhnen weiter?
LK: «Zwischen Weihnachten und Neujahr werde ich mich in Schaffhausen fit halten und im Januar voraussichtlich weitere Turniere in Tunesien
bestreiten.»

Lara Gansser (22)
Medienverantwortliche Schaffhauser Stadtlauf

SRS: Lara Gansser, nach erfolgreicher Wiedereinfishrung des Schaffhauser
Stadtlaufs ist die Planung fir die zweite Austragung vom September 2020 in
vollem Gange. Mit welchen Neuerungen warten Sie auf?

Lara Gansser: «Das bewdhrte siebenkdpfige OK plant den Anlass im dhnlichen Rahmen,
wobei neu eine Firmenwertung eingefihrt wird mit der Absicht, Unternehmen dazu zu moti-
vieren, mit ihren Mitarbeitenden teilzunehmen. Ein Firmenteam besteht aus mindestens vier
Lauferinnen und Léaufern und wird unabhéngig von den Vereinen gewertet. Im Vorfeld erhal-
ten die Teilnehmenden einen Newsletter.»

SRS: Insgesamt nahmen am vergangenen Anlass 531 Lauferinnen und Léu-
fer teil. Auf welche Zahl wollen Sie 2020 kommen?

LG: «Beim Hauptlauf haben wir bei 450 Anmeldungen gestoppt. Anhand der Erfahrungen des ersten Laufs sind beim Hauptlauf und den
Kindern 650 Teilnehmende méglich. Die Laufstrecke wird 7,25 Kilometer mit finf Runden & 1,45 Kilometern durch die Schaffhauser Altstadt
betragen. Ab dem ersten Quartal 2020 kénnen Anmeldungen iiber unsere Homepage erfolgen. www.schaffhauser-stadtlauf.ch.»

Marius Wirthlin (69) a4 Fragen an
Trainer FC Thayngen 3. Liga

SRS: Marius Wirthlin, mit dem FC Thayngen belegen Sie in der 3. Liga nach der
Vorrunde punktlos den letzten Tabellenplatz. Als wie aussichtslos erachten Sie
die Situation in Bezug auf den Klassenerhalt?

Marius Wirthlin: «Elgg und Bisingen weisen 9 Punkte und der VFC Neuhausen 11 Punkte auf.
Der drittletzte Tabellenplatz liegt fir uns meiner Ansicht nach drin. Wir geben nicht auf.»

SRS: Welche positiven Erkenntnisse offenbaren sich lhnen trotz der ungemitli-
chen Tabellenlage?

MW: «Erfreulich ist, dass wir vermehrt einheimische Spieler im Team haben. Gegen Seuzach 2
waren acht ehemalige Junioren im Einsatz. Gegen Bisingen und Seuzach 2 waren wir immerhin
nahe dran, Punkte zu holen.»

SRS: Gibt es Maglichkeiten, das Team zu verstédrken?
MW: «Wir werden jede Chance packen, wohlwissend, dass es nicht einfach ist, Spieler nach
Thayngen zu holen.»

SRS: Mit welchen konkreten Massnahmen wollen Sie den Abstieg vermeiden?
MW: «Massgebend ist das erste Spiel in der Riickrunde gegen Elgg. Gelingt es uns, in dieser Partie 3 Punkte zu ergattern, wiirde dies bei uns
mit Sicherheit einen Stimmungswandel ausldsen.»

Thomas Hensch (33)

Ehemaliger Motocrossfahrer

SRS: Thomas Hensch, auf welche sportliche Vergangenheit blicken Sie zuriick?
Thomas Hensch: «Bis zu meinem 16. Altersjahr spielte ich Unihockey. Dann wechselte ich zu
Motocross. 2005 habe ich bei den Junioren und 2009 in der nationalen Klasse den Schweizer-
meistertitel geholt. Nach einer grosseren Verletzung an der Schulter musste ich den Riickiritt vom
Motocross geben.»

SRS: Was tun Sie beruflich?
TH: «2010 ibernahm ich den elterlichen Dachdecker-Spenglereibetrieb in Beggingen.»

SRS: Wie hadlten Sie sich fit?
TH: «<Mein Geschéft und meine Familie sind heute mein grosses Hobby. Gelegentlich absolviere
ich mit einigen guten Freunden ein Motocrossraining.»

SRS: Wie verfolgen Sie das regionale Sportgeschehen?

TH: «Ab und zu bin ich live vor Ort beim Rugby Club Schaffhausen, welchen ich auch unterstitze.
Auch bin ich ein grosser Fan vom Schwingsport. Im letzten Jahr habe ich das Kantonale Schwingfest mitorganisiert und das Eidgendssische in
Zug besucht. Motocross jedoch ist und bleibt fir mich die Sportart Nummer 1.»

Suechsch en Job? mir helfed dir!

CNC-Drehen, CNC-Frasen bis 6 Achsen
— vom Einzelteil bis zur Serie.

METASOL  Bissibeameiting—
Metallbau-

W&@,
® ° Jorantriebe

METASOL AG, Ebnatring 25
8200 Schaffhausen, Telefon 052 643 18 50
Fax 052 643 18 36, www.metasol.ch

Normalstahl-Industrie und Garagentore
Blech- und Metallbauspezialist seit 1986

S

Jetzt die neuen Tarife
entdecken!
2l

sasag Shop, Oberstadt 6

8200 Schaffhausen
Tel. 052 633 0177

sasag.ch, info@sasag.ch Kabelkommunikation

Fenster+Haustiiren

Neuhausen am Rhe|nfa” = Alu-Fensterladen

..und..und...und... = Garagentore
SUTER « Rollladen

Fenster + Haustiiren
Tobeléckerstrasse 11 . »
8212 Neuhausen a/Rhf = Wintergérten
Telefon 052 674 01 80 = Insektenschutz
www.suterfenster.ch = Reparaturservice

= Sonnenstoren

EAG ROLA

WIR-BRINGEN WARME
DIR

.

GVS LANDI AG
Brenn- & Treibstoffe
Gennersbrunnersirasse 65
8207 Schaffhausen

Tel. 052 631 17 27

gvs-markt.ch agrola.ch
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Veranstaltungskalender mit Tippspiel

Tippen Sie und gewinnen Sie ein Jahresabonnement Hallenbad/Freibad
auf der KSS Schaffhausen im Wert von CHF 270.-!

Einsendeschluss: Dienstag, 14. Januar 2020

Teilnahmecoupon

©® Handbadll NLA Sa, 01.02.2020 Kadetten SH - Wacker Thun 1 X 2
® Handball NLA So, 09.02.2020 Suhr Aarau - Kadetten Schaffhausen 1 X 2
®  Fussball Challenge L. Fr, 24.01.2020 FC Schaffhausen - Lausanne Sport 1 X 2
®  Fussball Challenge L. So, 02.02.2020 FC Aarau - FC Schaffhausen 1 X 2
® Volleyball NLA Mi, 15.01.2020 Volley Didingen - VC Kanti 1 X 2
® Volleyball NLA So, 19.01.2020 VC Kanti - Zesar-VFM 1 X 2
© Eishockey 2. Liga Sa, 18.01.2020 EHC Schaffhausen - SC Kiisnacht 1 X 2

So tippen die Sportexperten:

0| )| x o X|x|2 o X x|2 o X x|2
o1]|x oX|x|2 o1|x|X o1 |xX
11X ®\X|x|2 ®1X| 2 ®1|x|X
o1 X o (X|x|2 o1 X2 o\X|x|2
®1]|x O1|x|X e\ X|x|2 e1|xX
®(X|x ®X|x|2 ®X|x|2 ®X|x|2
A 1@ X x o X|x|2 o X|x|2 . @1|x|X
Harry Buchmann Stephan Merki Alois Volistuber Harry Klaus
ehemaliger Fussballer ehemaliger Spieler FCS-Fan ehemaliger Coach
FC Neunkirch EHC Schaffhausen FC Thayngen

Der Gewinner des Tippspiels der Ausgabe 05/2019, ausgelost unter den Ein-

Zu gewinnen:

sendungen mit 5 richtigen Tipps, ist Harry Buchmann aus Wilchingen. Er 1 Jahresabonnement
. . Hallenbad/Freibad auf der
gewann ein Jahresabonnement Hallenbad/Freibad auf der KSS Schaffhausen KSS im Wert von CHF 270.-

e C ke ,"1’ im Wert von CHF 270.- und bleibt in dieser Runde automatisch dabei. S,

Auf dem Teilnahmecoupon Tipp abgeben, ausschneiden und
einschicken an: Freizeitpark Schaffhausen
Schaffhauser Regional Sport, Postfach 72, 8240 Thayngen KSS Sport- und Freizeitanlagen
Absender mit Telefonnummer nicht vergessen! (18204 Schaffhausen

WENGER+WIRZ WACKERLIN TRANSPORTE AG

ELEKTRO .die zuverlassige Verbindung
TELEMATIK SCHNELL

UND 6UT

fur alle Elektroinstallationen

Ihr regionaler Partner fiir Transporte aller Art.
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Unterstadt 18/20 | 8200 Schaffhausen | Tel. 052 624 44 89 | www.romana-schaffhausen.ch

Silvestermenti
ab Fr. 55.—

Jilves\\
2020

Ristorante «ROMANA» Pizzeria

vera italianita echt italienisch!

Gerne nehmen wir lhre Reservation
entgegen und freuen uns,
Silverster mit lhnen zu verbringen

Suchen Sie noch ein

Weihnachtsgeschenk
117

Mit einem

Romana-Geschenk-Gutschein
kommen Sie immer gut an und haben
selber auch etwas davon:

Sie erhalten von uns einen
zusatzlichen Gutschein in der Hahe von

10%

So macht Schenken doppelt Freude!

-
janssen

PHARMACEUTICAL COMPANIES

OF g'O&MﬂWdMMA’O%

Weidmiiller 32

Sie suchen einen Partner auf Augenhdhe.
Wir sind Ihr Experte fiir beste Verbindungen

in der Industrial Connectivity.

Let's connect.

Cafg' Central

Restaurant ¢ Café ¢ Bar

Cafe Central # Birretstrasse 1
79798 Jestetten # Tel: +49 (0)7745 / 5908
info@cafecentral.ee ¢ www.cafecentral.ee

12 R Egli

-

)

i

HEDINGER BAU%

Wilchingen O

Hochbau - Tiefbau -
Abbruch — Monobeton

www.hedingerbau.ch

T D. Kyburz 3 U. Renggli

8 L. Meister

Teilnahmebedingungen

Teilnahmeberechtigt sind alle Empfénger der Zeitung
«Schaffhauser Regional Sport». Im neuen Spiel kdnnen
Sie mittels Ziehung eines Loses Gutscheine bis zu
CHF 1000.- gewinnen.

Der Gewinner/die Gewinnerin ist verpflichtet, die Gut-
scheine an einen Sportverein weiterzuleiten. Mitspie-
len kénnen Sie nur mit dem vorgedruckten Coupon.

Ootoor

Geriistet
fur die Region
www.gloorbau.ch

Anlagen

R.GRAF &CO AG
Elektro-[pummmmmm)
sl

Einsendeschluss
Freitag, 3. Januar 2020

Roger Wiehler, Ingrid Widmaier, und Sport: Shop Enge -Mitarbeiterin Mirjom Niederhiuser

CHF 1°'000.-

fir Rugby-Club | Golden Balls Schaffhausen

Teilnahmecoupon

Senden  Schaffhauser Regional Sport
an: Postfach 72, 8240 Thayngen oder Fax 052 649 27 46

. Haustechnik ... Delta Garage

. Naku ... Fiba

. Schazo ... WDS Keramik

. Opel Garage ... Aushub

. Spritzguss ... Elektro

. Holzbhav ... Little Italy

. Sasag ... Rest. Zum alten Schiitzenhaus
. Sanitir Absender nicht vergessen!

Die gliickliche Gewinnerin der Ausgabe 05/2019 ist
Ingrid Widmaier (Bildmitte) aus Schaffhausen. Sie zog
aus den Handen von Sport-Shop-Enge-Geschaftsfihrer
Roger Wiehler das Los tber CHF 1°000.- und erhélt von
Sport Shop Enge Beringen einen Gutschein in diesem
Betrag fiir den Rugby-Club | Golden Balls Schaffhausen.

Schaffhauserstrasse 237 - CH-8222 Beringen
Tel. 052 682 11 66 - Fax 052 682 11 67
www.sportshop-enge.ch

@'Jahre

Hansjorg Miiller Sanitar

Neuhausen am Rheinfall
www.muellersanitaer.ch
052 672 35 56

Malergeschaft
Gaetano Rambone AG

Rundbuckstrasse 6a, CH - 8212 Neuhausen
Tel. 052 654 06 58, Fax 052 654 06 59

info@rambone.ch | www.rambone.ch

sema =

SPRACHREISEN

IHR PARTMER FUR

ERFOLGREICHE SPRACHAUFENTHALTE
WIR KENNEN WAS WIR VERMITTELN

-
=
S
—

HARSTGASSCHEN 4 | 8201 SCHAFFHAUSEN
T 052 625 68 25 | WHW.SIMASPRACHREISEN.CH

RESTAURANT
ZUM
ALTEN SCHUTZENHAUS

Fam. Reutimann
Tel. 052/625 32 72

Ein erfahrenes Team freut sich
auf lhren Besuch

R

RCNGGLi

RENGGLI-AG.COM e SCHAFFHAUSEN e SWITZERLAND KERAMIK WELT
HIGH-QUALITY MEDICAL & PLASTIC TECHNOLOGY

www.keramikwelten.ch

CIE
Hll VDS

]
AG
IHR PARTNER FUR PLATTLI DUSCHTRENNWANDE UND GLASBAU
AUSTELLUNG GRUBENSTRASSE 104, 8200 SCHAFFHAUSEN

el et

R. Dickenmann
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B & R €gli GmbH

Aushub - Rickbau - Muldenservice - Transporte

Tonwerkstrasse 19

8240 Thayngen

Telefon: 052 64917 08
Fam: 052 649 2818
Mobile Roger Egh: 079 405 85 11

\
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Seit 7 Jahren in der KSS im Sauna-
bereich mit Aufgissen tatig

SRS: Erika Steiner, was macht lhnen Freude an lhrer
Arbeit mit den Aufgissen firr die Saunagdste?

Erika Steiner: «Ich bin Brasilianerin und liebe die Warme. Die
Gaste sind durchs Band nett, und ich nehme alles stets mit Humor.
Eigentlich herrscht immer eine gute Stimmung. Das gefallt mir.»

SRS: Welche Aromen fir die Aufgiisse bevorzugen Sie,
und welche Wirkung haben die verschiedenen Essen-
zen?

ES: «Birkenknospen sind erfrischend, Griintee ist wohltuend und
aktivierend, Eisminze erleichtert die Atmung und ist kihlend und
aktivierend.»

SRS: Welche Fragen von den Saunagésten werden 6f-
ters an Sie gestellt?

ES: «Weniger Fragen, sondern vielmehr anteilnehmende Ausserun-
gen wie «Oh, Sie Arme, Sie missen am Samstag und am Sonntag
arbeitens. Ich antworte dann jeweils, dass mir der Job Spass macht
und ich auch dafir bezahlt werde.»

SRS: Was bietet die KSS beziiglich Saunalandschafi?
ES: «Finnische Sauna, Dampfbad, Biosauna, Blockhaussauna und
neu Fass-Sauna.»

SRS: Wann finden die Aufgiisse statt?

ES: «Dienstags und donnerstags (Donnerstag: Damentag) ab
19.15 bis 21.15 Uhr jede Stunde. Samstags ab 14.15 bis 19.15 jede
Stunde, sonntags ab 13.15 bis 18.15 jede Stunde.»

Zentral-Garage
Thayngen AG
R. Milhaupt

www.zgt-muelhaupt.ch 052 649 32 20

052 644 07 07
8200 Schaffhausen
elektromeister.ch

MEISCHTER
VO SIM FACH.

Regelmassge Saunabesuche sind eine ideale Méglichkeit, der Erkdltungssaison
ein Schnippchen zu schlagen. Sie stdrken das Immunsystem, trainieren Herz
und Kreislauf und sind ausserdem gut fiir die Haut. Richtige Fans génnen sich
dieses Vergniigen das ganze Jahr iiber. Der KSS Wellnesspark AISUMA bie-
tet Saunabegeisterten alles, was das Wellness-Herz begehrt: Munot-Sauna
(finnische Sauna), Biosauna, grosse Blockhaus-Sauna und Fass-Sauna im
Freien, Dampfbad, Aussenpark mit Badeteich und Tauchbecken, Ruhe-
raum, Leseecke und Liegeterrasse - dafir kann man sich erwérmen!

7 gute Grinde fir den Saunabesuch

1. Saunieren starkt die kérpereigene Abwehr
Dem fir die Sauna typischen Wechsel von Heiss und Kalt wird eine vorteilhafte Wirkung auf das vege-
tative Nervensystem nachgesagt. Zugleich soll er entziindliche Prozesse im Kérper mindern. Eine optimal
aufgestellte Abwehr lésst Erregern keine Chance, die Sauna kann somit Infekten wie Erkéltungen etc.
nachhaltig vorbeugen.

2. Saunieren bringt den Kreislauf auf Trab
Der wiederholte Temperaturwechsel in der Sauna wirkt anregend auf den Kreislauf. Regelmdssige Sauna-
gange werden damit zum HerzKreislauf-Training, was die Versorgung des Kérpers mit Sauerstoff verbessert.

3. Saunieren verbessert das Hautbild
Wegen der Saunahitze weiten sich die Blutgefasse, die Haut wird stérker durchblutet und besser mit Sauerstoff
versorgt. Mit der Abkiihlung nach dem Schwitzen verengen sich die Blutgefésse wieder. Das trainiert die Gefdsse,
die Haut zeigt sich rosig und frisch. Ein Saunagang entfernt zudem abgestorbene Hautschiippchen und sorgt so fiir
porentiefe Sauberkeit. Wer mit Hauterkrankungen wie Schuppenflechte, Akne und Neurodermitis kampft, soll diese mit re-
gelmassigen Saunabesuchen ebenfalls mildern kdnnen.

4. Saunieren verbessert die Atmung
Auch die Atmungsorgane werden von dem Temperaturwechsel zwischen Saunaraum und Drumherum angeregt. In der Hitze kann man
sogar tiefer durchatmen als ausserhalb. Das Durchatmen trainiert die Atemorgane, auf Daver soll mehr Luft gefasst werden kénnen.

5. Saunieren entspannt die Muskeln

Besonders gut tut ein Saunabesuch, wenn man sich gerade sportlich betatigt: Es kann mit dem Gang in die Sauna einem Muskelkater
vorgebeugt werden.

6. Saunieren verbessert das Wohlbefinden

Wer sich in die heissen Temperaturen einer Sauna begibt, veranlasst damit die kérpereigene Produktion von sogenannten Glickshormo-
nen wie Serotonin und Endorphinen, was das Wohlbefinden steigern und ein Gefihl der Euphorie auslésen kann.

7. Saunieren hilft gegen Einschlafprobleme
Der vom Gang in die Sauna erhdhte Serotoninspiegel im Gehirn soll schlafférdernd wirken.

Didi Schellinger (64),
Schaffhausen
Regelmdssiger Saunagénger

«Seit Uber zwanzig Jahren gehe ich regel-
mdssig in die Sauna. Fir mich stimmt auf
der KSS das Gesamtpaket mit dem
Schwimmbecken nebenan, womit man sei-
ner Gesundheit Gutes tun kann. Im Weite-
ren gibt mir dieser Ort Kraft, und er bietet
mit den vielen Stammgdsten zusétzlich Ge-
legenheit zu angeregten Gesprachen.»

Besuchen Sie uns:
www.gasser-ag.ch

Hochbau Gasser AG

Tiefbau 8200 Schaffhausen
Fassadendammung 8245 Feuerthalen
Umbau/Renovation Tel. 052 647 66 66
Horizontalbohrung

Gasser

Teppich-Huus Breiti AG

Miihlentalstr. 261
8200 Schafthausen
Tel. 052625 11 71
Fax 052 625 63 06

NIGHT

jeden Donnerstag, 19.00 — 21.00 Uhr
Coole Preise gewinnen. Gratis Teilnahme.

Teppiche - Parkette -
Bodenbelage

Carspy

CASINO ' SCHAFFHAUSEN  www.gatsby-bar.ch
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Elektro

Frischknecht

Qualitat zu fairen Preisen!

Wir wiinschen allen besinnliche Fest-

René Frischknecht
Schlatterstrasse 16 ® 8241 Barzheim

tage und ein erfolgreiches 2020!

* Telefon 052 640 05 05 ¢ Fax 052 640 05 07

Mobil 079 352 43 34 « www.elektro-frischknecht.ch

! 3 ' : Ay ) —

s «Bei zweliifgewonnenen

Interview mit Alexander van de Velde

SRS: Alexander van de Velde, wie wollen Sie den Abstieg
verhindern?

Alexander van de Velde: «Der Abstand auf den Zweitletzten Rugby
Club Luzern betrdgt acht Punkte, auf den Drittletzten Solothurn neun
Punkte. Bei zwei gewonnenen Spielen sind wir dabei - pro Sieg werden
vier Punkte vergeben. Spielerisch sind wir nicht schlechter als diese zwei
Teams.»

SRS: Trotz allem: In der Vorrunde hat es zu keinem Punkt-
gewinn gereicht. Woran liegt das?

AV: «Méglicherweise an der fehlenden Trainingsprésenz der Spieler,
wodurch Unstimmigkeiten im Spiel entstehen. Wir haben uns zudem
viele unnétige Penaltys eingehandelt, und es besteht zweifelsfrei fehlen-
de Fitness.»

SRS: Gegen St. Gallen gaben Sie Forfait, was lhnen den
Minuspunkt einbrachte. Weshalb?

AV: «Gegen St. Gallen standen uns lediglich 13 Spieler zur Verfigung,
was uns dazu veranlasste, das Spiel abzusagen.»

SRS: In diesem Fall mangelt es lhnen an Spielern?

AV: «Eigentlich nicht. Aktivlizenzen sind deren dreissig vorhanden,
aber es gibt immer verletzungsbedingte Ausféille und unvorhergesehene
Absenzen.»

SRS: Am 29. Mdrz 2020 treten Sie auswadrts in Lausanne an.
Wie sieht lhr Erfolgsrezept auf diese Partie hin aus?
AV: «Im Januar 2020 wird dreimal pro Woche trainiert: einmal Fitness,

&

B Spielen sindiwirldabei

Rugby Club Schaffhausen

«Jetzt zGhlen nur noch Siegel»

\

Situation allerdings desolat.

einmal Halle und einmal im Schwingkeller Emmersberg im Sagemehl. Je
nach Wetterverhdltnissen trainieren wir im April wieder auf der Breite.»

SRS: Die Meisterschaftsspiele tragen Sie neben dem Stadi-
on auf dem Nord-2-Platz aus. Weshalb nicht auf dem
Hauptplatz?

AV: «Dieser Platz wird noch vom FC Schaffhausen beniitzt. Die Situati-

on ist fir uns nicht optimal, da wir gerne auf dem Feld spielen wiirden,

auf dem wir trainieren — im Stadion.»

)

Die vergangene Saison schloss der Rugby Club Schaffhausen in der Nationalliga C auf dem
5. Platz ab - befriedigend fiir alle Beteiligten innerhalb des Vereins. Fiir die kommende
Spielzeit wurden von den Verantwortlichen héhere Ziele gesteckt: ein Platz in den
Top-Vier. Mit dem letzten Rang in der Tabelle nach der Vorrunde mit null Punkten
und einer Minus-1-Punktzahl wegen einer Forfait-Niederlage prasentiert sich die

Grundsdtzlich ist die Popularitdt fir Rugby in der Region gestiegen. Anzeichen
dafir sieht Rugby-Club-Schaffhausen-Préasident Alexander van de Velde (30) im
vermehrten Interesse der Offentlichkeit an Rugby nach dem im April 2019 auf
~ der Breite ausgetragenen und vom Club organisierten Rugby-Lénderspiel
Schweiz - Litauen. Zudem trug vor anderthalb Jahren der Umzug vom Schwei-
zersbild ins ehemalige FC-Schaffhausen-Stadion das Seine zu grésserem &ffent-
lichem Interesse bei. Trotz der sportlich misslichen Lage ist van de Velde iiber-
zeugt, die Klasse halten zu konnen. Sein Credo: ,Jetzt zdhlen nur noch Siege!”

SRS: Wie sieht die Situation im Nachwuchsbereich aus?
AV: «Hier sind wir sehr aktiv. Derzeit verfigen wir Gber 25 Jugendliche im
Alter von 8 bis 15 Jahren und versuchen baldméglichst, ein Team fir die
Meisterschaft zu stellen. Den ersten Erfolg konnten wir verbuchen mit Noah
Siegenthaler (15), welcher fir die Nationalmannschaft nominiert ist.»

SRS: Wann steht das erste Heimspiel an?
AV: «Am Samstag, 4. April 2020 um 15.00 Uhr empfangen wir den
RC Bern.»

; by
“Vonllinks, obere Relhe Steve Smr:tli‘ Roger Siegenthaler, MatthiasyArm, A_[g_)_(under van de Velde, Andreus Schneckenburger;Janiel Ortiz;; Jan Kradolfer; Dimitri|
Staub, Pedro Torres,{Hannes Knupp, Martin Gruber, Mlchel@érdener, JoepiDuckel,'Gaetano’ Rinto
Vonllinks; untere.Reihe: Nick.V Wragg!David Eichenberger; Sehastian Sieber, Jonas{Gasser; Tobias|Ehrat; Kevin Hess, Slmon Gaille, Sieve Kradolfer, Pulrlck lemme, ;

Roger! BucherzJason Reynolds

EsitehlenzJoe'Humphrey;:Simon Wan.ner, (edrlc Studer; Reto ledergerber, Fabian Spani; PIO" Allaf,; Sam!Weber, Marlon Moser. Martin Bruuthll,]ukob Zorla e

FridayNight

Freitag, 20. Dezember 2019

Freitag, 10. Januar 2020

18 bis 22 Uhr

* Heisse Stimmung mit coolem
Sound, scharfen Kufen und
feinem Food

e Gratis-Eintritt fiir alle U30!

Aquafit

Taglich Kurse

e U-30-Rabatt

* Tel. 076 458 59 16, Brigitt Schori

Breitenaustr. 117 e Tel. +41(0)52 633 02 22 @ www.kss.ch

MIT DREI FITNESS-KICKS INS NEUE JAHR STARTEN!

Mitternachtssauna «Grande Venezia»

Samstag, 18. Januar, 19 bis 1 Uhr

* Thematische Aufgiisse

* Happchen und Getranke

e Aussenschwimmkanal exklusiv

® CHF 45.-/Person. Tickets via www.kss.ch
oder am Empfang Hallenbad

KS

Freizeitpark Schaffhausen
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WO VERBRINGEN SIE DIE

WIE GEHT’S SPORTLICH

=.~

Lydia Boll (20)

Leichtathletin Pavel

Rehorek (53)

Trainer TTC Neuhau-
sen Damen

Volles Festtagsprogramm

«Die Weihnachtsfestlichkeiten beginnen bei mir am 23.

Dezember im Kreise meiner grossen Familie. Tags darauf

wird mit der Familie meines Freundes Jonas Schelker gefei-
ert. Am 26. gibt es am Vormittag ein Training und am
Abend ein Weihnachtsfest mit Freunden. Der 27. ist reser-
viert fir eine Feier im kleineren Rahmen mit meiner Fami-
lie. Volles Festtagsprogramm also!

Sportlich habe ich 2019 solide Resultate erzielt. Mit der
Teilnahme an der U23 EM, wo ich den 19. Platz belegte, konnte ich mein gestecktes Ziel
erreichen. Im Weitsprung habe ich die 6-Meter-Marke geknackt und einige Bestleistungen
erzielt. Der einzige Wermutstropfen war meine Verletzung, die Zerrung am rechten Ober-
schenkel, welche die Teilnahme an der Schweizermeisterschaft verhinderte.

Meine Ziele fir 2020 sind die Erhéhung der Punktzahl im Mehrkampf und die Verkleine-
rung der Differenz zwischen errechneter Punktzahl und Redlitét. Derzeit befinde ich mich

im Aufbau und freue mich auf das Trainingslager auf Teneriffa im Januar.»

Weihnachten am
Strand

«Zum ersten Mal Gberhaupt wer-
de ich die Festtage nicht zuhau-
se, sondern zusammen mit mei-
ner Frau lenka und unserer
jungeren Tochter Kristyna am
Strand von Dubai verbringen. Den Silvester feiern
wir in Neuhausen, zumal ich am 2./3. Januar ein
Trainingscamp mit dem Nachwuchs durchfihren
werde.
Nach 2018 war auch 2019 ein sehr erfolgreiches
Jahr fir mich. Mit den Damen konnte ich den 12.
Schweizermeistertitel feiern und mit dem Nach- |
wuchs eine grosse Anzahl Medaillen verbuchen.
Drei Spieler nahmen an den Jugend-Europameis-
terschaften teil. Zudem war es mir vergdnnt, in
Nepal mein Projekt erfolgreich abzuschliessen.
Das Ziel im Jahr 2020 heisst, unseren Nachwuchs
weiter vorwartszubringen.»

i .
', T
s~

A i . .
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Gianluca Frontino (30)
Trainer FC Diessenhofen 2. Liga

Heiligabend mit Fisch

«Die Weihnachtszeit werden wir traditionell im Kreise
der Familie verbringen. Am 24. Dezember kommt, eben-
falls traditionell, Fisch auf den Teller.

Nachdem ich im Sommer meine Profikarriere beim
Challenge-League-Club FC Aarau beendet habe, ist mir trotz Kritik von dieser und jener Seite
der Einstieg ins Trainermetier gegliickt. Ich bin stolz auf meine Mannschaft: Die Spieler haben
meine Fussballphilosophie hervorragend umgesetzt.

Am Anfang der Saison war das Ziel der Nichtabstieg, nun wollen wir uns im vorderen Drittel
etablieren. Der Aufstieg ist derzeit kein Thema.»

- E——— yr T
'. - ."' _‘.‘l' " . )

Sandro Ehrat (28) | Gabi Tessaro (37)

Tennisspieler Trainerin Indoor Cycling Schaff-
hausen Kunstradfahren

Fonf Wochen Amerika
«Ich freve mich auf die Festtage, welche ich | Erholung im glarnerischen

mit meiner Familie daheim verbrirTg.en w.erde. Schwanden
Am 1. Januar, wenn dlles vorbei ist, fliegen
wir fir finf Wochen nach Kalifornien, wo ich «Die Tage 24./25. Dezember werden wir mit unseren
in dieser Zeit einige Turniere bestreiten werde. beiden Familien verbringen. Danach erfolgt in der
Meine Bilanz 2019 ist sehr positiv. Ich gewann vier internationale Turniere und Zeit bis nach Neujahr Erholung in unserem Ferien-
schaffte in der ATP-Rangliste wieder den Sprung in die Top-500. Ein Highlight bilde- haus in glarnerischen Schwanden. Mit meinen Schitzlingen konnte ich ein erfolgrei-
te fir mich mit dem Daviscupteam in der Slowakei der Sieg gegen Martin Klizan. ches Jahr feiern. Nathalie Steinemann und Irina Christinger konnten ihren Schweizermeis-
Schade, dass es nicht zum Weiterkommen fiir die Finalrunde gereicht hat! An den tertitel verteidigen und an der WM in Basel den 5. Platz erzielen. Einen grossen Zuwachs
Schweizer Tennismeisterschaften vom vergangenen Wochenende in Biel gewann verzeichnen wir bei den Schilern, unter denen sich einige vielversprechende Talente befin-
ich mit Damien Wenger im Doppel gegen Remy Bertola und Jakub Paul in zwei den. Dies stimmt mich optimistisch, zumal Steinemann und Christinger ihren Rickritt erklart |
Satzen den Schweizermeistertitel. 2020 werde ich weiter internationale Turniere haben. Vom 3. bis 5. Januar 2020 bin ich mit meinen Junioren-Nachwuchshoffnungen |
: bestreiten und freue mich auf die néchsten Einsditze im Daviscupteam der Schweiz.» ) Mascha Neukomm und Noélle Russenberger im Kadertrainingsweekend in Magglingen.»

,am\ag tﬁ"‘; oe®
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schilissal-bhal=zer

Unterstadt 22 8200 Schaffhausen
Tel. 052 624 36 60 Fax 052 624 44 16
service@schluesselbalzer.ch  www.schluesselbalzer.ch

Montag geschlossen
Dienstag bis Freitag: 8.00 bis 12.00 und 13.30 bis 18.30 Uhr
Samstag: 8.00 bis 14.00 Uhr

Garage Wegmiiller

Zollstrasse 86a, 8212 Neuhausen
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ESTTAGE? : Allianz ()
E ITE R? .' % Generalagentur Rolf Miiller

Schitzengraben 24
8200 Schaffhausen

- r AAREEL. il N N . - www.allianz-suisse.ch/rolf.h.mueller
o E : 3 y . J

S,
Angelo Cicconi (79)
Seit 43 Jahren Prasi-
dent Rock’n’Roll Club
Angeli

o OSTERFINGEN

Ab nach Santo Do-
mingo

Familie Richli
Weinkellerei zum Hirschen
Dorfstrasse 52

8218 Osterfingen

Telefon 052 681 21 49
Telefax 052 681 21 69

«Den Heiligabend feiern wir
mit der ganzen Familie zuhau-
se. Am 25. Dezember geht's
fir vierzehn Tage ab in die
Dominikanische Republik.
2019 konnten wir mit der La-
dies Formation den 3. Platz
an der Schweizermeister-
schaft erreichen und vor ei-
nem Monat den 1. Platz am
Swisscup in Frauvenfeld erobern. Mit zwei Paaren

bei den Junioren gelang uns am Swisscup jeweils der 2. Rang. Ab
Februar 2020 wollen wir mit der Ladies Formation ein neues Pro-
e gramm einstudieren, um weiterhin Podestplatze zu belegen. Zu-
; d'&ﬁf:n dem méchte ich im kommenden Jahr einen Worldcup im Rock'n"Roll
Rl Ty, T organisieren.»

b llinger

Da mit de rote Auto und em blaue Tropfe *

Daniel Kundert (34)
Sportchef EHC Schaffhau- §
sen 2. Liga . * Spenglerei « Sanitar
Highlight Hochzeit 2 * Energieberatung «  Schreinerei

«Weihnachten ist der Familie reserviert.
Und dazu gehért vor allem gutes Essen.

i Snliches Highlight 2019 : .
Mein personlichesirldh ARG Schaffhausen und Schleitheim ® 052 644 80 60
die Hochzeit mit meiner Frau Delia.

Sportlich gesehen dhnelte die vergange- : www.bollinger-gmbh.ch

ne Saison einer Katastrophe, aus der wir
uns erst in der Abstiegsrunde retten und
den Klassenerhalt sichern konnten. In
diese Spielzeit sind wir mit elf neuen Akteuren gestartet und haben die
Liga mit guten Leistungen aufgewirbelt. Das Ziel Playoffs haben wir be-
reits erreicht. Nach den verbleibenden vier Partien wollen wir mindes-
tens auf Platz 4 gelandet sein, um mit dem Heimrecht in die Playoffs zu
starten.»

A1439834

bt

Patrick Hedinger
Autorennfahrer,
Wilchingen

Erster Sieg am Gurnigel

«Die Festtage werde ich mdglichst
stressfrei daheim mit meiner Familie
verbringen.

In der abgelaufenen Saison habe ich
sieben Bergrennen mit meinem Peu-
geot 205 Klasse Intersuisse 2000
ccm absolviert. Am Gurnigel in Bern
konnte ich meinen ersten Sieg in
meiner bisherigen Laufbahn ver-
zeichnen. Ein dritter Platz gelang
mir als Lokalmatador in Oberhal-
lau — meine beste Platzierung an
diesem Heimrennen. Zum Saisonabschluss in Les Pac- e
cots kronte ich mein erfolgreiches Jahr mit dem 2. Rang. Da in |
dieser Klasse meistens Gber 20 Konkurrenten an den Start gehen,

ist es nicht einfach, so Top-Resultate zu erzielen. 2020 méchte ich

an diese Erfolge anknipfen und mir méglichst viele Podestplatze

erkdmpfen.» h I g h S C a r-]

highscan gmbh  Erlengasse 3 CH-8240 Thayngen

Tel 0526450140 info@highscan.ch www.highscan.ch g [a f | kd esl g N
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Wir wiinschen unserer Kundschaft sowie allen &
Leserinnen und Lesern des SRS >chone Festtage!

Randeggerstrasse 8
8239 Dorflingen

Telefon 052 654 15 85
www.vitoserratoreag.ch

Vito Serratore AG
Gipsergeschaft Dorflingen

Saugen+Blasen

STARKSTE SAUG- UND
BLASKRAFT IST UNS
NICHT STARK GENUG.

Bern Niederstetten Opfikon
Weiss+Appetito Weiss+Appetito Weiss+Appetito
Spezialdienste AG Spezialdienste AG Spezialdienste AG
Saugen+Blasen Saugen+Blasen Saugen+Blasen
Statthalterstrasse 46 Salen Wallisellerstrasse 114
3018 Bern 9249 Niederstetten 8152 Opfikon

T +41 31750 75 65 T +41 71931 58 40 T+41 43211 62 91

www.weissappetito.com ‘ : l! EEI IAppetitO
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‘| Besteht lhre Arbeit aus dem, was Sie am besten

kénnen und am liebsten tun?
«Ich liebe es zu organisieren, Anldsse jeglicher Art. Meine friheren beruf-
lichen Tétigkeiten als Koch, P3stler und Gemeindeprasident von Bitten-

hart bieten beste Voraussetzungen fir meinen Job als Standesweibel.»

2 lhr bislang schwierigster Moment in lhrer Sportkar-
o riere?

«2010 erkrankte ich an Borreliose infolge eines Zeckenstichs. Ich hatte
Lahmungen in den Beinen und brutale Gelenksschmerzen. Bis ich den

Kérper wieder normal belasten konnte, daverte es fast ein Jahr.»

Welche Person aus der Sportszene bewundern Sie
o am meisten?
«Roger Federer, Botschafter fir die Schweiz. Sporfler seines Kalibers

miisste es mehr geben. Er ist fir mich ein Phéinomen.»

4 Auf welchen Erfolg in lhrem Leben sind Sie beson-
o ders stolz?

«Auf unser intaktes Familienleben, das sich enorm auf die persénliche
Zufriedenheit auswirkt.»

Ist lhnen lhre Popularitat eher angenehm oder
5 o unangenehm?

«Ich bin nicht das, was man allgemein unter populdr versteht. Durch mei-
ne beruflichen und sportlichen Tatigkeiten konnte ich viele tolle Menschen
kennen lernen. Begegnungen mit Bundesrdten oder anderen hohen Per-
sonlichkeiten sind schon sehr speziell.»

é Hat fir Sie in lhrem Leben der Sport den héchsten
o Stellenwert?
«Nicht den héchsten, aber einen wichtigen. Ich liebe den Sport und ibe

ihn auch aktiv aus.»

Wofiir wiirden Sie mitten in der Nacht aufstehen?
o «Fir die Familie und gute Freunde, wenn sie in Bedréngnis waren.
Friher tat ich mir das auch fir einen Boxkampf an.»

8 Was tun Sie als erstes, wenn morgens der Wecker
o klingelt?
«Ich springe gleich aus dem Bett. Niemals wiirde ich finfmal den Wecker

stellen.»

Wovor fisrchten Sie sich?
o «Vor gar nichts. Frilher hatte ich hdchstens Bammel vor einer Pri-
fung. In meiner fortgeschrittenen Jugend nimmt man die Dinge gelassener.»

24 mal ganz personlic

A Markus Brutsch (57)

Prasident Langlauf-Wander-

Was macht Sie witend?

o  «Egoisten und falsche Menschen. Sie sind fir mich eine Ent-

téuschung.»

11.

ich glatt 100 Kilogramm.»

12.

Gesellschaftliche fiir mich einen hohen Stellenwert hat.»

Wofiir werfen Sie jede Disziplin Gber Bord?
«Fiir Sussigkeiten, allem voran fir Schoggi. Ohne Sport hétte

Wo fihlen Sie sich am wohlsten?

«Daheim im familigren Umfeld. Und im LWS, wo auch das

Wann waren Sie zuletzt richtig nett zu sich?
o «Ich tue mir jeden Tag etwas Gutes, sei es etwa ein Saunabe-
such oder ein gutes Essen.»

Was haben Sie von lhren Eltern Gber das Leben
o gelernt?

«Sie lehrten mich, auch mit wenig zufrieden und gliicklich zu sein.»

Wie wiére ein Mensch, der das Gegenteil von
o lhnenist?

«Unzufrieden, egoistisch, unausgeglichen: ein frustrierter Mensch. Solche

Leute gehen mir auf die Nerven.»

16.

«Friher nannte man mich im Fussball Kusi, abgeleitet von Markus.»

Haben Sie einen Spitznamen? Wenn ja, woher
kommt er?

Was fiir Spiele haben Sie als Kind gespielt?
o «Unsere Eltern haben uns finf Kindern das Jassen beige-
bracht.»

Wann sind Sie zuhause ausgezogen und warum?

o «Im Alter von 23 Jahren. Meine heutige Frau Judith und ich
haben damals nach dreijahrigem Zusammensein eine gemeinsame Woh-
nung bezogen.»

19

«Bei allen Songs von Robbie Williams.»

20.
21.

Bei welchem Song missen Sie unbedingt mit-
singen?

Welche App kénnen Sie warmstens empfehlen?
«WhatsApp - ein geniales Insfrument.»

Welche Jahreszeit ist lhnen die liebste?
«Da ich gerne draussen und am Wasser bin: der Sommer.»

gruppe Schafthausen IWS

«Sport hat for mich nicht den hochsten,
aber einen wichtigen Stellenwert.»

Wo ausser bei lhnen zuhause trifft man Sie

22, sommumdeornon

«Im Verein LWS, in der KSS oder beruflich bedingt in der Stadt.»

23.

«Die Geburten unserer beiden Kinder Cornelia und Lisa. Ein Kind, das

Welchen Moment werden Sie im Leben nie
vergessen?

gesund auf die Welt kommt, ist immer wieder ein Wunder.»

24.

jeden Morgen zur Arbeit zu gehen und mit unserem tollen Team immer

Gut drauf sind Sie dann, wenn ...?
« ... Ich bin kein launischer Mensch. Mir macht es Freude,

wieder etwas zu erreichen.»

Steckbrief

Name: Briitsch

Vorname: Markus
Geburtsdatum: 03.08.1962
Grosse: 1.78 m
Gewicht: 82 kg
Nationalitat: CH
Zivilstand: verheiratet (seit 32 Jahren)
Beruf: Standesweibel
Wohnort: Biittenhart

Sportliche Stationen: Uber 30 Jahre Fussball beim
FC Lohn, Triathlon, Langlauf, polysportiv

Erfolge: Bei VFC Neuhausen Aktivspieler in der 2. Liga

Hobbys: Sport allgemein, Familie, Zeit mit den zwei
Enkeln verbringen

rig

ling
besch

schaffhausen

www.rigling.ch

ftet.

Wohnungs + Gebaudereinigungen
www.donag.ch - 052 643 38 33
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. Das DONAG-Team von
‘ DONAG Helena Fagli wiinscht allen
o o besinnliche Festtage
nungs + Gebaudereinigungen , ,
www.donag.ch - 052 643 38 33 undeln ethtlgr61'CﬁeS 202 O!

b / “inger 052 644 80 60

Schaffhausen und Schleitheim
Sanitar. Spenglerei. Schreinerei. www.bollinger-gmbh.ch

Neu: Dachdecker-Abteilung ab 01. Januar 2020

FUr die angenehme Zusammenarbeit und das entgegen-
gebrachte Vertrauen in uns und unsere Arbeit danken wir
lhnen ganz herzlich.

Wir wunschen Ihnen lichterfUllte Weihnachtstage und ein
gluckliches, gesundes 2020.

Bollinger-Neuigkeiten:

Ab 01. Januar 2020 sind wir auch Ihr Partner fur Steildacher aus Ziegel oder Eternit sowie den Fassadenbau.
Am 01. Juni 2020 er6ffnen wir an der Vorstadt unseren Beratungs- und Verkaufsladen.

D4 mit de rote Auto und em blaue Tropfe
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InpoTron

Maik Satteli
Neu Co-Trainer ...

Maik Satteli (30), ehemaliger Spieler des FC Thayngen, be-
streitet mit dem FC Hilzingen (D) seine 7. Saison. Nach dem
Abstieg aus der Landesliga belegen die Hegauer in der Be-
zirksliga derzeit den 10. Tabellenplatz. Neben seiner Pra-
senz als Aktivspieler und Vorstandsmitglied bekleidet Satteli
neu das Amt des Co-Trainers. Ziel fir die Rickrunde ist ein
Platz im oberen Drittel der Tabelle.

Ueli Jager
Schulter-OP ...

Nach einem Treppensturz musste sich Ueli Jager (50), Ge-
schaftsfihrer KSS Freizeitpark Schaffhausen, am 18. Novem-
ber 2019 einer Operation an der rechten Schulter unterzie-
hen. Der Eingriff wurde von Facharzt Orthopédie Dr. Patrick
Paulet, seines Zeichens aktiver Schwimmer und Triathlet,
durchgefihrt. Zurzeit stehen fir den engagierten KSS-Mana-
ger zweimal pro Woche Therapie auf dem Programm. Im
Februar 2020 hofft Jager, wieder unbeschwert Ski fahren zu
kdnnen.

SRORIEMIX

Rainer Maria Salzgeber

Auch 2020 mit dabei ...

Nach der erfolgreichen Durchfihrung der diesjdhrigen
Schaffhauser Sportler- & Kinstlergala in der Eventhalle Ota
Danek Thayngen konnte das Datum fir das néchste Jahr be-
reits fixiert werden, und zwar auf den Freitag, 6. November
2020. Wiederum mit dabei sein wird Moderator Rainer Ma-
ria Salzgeber. Anlésslich des Sponsorenessens vom 9. De-
zember kamen die Géste nochmals in den Genuss der gross-
artigen Stimme von Vocal-Kinstlerin Bella C, die als ,Stimme
des Jahres” den Falkenpreis 2019 erhalten hat.

Herzlich willkomimi ~ - SpC

Das diesjchrige Galama-
gazin ist erhdltlich bei: SRS
Verlag, Postfach 72,

8240 Thayngen oder
regionalsport@bluewin.ch
fir einen Unkostenbeitrag
von Fr. 10.- zzgl. Porto.

René Benois
Sportpause ...

Seit Anfang Oktober plagt sich René Benois (55), Club-
100-Mitglied, mit Bandscheibenproblemen herum. Der be-
geisterte Golfspieler und Inhaber von Teppichhuus Breite
Schaffhausen fihrt die Ursache auf Uberbelastung infolge
der Arbeiten in seinem Steingarten zuriick. Nach zwei Gber-
standenen Hiftoperationen und einer Schulteroperation wird
Benois mit seinem ladierten Riicken erneut auf die Probe ge-
stellt, wobei vorerst versucht wird, dem Ubel mit Physiothera-
pie auf den Leib zu ricken.

Tobias Erlemann
Fit fUr das grosse Turnier ...

Nach der dritten Operation am linken Knie kann SN-Sportre-
daktor und Fussballexperte Tobias Erlemann (40) die Kricken
nach sechs Wochen wieder ablegen. Am 6. November 2019
war bei ihm in der Schulthessklinik Zirich eine Beinbegradi-
gung vorgenommen worden. Nun kann der engagierte Ju-
gendleiter und Trainer der E-Junioren der SV Jestetten seine
Jungs schmerzfrei auf das grosse Turnier im nordrhein-westfa-
lischen Hemer vorbereiten. Dort findet am 1./2. Februar der
Juberg-Cup statt, wo Erlemann mit seinen Schiitzlingen gegen
die Teams von Borussia Dortmund, Schalke 04 und VFL
Wolfsburg antreten wird.

haustechnik

heizung | sanitér | solar | klima

dk haustechnik gmbh
installation & reparatur
ch-8240 thayngen

tel. 052 640 06 91

fax 052 640 06 92
www.dk-haustechnik.ch
info@dk-haustechnik.ch

D. Krznaric

NAKU

Granit
Marmor
Quarzit
Travertin
Sandstein
Caesar Stone

L 2K 2% 2K 2R 2% 2

Uber 200 faszinierende Granit- und Mar-
morsorten aus der ganzen Welt stehen in
unserem Werk in Basadingen fir Sie zur
Auswahl.

Vereinbaren Sie einen Besuchstermin.

NAKU Steinhandel AG
Diessenhoferstrasse 39
8254 Basadingen
Telefon 052 646 05 10
Fax 052 646 05 15

Info@naku.ch www.naku.ch

P. Wasle
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An Toplage zu verkaufen in Thayngen:
Einfamilienhaus 6 1/2 Zimmer

e Zusdtzlich ein grosser Hobbyraum mit Bodenheizung
* 2 Gartensitzplétze
¢ 1 Autoeinstellplatz in der Tiefgarage

Auskunft: Tel. 079 312 57 67

e 1 Aussen - Autoabstellplatz Fr. 790°000.-

< S

Die Event- und Partyhalle

fur jegllche Anlésse

. __?

Zu vermieten mit oder
ohne Catering.

Wir passen die Location lhren
Bediirfnissen an.

e Gala

® Hochzeit

e Party

e Geburtstagsfest

¢ Firmenanlass

e Weihnachtsessen
¢ \ereinsanlass

¢ Feste jeglicher Art

Alles vorhanden.

e | icht und Technik

e Beamer

e Soundanlage

e Biihne

* Bar

e Foyer

e Grosser Aussenbereich
e Lounge

Eventhalle Ota Danek
Industriestrasse 10

8240 Thayngen

Tel. 079/217 69 50

info@eventhalle-danek.ch
www.eventhalle-danek.ch
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«Ein/grosses' Kader ist

vorhanden.»

Inferview mit Jeven Racefsvie

SRS: Jovan Radojevic, Sie stecken
in der Endphase der Vorberei-
tung. In welchem Zustand befin-
det sich lhr Team?

Jovan Radojevic: «Es war eine inten-
sive Vorbereitung, in der wir uns mit den
besten Teams haben messen kdnnen. Bis
anhin haben wir grossen Wert auf Kon-
dition gelegt und seit dem 1. November
mehrere Trainingsspiele gegen den letzt-
idhrigen Meister Kreuzlingen bestritten.
Ab jetzt stehen Trainingslektionen auf
dem Programm, bei denen taktische Va-
rianten eingeibt werden.»

SRS: lhre Mannschaft wurde mit
vier Neuzuziigen verstéirkt. Was
erwarten Sie von ihnen?

JR: «Nikola Milovanovic ist Center in
der Schweizer Nationalmannschaft und
wird diese Position zusammen mit Gabor
Turzai einnehmen. Nikolas Zwillingsbru-
der Marko ist ein Allrounder und iberall
einsetzbar. Yannick Schmucki wird bei
uns wie in der Schweizer Nationalmann-
schaft eine wichtige Stitze sein. Peter
Karteszi wird als Linkshander im Angriff
fir grossere Durchschlagskraft sorgen.»

SRS: Welche Punkte entscheiden
iUber den zukiinftigen Schwei-
zermeister?

JR: «Erstens das grosste Kader, zwei-
tens individuelle Quadlitat, drittens die
fleissigste Mannschaft und viertens die
Erfahrung der Teams in den Playoff-Fi-
nals.»

SRS: In Prozenten ausgedrickt:
Wie viel davon ist in lhrem Team
vorhanden?

JR: «lch m&chte mich nicht in Prozenten
festlegen. Ein grosses Kader ist vorhan-
den. Durch die vielen jungen Spieler
fehlt es noch an individueller Qualitét.
Da Wasserball in der Schweiz keine
Profisportart ist, muss die Trainingsdo-
sierung an diesen Umstand angepasst
werden. Vier Trainingseinheiten pro
Woche, also unser Pensum, erachte ich
als nicht genug. Was die Erfahrung in
Playoff-Finals anbelangt, so ist diese
noch nicht vorhanden.»

SRS: Wie viele Schweizer Natio-
nalspieler stehen im Kader des
SCS?

JR: «Mit Yannick Schmucki, Marko und
Nikola Milovanovic und Maurice Cor-

Lilivhe oo

SPAGHETTERIA | PIZZERIA | RISTORANTER __J

Silvester Meniu 2019/2020

Begriissungs Apéro

I GANG

ANTIPASTO MARE E MONTI
Parmaschinken, Salami, Biiffel Mozzarella, Zucchetti vom Grill und Meeresfriichtesalat

mit Zitrone
II GANG

RAVIOLONI IN BELLAVISTA
Gefiillte Ravioli mit Quark und Spinat an Rahmsauce mit Walniissen und Parmaschinken

IIT GANG

bach werden es in dieser Saison vier
sein.»

SRS: Wie sieht das Programm
bis zum ersten Spiel gegen Hor-
gen aus?

JR: «Zwischen Weihnachten und Sil-
vester wird zweimal trainiert, ab dem
2. Januar jeweils viermal pro Woche.»

>

E@rmemikm 5

ISCES chaffhausen

Wasserball-Trainer Jovan Radojevic (39) startet am 14. Januar
2020 mit dem SC Schaffhausen in seine dritte Saison bei den
Munotstadtern. Nach dem 5. Platz im 2018 und dem 6. Rang in
der vergangenen Saison wird heuer als Saisonziel eine Ran-
gierung unter den ersten vier Teams herausgegeben. Diverse
Mutationen im Kader sind fir den Optimismus des serbi-
schen Staatsbirgers ausschlaggebend. Nemanja Silj wird
durch den Ungarn Peter Karteszi (29) ersetzt. Vom SC Win-
terthur stossen die Zwillingsbrider Marko (19) und Nikola
Milovanovic (19) dazu, und mit Yannick Schmucki (20) kehrt
nach einem einjahrigen Abstecher zum SC Lugano ein Top-
Goalie zum SC Schaffhausen zurick. Fir die Playoffs wurde
vom franzésischen 2.-Ligisten Bordeaux Jonathan Melet
(20) verpflichtet. Diese Verstdrkungen waren nétig und
ein Muss, um dem letztjdhrigen Meister Kreuzlingen und
dem Vize-Meister Lugano Paroli bieten zu kénnen.

Philip Staudinger 48)
Leitung Wasserball SC Schaffhausen

«Unser Ziel ist das Erreichen der Playoff-Halbfinals.
Zuversichtlich stimmen mich dabei zwei Punkte: das
breitere Kader und die Neuzuzige - junge, hungri-
. ge Akteure. Somit sind wir auf zehn bis elf Positionen
mit guten Nationalliga-A-Spielern besetzt, was auf
die gesamte Spielzeit ausschlaggebend sein wird.»

iﬂf.

| ‘ alll

onimir Zlomislic, Gabor. Turzai, Simon Steinemann, Nikola Mllovanovu, Peter,KarteszijMarco Mllovunovu, (0skar!Baiker

Von links; vordere Reihe:Yannick{Schmucki, Joshi\Widtmann, Roman, MattosciofiRoger. Frei, Jomnhun'MeIeI Dusu‘n‘Tnfro, Trainer Jovan|Radojevic

Esfehlen: Muurlce Corbuch Joel Schmucki

Ideen fur Raume

Buromobel und -sttihle auf 600 m2 Ausstellungsflache

BISTECCA DI MANZO MARSALA E PORCINI
Rindsentrecot an Marsalasauce mit Steinpilzen, Kroketten und Gemiise Bouquet
IV GANG
PROFITEROLES AL CIOCCOLATO GARNIERT

Um Mitternacht fiir alle Panettone

2 Gang Menii inkl. Apéro Fr. 49.-
4 Gang Menii inkl. Apéro Fr. 79.-

Little Italy, Freier Platz 6, 8200 Schaffhausen Tel. 052 620 15 80 Email: little-italy@gmx.ch

PALMBERG (Schweiz) AG
Werkstrasse 17 - 8222 Beringen - Tel. 062 888 80 00
info@palmberg.ch - palmberg.ch

Jll PALMBERG

NNV NN NNV NN VNN NN NN NI NN NN NN NN NN NN NN NN
I AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAAN A AN A AAAAAAAAAAAASALAAAAAAAAA

q P. Casorelli
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TTICCINEUHAUSEN

AUF DEM WEG ZURUCK ZUR' SPITZE

Die junge Truppe von TTC-Neuhausen-Trainer Pedro Pelz (49) erklomm vor vierzehn

,  Tagen im letzten Meisterschaftsspiel dieses Jahres gegen den TTC Wil den zweiten Ta-

~m——d bellenplatz in der Nationalliga A. Eine erstaunliche Leistung, zumal das Team nach

- —-dem letztjahrigen Aufstieg den Klassenerhalt als Saisonziel herausgegeben hatte. Pelz

: st es im Vergleich zu den anderen Mitkonkurrenten gelungen, mit eigen ausgebilde-

' ten Spielern ohne grossen finanziellen Aufwand zu reiussieren. Allen voran ist

sein Sohn Pekka (19), der in einer deutschen Trainingsgruppe in Saarbriicken

lebt und auch dort trainiert, das Zugpferd der Mannschaft. Von ihm konnte

man erwarten, dass er zwei Drittel seiner

Spiele gewinnt. Davon inspiriert sind

der erst 17-jahrige Elias Hardmeier

und der 21-jahrige Filip Karin, wel-

> che es ihm gleichtun und gegen in-

ternationale Konkurrenten beste-
hen.

Im Europacup gelang dem Pelz-
Team der Vorstoss in die dritte Runde,
wo fir sie beim holldandischen Profiteam von
Benelux Group Taverzo Endstation war. Am
11. Januar treten die Neuhauser gegen Lancy

5

Interview mit Pedro Pelz

SRS: Pedro Pelz, wie werten Sie
den derzeitigen Hohenflug Ilh-
rer Mannschaft in dieser Sai-
son?

Pedro Pelz: «Da wir auf eigene jun-
ge Spieler setzen, sind die momenta-
nen Erfolge eher unerwartet, jedoch
umso erfreulicher. Das Erreichen der
dritten Runde im Europacup zeigt,
wie viel Potenzial in dieser Truppe
steckt.»

SRS: Seit 2012 waren die TTCN-
Herren nicht mehr in der Natio-
nalliga A vertreten. Welche
Auswirkungen hat der Aufstieg
fir den Verein?

PP: «Das mediale sowie das Zuschau-
erinteresse sind angestiegen. Finanzi-
ell bleibt es im gleichen Rahmen.»

SRS: Was braucht es aus lhrer
Sicht, um den Titelverteidiger,
Rekordhalter und derzeitigen
Leader Rio Star Muttenz vom
Thron zu stossen?

PP: «Hierzu brauchten wir einen inter-
nationalen Top-100-Ranglistenspieler,
der seine Spiele im Einzel gewinnt.
Nur dann liegt es im Bereich des Még-
lichen, den Titel zu holen.»

SRS: Nebst lhrer Tatigkeit als
Herrentrainer des TTC Neuhau-
sen sind Sie auch fiir den
Schweizerischen Tischtennisver-

band tatig. Welche Arbeit bein-
haltet dieser Job?

PP: «Als Nationaltrainer im Nach-
wuchsbereich liegt es in meinem Ver-
antwortungsbereich, die besten Spie-
ler in den Stitzpunkttrainings weiter-
zuentwickeln. Zudem betreue ich sie
an internationalen Wettkémpfen. Als
Mitglied der Sportkommission ist es
meine Aufgabe, strukturelle und orga-
nisatorische Belange im Leistungssport
zu verbessern.»

SRS: Wie viele Spielerinnen und
Spieler des TTC Neuhausen ste-
hen im Nationalkader?

PP: «Zurzeit trainieren mit Elias Hard-
meier (17), Mauro (16) und Livio Schar-
rer (15), Céline Reust (22), Numa Ull-
rich (15), Melanie Bernet (15) und Lotta
Pelz (13) sieben Kaderspieler bei uns.»

zum ersten Heimspiel im neuen Jahr an, wo sich zei-
gen wird, ob der Aufwartstrend anhalt.

SRS: Was liegt in dieser Saison
mit lhrem Team drin?

PP: «Das urspriingliche Saisonziel -
Klassenerhalt — werden wir ziemlich
sicher erreichen. Sollten wir uns in das
Halbfinale vorkdmpfen kénnen, ware
dies fiir uns eine tolle Sache.»

Filip Karin

TABELLE
Rang Mannschaft Begegnungen Punkte
1 Rio-Star Muttenz 8 15:1
2 Neuhausen 8 11:5
3 Lugano 8 11:5
4 Wil SG 8 10:6
5 Meyrin 8 9:7
6 Veyrier 8 5:11
7 Z7Z-lancy 8 3:13
8 Bulle 8 0:16

< SUBARU

SICHER. -/ &

NEW SUBARU XV 4x4. | ==

DELTA

T
GARAGE SCHLATT °
8252 Schlatt ® Hauptstrasse 10 ® © 052 657 42 42
I ————

%)
[t
(o}

Tn%i

e Getranke Abholmarkt
¢ Hauslieferung
¢ Festservice
e Vinothek

Chlaffentalstrasse 100
8212 Neuhausen a.Rhf.

Tel. 052 675 56 56
Fax 052 675 56 50
E-Mail: box@tamagni.ch

Jacky Steinemann

Tel. 052 620 00 73
Ebnatring 27

8200 Schaffhausen
bistroimringpark@gmail.com

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 06.00 bis 21.00

Sa & So ab 08.00

Pekka Pelz

lhr Partner
in Vertrauensfragen

Leu
Treuhand AG

Buchhaltung
Steuern
Treuhandfunktionen

CH-8212 Neuhausen am Rheinfall
Zentralstr. 100, Haus Metropol
Tel. 052 675 00 00
Fax 052 675 00 01

Metallbau

R. Fischbacher

fiba Metallbau GmbH
Schulweg 5 8252 Schlatt

A 7] l
L i { l ' Tel. 052 657 35 88
i j L Fax052657 1143
1“1 Wi ‘:'ﬁ""? www.fibametallbau.ch
Yy = ﬂ info@fibametallbau.ch
y
+ g lhr Spezialist fir
! = Arbeiten in Stahl

*mm und Rostfreistahl

¥ ke
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