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COLON-HYDRO Therapie

Die ersten Schritte danach

Gratulation zum ersten Tag lhres neuen
~Darm*“lebens

= Unmittelbar danach

Ausreichend trinken: Wasser, Krdutertee,
Gemusebruhe

Bei allfdlligen Krdémpfen. Bettflasche oder
feuchte Wickel

Keine Stimulantien

— Die erste Mahlzeit
® |eicht verdaulich, massig feingeraffelte

Rohkost, milchsauervergorenes,
Probiotika

e Keine stdrkehaltigen Speisen. Kein

tierisches Eiweiss, keine Stimulantien

= Der erste Tag

Kein Sport. GemUtlichen Tag planen mit
friedlichem Ausklang am Abend.

Nicht vergessen: immer fUr warme FUsse
sorgen.

— Die Umstellung

COLON-HYDRO Therapie als Chance
den Alltag zu modifizieren

Erndhrung Uberdenken (sich individuell
beraten zu lassen)

Bewegungsprogramm Uberdenken

Lebensgestaltung Uberdenken (Privat
wie Job)






