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BRIGITTE ULRICH

Baume machen Korper und Seele heil

Am Samstag ist der Internationale Tag des Baumes. Die Ratingerin Brigitte Ulrich hat einen besonderen Bezug zu den Pflanzen.

RATINGEN Zum Tag des Baumes am
Samstag, 25. April, erzdhlt die Ra-
tingerin Brigitte Ulrich vom soge-
nannten Waldbaden und was dies
fiir Sie personlich und fiir ihr Le-
ben bedeutet.

Frau Ulrich, Sie bieten regelmdifsi-
ges Waldbaden an. Wie sind Sie auf
diese Idee gekommen?

ULRICH Ich bin eigentlich zufillig
darauf gestoBen, als ich in einer
Zeitschrift dariiber gelesen habe.
Auf Grund von stressbedingten ge-
sundheitlichen Beschwerden prak-
tiziere ich schon seit mehreren Jah-
ren Achtsamkeit. Das hilft mir, mit
mehr Gelassenheit durchs Leben zu
gehen. Der Bericht war ein Schliis-
selmoment fiir mich, da ich Acht-
samkeitin Verbindung mit dem Na-
turerleben ideal verbunden sehe.
Uber das Eintauchen in die Atmo-
sphére des Waldes und das Erleben
mit allen Sinnen gelingt ein leichte-
rer Weg ins Hier und Jetzt. Ein ers-
ter Schritt zu mehr Gelassenheit im
Leben.

Seit wann bieten Sie das Waldba-
den an?

ULRICH Ich habe meine Ausbildung
im Frithjahr 2019 bei der Deutschen
Akademie fiir Waldbaden und Ge-
sundheit abgeschlossen.

Was ist Waldbaden und was be-
wirkt es genau?

ULRICH Beim Waldbaden steht die
Absichtslosigkeit im Vordergrund:
Die Natur des Waldes wird mit al-
len Sinnen erlebt und entdeckt.
Dazuleite ich meine Teilnehmer mit
Ubungen an, die die Achtsamkeit
stdrken und das Erleben der Natur
féordern. Wir haben héufig ein Ziel
bei dem, was wir tun. Auch wenn wir
draullen in der Natur sind: Joggen,
mit der Familie spazieren gehen,
wandern. Wenn man in der Stadt
lebt, ist hdufig der Bezug zur Natur
ins Hintertreffen geraten. Doch wir
brauchen das ,Griin“: wir kénnen
damit besser regenerieren und un-

Andere
Schwerpunkte

Betr. Knolle fiir Anhanger

Uber diesen Artikel habe ich nicht
schlecht gestaunt. Dank Coro-

na bricht einem Unternehmer
sein gesamter Catering-Bereich
und der Umsatz im Café weg. Und
logisch, seinen Kiihlanhdnger
braucht er somit auch nicht.

Die Ordnungskrifte ermitteln aber
akribisch, dass der Anhdnger mehr
als zwei Wochen nicht bewegt
wiirde. Tolle Leistung! In diesen
Zeiten hitten einerseits der Kondi-

Brigitte Ulrich besucht wegen der Biume gerne den Poensgen Park.

sere Gesundheit starken.

Bdume tun uns Menschen gut und
das weifs mittlerweile auch die Wis-
senschaft?

ULRICH In Japan hat man in den
1980er Jahren das Waldbaden er-
funden und forscht seit dem, wel-
che gesundheitlichen Wirkungen es

tormeister Michael Droste und si-
cherlich auch die Ordnungskrifte
andere Schwerpunkte.

Ich kenne einige Ecken hier in Ra-
tingen, die mehr bestreift wer-

den sollten. In vielen Féllen wird
so geparkt, dass die Feuerwehr nur
schlecht oder gar nicht passieren
kann. Man braucht sicher nicht
viel Phantasie, um sich vorzustel-
len, dass ein nicht behindernder
Anhédnger nicht dazu gehort. Der
Anhiénger ist mit auffilliger Rekla-
me versehen. Wer diese liest, sollte
merken, dass diese Firma derzeit
nicht voll arbeiten kann.

Es geht bestimmt nicht um die

20 Euro, sondern darum, in die-

Interaktiv naht eifrig

Der Ratinger Verein ist an 72 Standorten im Ganztag aktiv. 70 Masken schaffen die Mitarbeiter pro Tag.

VON GEORG AMEND

KREIS METTMANN Die Wiedereroff-
nung der Schulen und die Masken-
pflicht in der Corona-Krise haben
auch zu einem erhohten Arbeits-
aufkommen bei, Interaktiv® gefiihrt.
Der Ratinger Verein fiir Schule Sport
und Soziales ist als Partner im Ganz-
tagin 16 Stddten an 72 Schulen - un-
ter anderem in Ratingen am Diet-
rich-Bonhoeffer-Gymnasium, der
Kéthe-Kollwitz-Realschule und der
Wilhelm-Busch-Grundschule - té-
tig und hat schon deutlich vor Wie-
derbeginn an den Schulen Malinah-
men ergriffen: Masken nahen. , 70
schaffen wir pro Tag, rund 300 Mas-
ken haben wir schon fertig und wer-
den die an unsere Partner-Schulen
verteilen®, sagt Cora Allert, Fachbe-
reichsleiterin Schule bei Interaktiv.

Anneun der 72 Standorte von Gre-

venbroich bisWuppertal, Essen und
Duisburg, wird derzeit gendht, fiinf,
sechs weitere sind in die Produktion
eingebunden, rund 40 der mehr als
300 Mitarbeiter machen aktiv mit.

,Wir haben eine Niherin, die
Masken nach DIN-Vorschriften fer-
tigt. Das Schnittmuster haben un-
sere Mitarbeiter iibernommen und
sich gegenseitig angelernt“, sagt
Allert, die ergédnzt: , Die Lehrer hit-
ten ja gar nicht die Zeit, das zu ma-
chen, und sind entsprechend froh.
An Grundschulen konnen sie mit
den Kindern gemeinsam daran ar-
beiten.“

Wichtig ist Interaktiv, dass die
Masken kostenlos an die Schiiler
verteilt werden kénnen. ,Wir haben
Standorte, an denen sich die Kinder
nicht mal ein Butterbrot leisten kon-
nen-dakodnnen sie keine zwolf Euro
fiir eine Maske bezahlen“, illustriert

auf uns Menschen hat. In Deutsch-
land wird auch intensivzum Thema
Waldgesundheit geforscht.

Wissenschaftlich bewiesen ist, dass
Bdume biologische Botenstoffe aus-
senden, sogenannte Phytonzide, die
unser Immunsystem ankurbeln.
Welche Bdume tun das?

sen Zeiten einem geplagten Unter-
nehmer etwas Empathie und Ver-
stdndnis entgegen zu bringen.

Dieter Hamm, Ratingen

Leserzuschriften veroffentlicht die Redaktion
ohne Ruicksicht darauf, ob die darin zum Aus-
druck gebrachten Ansichten mit der Meinung
der Redaktion tbereinstimmen. Die Redaktion
behalt sich vor, sinnwahrende Kirzungen
vorzunehmen. Im Falle der Veroffentlichung
des Leserbriefs weisen wir am Beitrag den Klar-
namen sowie den Wohnort des Einsenders aus.
Fur Ruckfragen bittet die Redaktion, die Telefon-
nummer anzugeben. Unsere E-Mail-Adresse:
ratingen@rheinische-post.de
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ULRICH Alle Biume! Diese Stoffe nut-
zen die Baume fiir die Kommunika-
tion untereinander. Riechen konnen
wir diese besonders gut im Nadel-
wald.

Es ist also gleich, zwischen welchen
Bdumen ich mich bewege?
ULRICH Wenn Sie in Ratingen und
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Umgebung unterwegs sind, dann
finden Sie vor allem Laub- und
Mischwdlder vor. Auch diese Biu-
me senden diese Stoffe aus, die mit
unserem Immunsystem in Verbin-
dung treten. Ein Beispiel fiir die Wir-
kung: Die Aktivitdt und Anzahl der
Killerzellen erh6ht sich und stiarken
so unser Immunsystem.

Festtaggibtesin
Deutschland seit 1952

Wann Am 25. April 1952 - vor 68
Jahren - hat die Schutzgemein-
schaft Deutscher Wald (SDW)
diesen Festtag fiir den Baumin
Deutschland initiiert und mit Prof.
Dr. Theodor Heuss einen Ahorn-
baum im Bonner Hofgarten ge-
pflanzt. Mit diesem Tag will die
SDW moglichst vielen Biirgern
ins Gedachtnis rufen, wie wert-
voll Bdume fiir die Menschen und
eine gesunde Umwelt sind.

Was Am ersten Tag des Baumes
in Deutschland formulierte die
SDW ihr Ziel fur die Zukunft: In je-
der Gemeinde und Schule soll der
Bevolkerung und insbesonde-

re der Jugend durch symbolische
Pflanzungen und Veranstaltun-
gen die Bedeutung des Baumes
ndher gebracht werden.

Mehr unter www.sdw.de/projek-
te/tag-des-baumes/

Jeder Wald ist ja anders, hat eine
andere Zusammenstellung an Bdu-
men. Wirkt er damit auch anders?
ULRICH Das scheint so zu sein. Die
Forschung ist noch in den Anfdn-
gen. Das Thema Waldgesundheit
bekommt jedoch einen immer gro-
Reren Stellenwert.

Sie treten mit den Bdumen in Ver-
bindung. Gibt es Bidume, die fiir Sie
besonders sind?

ULRICH Alte Buchen haben aufgrund
ihrer Kraft und Gro3e eine beruhi-
gende Wirkung auf mich. Sie haben
schon viel erlebt und geben von die-
ser Stdarke etwas an mich ab, wenn
ich sie beriihre und mich an ihren
dicken Stamm anlehne.

DIE FRAGEN STELLTE
SANDRA GRUNWALD.

Digitaler Treff fiir Senioren

RATINGEN (RP) Corona macht er-
finderisch: Um in Zeiten von Kon-
taktsperren und erzwungener so-
zialer Distanz die Verbindung zu
ihren dlteren Besuchern aufrecht
zu erhalten und fiir ein wenig Ab-
wechslung zu sorgen, hat das Mit-
arbeiterteam der stddtischen Seni-
oren-Begegnungsstidtten Ratingen
einen ,digitalen Seniorentreff auf
YouTube ins Leben gerufen. Uber
dieses neue Angebot wurden jetzt
rund 400 Treff-Besucher per Brief
informiert. Auf den Kanal gelangt
man am besten tiber den Link se-
nioren-ratingen.de. Neben einem
BegriiBungsvideo der Treff-Koordi-

natorin Rita Mitic sind aktuell zwei
Gymnastik-Videos eingestellt, ab
Montag folgt der nichste Clip zum
Thema ,Stoffmasken richtig wa-
schen®.

In Produktion befinden sich be-
reits Beitrdge tiber Balkonbepflan-
zungen und gesundes Kochen, ge-
plant sind zudem verschiedene
Interviews oder auch ein Gesangsvi-
deo von Gastronom Heinz Hiilshoff.
Die Treff-Besucher sind jedoch auf-
gerufen, sich gerne mit Themen-Vor-
schldgen an Rita Mitic zu wenden
(Tel. 550-5085). Der Kreis Mettmann
ist ab sofort ebenfalls mit einem Ka-
nal auf YouTube prasent. Rund 60

Masken fiir die Schulen

Allert. Die Werkstoffe gehen derzeit
auf Materialspenden von Schulen
und Eltern zurtick, es bleibt abzu-
warten, wie lange man damit Mas-

ken fertigen kann. ,Bis jetzt kom-
men wir durch die Spenden hin,
aber ob wir alle Schulen abdecken
kénnen, ist fraglich. In der aktuel-

Mitarbeiter von
Interaktiv in Ra-
tingen nahen
wegen der Coro-
navirus-Pande-
mie Masken fir
Schulen im Kreis
Mettmann und
Diisseldorf.
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len Not-Betreuung und Kleingrup-
pensituation ist das aber ausrei-
chend”, sagt Allert, deren Bereich
den Bedarf an den Schulen ermit-
teln und die Masken entsprechend
verteilen wird.

Bevor es auch in NRW zu einer
Maskenpflicht kam, waren die An-
forderungen der Schulen recht un-
terschiedlich — manche dachten,
sie brduchten keine, wenn sie den
Mindestabstand in den Klassenzim-
mern gewihrleisten konnten. Das
hat sich inzwischen gedndert, die
Schulen werden wohl die Masken
morgens ausgeben und nach dem
Unterricht waschen. ,Dass die meis-
ten Schulen tiber Waschmaschinen
verfiigen, war mir gar nicht so klar,
ist aber jetzt natiirlich gut“, sagt Al-
lert.
www.interaktiv-perspektiven.de/
schule/#ratingen

Videos sind bereits abrufbar, und es
werden kontinuierlich mehr.

IHR THEMA?

Dariiber sollten wir mal berichten?
Sagen Sie es uns!

ratingen@rheinische-post.de
Q 021027131

Ei facebook.com/rpratingen
@ rp-online.de/whatsapp

FAX 02102 7113-29

Zentralredaktion

Tel.: 0211505-2880

E-Mail: redaktionssekretariat
@rheinische-post.de

Leserservice

(Abonnement, Urlaubs- und Zustellservice)

Tel.: 02115051

Online:  www.rp-online.de/leserservice

E-Mail: Leserservice
@rheinische-post.de

Anzeigenservice

Tel.: 0211505-2222

Online:  www.rp-online.de/anzeigen

E-Mail: ~ mediaberatung
@rheinische-post.de

ServicePunkt
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