
Mensch sein – Als Teil der Natur 
 

- Wer bist du, wenn du alles andere einmal weglässt?  
- Wie kannst du deinem natürlichen Selbst künstlerisch näherkommen?  
- Wie kannst du die Natur nutzen, um innere Prozesse in dir anzustoßen? 
- Du arbeitest gerne in und mit der Natur und willst neue Methoden selbst 

ausprobieren? 

 

In unserer heutigen, oft sehr schnelllebigen 
Gesellschaft liegt alltagsbedingt oft eine dicke 
Zivilisationsschicht über deinen natürlichen 
Zugängen. Darum laden wir dich in diesen Tagen 
ein, mit all deinen Sinnen in die Natur 
einzutauchen. Mit unterschiedlichen Übungen und 
Materialien entsteht eine Berührung zwischen 
deiner inneren und äußeren Natur. Auch im Alltag 
helfen dir all deine Sinne, doch bekommst du mit 
dieser Auszeit im Wald den nötigen Abstand, sie 
wieder in einer natürlichen Umgebung (Wald) neu 
kennenzulernen und sie für Wachstums- und 
Wandlungsprozesse für dich zu nutzen.  

Ob auf intuitiven Spaziergängen oder bei Einzel- und Gruppenübungen mit unterschiedlichen 
Naturmaterialien (Lehm, Holz, Blumen…), das Ziel ist, sich als Mensch wieder als Teil der 
Natur zu erleben und sich selbst in ihr wahrzunehmen. Du bekommst die Möglichkeit in 
einem geschützten Rahmen eine Solonacht zu erleben.  

Wer bist du dort, wenn du alles andere einmal weglässt? Die Antworten auf diese Frage 
werden deinen Blick auf dich in deiner umgebenden Natur nachhaltig verändern.  

 

Seminarleitung:  
Lisa Schlosser (Diplom Sozialarbeiterin, Designerin, Kunsttherapeutin i.A., 
www.lisaschlosser.de )  

Gunter Beetz (Diplom Sozialarbeiter, Initiatischer Prozessbegleiter ®/ Visionssucheleiter, 
Väter- und Familienberater, www.gunter-beetz.de )  

Datum:  
27. – 30. Juli 2023   

(Anreise ab Donnerstag 12:00 Uhr, Seminarbeginn 14:00 Uhr, Seminarende am Sonntag 
14:00Uhr) 

Kosten:   
430 Euro (inkl. Verpflegung und Übernachtung im Zelt bzw. Bulli - Stellplätze sind 
vorhanden) 


