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Schul- und Komplementarmedizin

Seit Mitte Jahr profitieren EGK-SUN-Versicherte von zusatzlich vergtiteten
komplementarmedizinischen Therapiemethoden im ambulanten Bereich.
Damit hat die Gesundheitskasse ihren Leistungskatalog mit etablierten und
gleichzeitig innovativen Heilbehandlungsformen erganzt.

Text: Philipp Griinenfelder

«Die vielfaltigen Entwicklungen im Ge-
sundheitsbereich schliessen selbstver-
stdandlich auch die therapeutische Komple-
mentarmedizin mit ein», sagt Stefan Borer,
zustandig fiir die Produktentwickiung bei
der EGK. «Als innovative Gesundheitskasse
flihlen wir regelmé&ssig den Puls und
tauschen uns mit Verbanden und dem
ErfahrungsMedizinisches Register (EMR)
iber die Angebotsverdnderungen und
neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse
aus», erklart er. Dabei wirden die etablier-
ten Methoden genauso beriicksichtigt wie
frische, innovative Ansétze — schliesslich
habe die EGK die Komplementarmedizin in
ihrer DNA. «So stellen wir sicher, dass wir
einen moglichst breiten und somit auf die
individuellen Bedirfnisse unserer Versi-
cherten ausgerichteten Leistungskatalog
mit wirksamen Methoden anbieten kon-
nen», so Borer.

Beriicksichtigt werden nur Therapien, die
den strengen Anforderungen fur die Auf-
nahme in die EMR-Methodenliste entspre-
chen. «Die EGK unterstiitzt die Berufsver-

bdnde im langen Etablierungs- und
Aufnahmeprozess. Beispielsweise beim
Setzen von Ausbildungsstandards. Nur so
kann die Vielfalt bei gleichzeitig hoher
Qualitat kontinuierlich geférdert werden.
Mit Erfolg, wie die neu vergiiteten Therapi-
en per 1. Juni 2023 beweisen. Drei der
spannenden Ansatze stellen wir hier als
Abschluss einer Serie von Beitrdgen in ver-
gangenen Vivere-Ausgaben vor (vgl. auch
Kasten):

Bowtech® - die originale Bowen Technik
Die Bowen Technik geht davon aus, dass
der Korper die angeborene Fahigkeit
besitzt, sich selbst zu regulieren. Sie wurde
ab den 1950er-Jahren vom Australier Tom
Bowen (1916-1982) entwickelt und erlaubt
dem Korper, sich wieder an seinem ur-
spriinglichen gesunden Zustand zu orien-
tieren. «Mit sanften, rollenden Griffen,
sogenannte Bowen Moves, werden daflr
bestimmte Rezeptoren u. a. im Muskel- und
Faszien-System stimuliert und die Res-
sourcen des Korpers aktiviert», erklart Es-
ther Giger, Vorstandsmitglied des Forder-
vereins BOWTECH® Schweiz Suisse
Svizzera. Die Muskeln wirden sich ent-
spannen und das Nervensystem werde
ausbalanciert. «Bedeutend sind die zwei-

Bei der Bowen Technik konnen Gelenke in thre
natiirliche Position zuriickgelangen.

bis dreimintitigen Pausen, in denen die Kor-
persysteme Zeit bekommen, die Impulse
zu integrieren», so Giger weiter. In dieser
Entspannung konnten z. B. Wirbel, Kno-
chen oder Gelenke in ihre natirliche Positi-
on zurlickgelangen. Das Ldsen von Span-
nungen und Verklebungen férdere die
Durchblutung und somit die Aufnahme von
Nahrstoffen in die Zellen. Die Technik wirkt
allgemein auf den Bewegungsapparat,
Stoffwechsel, Lymphfluss, die Organe, das
Nervensystem. «Die Bowen Technik unter-
stiitzt die Gesundheit und tragt zum Wohl-
befinden bei», so die Kérpertherapeutin.
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Die EEH fordert die Bindung zwischen Eltern und Kind, wenn sie Belastendes erlebt haben.

Emotionelle Erste Hilfe (EEH)

Die EEH fordert die Bindung zwischen El-
tern und Kind. Sie unterstiitzt sie dort, wo
sie rund um Schwangerschaft, Geburt und
die erste Lebenszeit Belastendes erlebt
haben oder sich Eltern taglich in einer be-
lasteten Situation mit ihrem Kind wieder-
finden. «Dabei werden die psychischen
und korperlichen Selbstregulations- sowie
Beziehungsressourcen von Erwachsenen
und Kindern gleichermassen gestérkt», er-
klart Cornelia Reichlin, Leiterin des EEH-
Ausbildungsinstituts Schweiz. Die EEH be-
gleitet korper- und prozessorientiert in
Eltern-Kind-Krisen rund um belastende
Themen wie Weinen, Schlafen, Anspan-
nung oder Bindung. «Ein weiterer Arbeits-
schwerpunkt der EEH liegt auf der Beglei-
tung nach pra-, peri- und postpartalen
sowie nachgeburtlichen Traumatisierun-
gen», prazisiert Reichlin, die selbst als
EEH-Therapeutin praktiziert. Die EEH wur-
de vom Psychologen Thomas Harms ent-
wickelt und wurzelt auf Ansatzen der Kor-
pertherapie, der Korperpsychotherapie,
der Neurophysiologie und der Bindungs-
forschung.

Entwicklungs- und Lerntherapie nach
PaPKi®

Die Entwicklungs- und Lerntherapie nach
PaPKi® ist eine sowohl padagogisch als
auch medizinisch orientierte Férdermetho-
de fiir Kinder mit funktionellen Entwick-

Die Entwicklungs- und Lerntherapie nach PaPKi®
richtet sich an Kinder mit funktionellen Entwick-
lungseinschrinkungen oder -verzogerungen.

-

lungseinschrankungen oder -verzégerun-
gen, die eng mit der biologischen Reifung
des Zentralnervensystems verknipft sind.
«Das betrifft haufig die Bewegungskoordi-
nation, die Sprache und visuellrdumliche
Fertigkeiten» erklart Prof. Dr. Wibke Bein-
Wierzbinski. Die Padagogin und Bewe-
gungstherapeutin hat die Methode, welche
die Eltern aktiv miteinbindet, Ende der
1990er-Jahre in Deutschland entwickelt.
«Der Fokus liegt auf Handlungsanweisun-
gen, gymnastischen Ubungen und psycho-
motorischen Spielanregungen zum
Nachtrainieren und Unterstiitzen von Hal-
tungs- und Bewegungsmustern», nennt
Bein-Wierzbinski die wichtigsten Aspekte.
Aber eben auch die Starkung der Eltern-
kompetenz und die Wissensvermittlung
sind zentrale Elemente.
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In den Vivere-Ausgaben dieses
Jahres haben wir die ambulanten
Therapieformen der Komplementar-
medizin (EVB, Liste 03) vorgestellt,
die seit dem 1. Juni 2023 neu lber
die Zusatzversicherung EGK-SUN
vergutet werden. Es sind dies:

» Bowtech

» Boeger-Therapie

» Emotionelle Erste Hilfe (EEH)/
Bindungsorientierte Eltern-Kind-
Therapie

« Entwicklungs- und Lerntherapie
nach PaPKi

» Funktionelle Orthonomie und
Integration (FOI)

» Lomilomi-Therapie

» Myofunktionelle Therapie

Haben Sie eine Vivere-Ausgabe
verpasst? Sie finden alle auch auf
unserer Webseite in der Rubrik
«Aktuell».
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