
selfrefleKT 

Was Familien trägt 

Seminar für Eltern 
Kinder und Jugendliche mit Empathie begleiten. 

Wer I  Jeder, der interessiert ist. 
Was I  4 x 2h-workshop mit Theorie und Praxis. 
Wann I  4 Treffen im 14 Tage Rhythmus, ab dem   

  05.11.2020 um 18h30 abends. 
Wo I  in Erlenbach ZH 
Plätze I  max. 4 Personen 
Preis I  50 CHF pro Workshop, 190 CHF alle 4 Workshops 
Mit   I  Katrin Tjaden, langjähriger Coach und   

  Trainer 

Mehr Information und Anmeldung mit Hilfe 
des QR codes, oder auf meiner Webseite 
www.selfreflekt.com 

« Kein Kind will 
Aufmerksamkeit. Es 

braucht Beziehung und 
will am Leben seiner 

Eltern teilhaben. » 
 

Jesper Juul 


