
Herzöffnung – Entfalte die Kraft deiner Seele  

 

Qualitäten des Raumes:  

• Die Herzöffnung ist (d)ein Weg in die Freiheit. 
• In der Herzöffnung geht es um die bedingungslose Liebe zu dir. 
• Du wirst wissen, wer du bist.  
• Jesus und Maria Magdalena wirken mit ihrer bedingungslosen Liebe 

energetisch im Raum. 
• Die Herzöffnung ermöglicht dir die Rückverbindung zu deiner Seele. 
• Du wirst Heimat finden in dir.  
• Die Herzöffnung weckt dein Vertrauen in die Führung deines Herzens. 
• Die Herzöffnung ist spirituelle Herzensbildung und ermöglicht dir 

spirituelles Wachstum.  

 

Möglichkeiten:  

1. Herzöffnung in Form von Einzelbegleitung: 
 
➢ Du kannst mich in einer herausfordernden Situation als stille 

Begleitung buchen. Ich supporte dich für einen festgelegten 
Zeitraum mit meiner liebe- und kraftvollen Herzensenergie. Z.B., 
wenn du eine wichtige Entscheidung für dich treffen möchtest, ein 
klärendes Gespräch ansteht, du durch einen Prozess durchgehst, … 

 
➢ Du kannst mit mir einen einmaligen Gesprächstermin online über 

Zoom ausmachen, bei dem wir einen liebevollen Blick auf deine 
Situation werfen. Du darfst alles aussprechen, was du bisher 
vielleicht nicht gewagt hast, auszusprechen. Alles darf sein – wirklich 
alles! Wandlung geschieht.  
 

➢ Du kannst mich als Prozessbegleiterin buchen. Ich unterstütze dich 
mit Impulsen aus der göttlichen Quelle und meiner liebe- und kraft-
vollen Herzensenergie. Im Austausch werden sich neue Blickwinkel 
und Perspektiven zeigen, die deinem höchsten Ursprung entspringen 
und deinem/ unserem allerhöchsten Seelenwohl dienen.  



Der Vorteil der Einzelbegleitung liegt darin, dass deine ganz persönlichen 
Bedürfnisse im Mittelpunkt stehen und ich individuell mit dir arbeiten kann. 
Wir werden gemeinsam einen Beitrag für die finanzielle Wertschätzung 
finden.  

 

2. Herzöffnung intensiv - in der Gruppe:  
 
➢ Wir vernetzen uns in einer Telegram-Gruppe, in der wir uns 

austauschen können. In diese Gruppe stelle ich regelmäßige Impulse 
oder Meditationen hinein, die der Herzöffnung dienen.  

➢ Wir treffen uns regelmäßig über Zoom, um uns persönlich 
auszutauschen und gemeinsame Übungen zu machen, die ebenfalls 
der Herzöffnung dienen.  

➢ Die Inhalte passen sich den Bedürfnissen der Menschen in der 
Gruppe an und entspringen den Themen/ Prozessen, die durch die 
Herzöffnung angestoßen werden.  

➢ Wir starten gemeinsam am 2. Oktober 2024 und sind bis zum 24. 
Dezember miteinander unterwegs. An Heiligabend, dem Tag der Feier 
der Geburt Jesu wird der Abschluss sein, in welcher Form auch 
immer.  

➢ Die Wertschätzung für die Herzöffnung intensiv liegt bei 696 € brutto.  

Der Vorteil der Gruppenbegleitung ist, gemeinsam unterwegs zu sein und 
von der Vielfalt der Menschen im Raum zu profitieren. Den Austausch in der 
Gruppe erlebe ich persönlich immer als sehr bereichernd. Wichtig ist, sich 
so weit einzubringen und auch rauszunehmen, wie es persönlich stimmig 
ist. Es gibt kein Muss.  

 

Herzöffnung geschieht, weil ich mich dafür zur Verfügung gestellt und 
diesen Raum eröffnet habe. In mir und durch mich wirkt diese ganz 
einmalige Frequenz. Die Herzöffnung ist kein Coachingprogramm, sie ist 
spirituelle Herzensbildung. Sie verfolgt kein konkretes Ziel, eröffnet jedoch 
persönliches und spirituelles Wachstum auf verschiedenen Ebenen. Die 
Rückverbindung zu deiner Seele, das Hören auf deine Herzensstimme wird 
dir Freiheit in den verschiedenen Bereichen deines Lebens schenken.  



Herzöffnung geschieht, weil du dein JA dazu gibst. Es gibt kein Programm, 
das wir abarbeiten müssen. Unsere Herzen weisen uns den Weg. Wir lassen 
uns von ihnen führen.  

Deine Herzöffnung ist nicht abhängig von mir und meinem Frequenzraum. 
Herzöffnung kann immer und überall geschehen.  

In meinem Angebot wirst du jedoch vielleicht unbewusste Aspekte 
wahrnehmen, die Teile deines Herzens verschlossen halten und dich daran 
hindern, deine volle Herzenskraft zu entfalten.  

In meinen Räumen wirkt bedingungslose Liebe, die es leicht macht, sich zu 
zeigen, mit allem, was ist. Wir begegnen uns auf Augenhöhe.  

 

Fragen? Interesse? Bereit dich anzumelden? 

Info@annettesteck.de 

 

Ich freue mich, dich auf deinem Weg in die Herzöffnung begleiten zu 
dürfen.  

Deine Annette San’Yana –  

die Sanfte Liebe, die alles durchdringt 

 

mailto:Info@annettesteck.de

