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Fragebogen 6: Ihre generellen Lebens-Werte 

Wählen Sie bitte aus den unten angegebenen 80 Begriffen, die ich auf Paarbeziehungen ausgerichtet 

habe, nur 10 Werte aus, die Sie für eine Partnerschaft bedeutsam halten und die Ihnen wichtig sind. 

 

Falls Sie noch andere Werte kennen, die Ihnen wichtig sind, ergänzen Sie diese gerne hier: 

 

 

 

❑ Achtung 
❑ Aussehen/Ansehnlichkeit 
❑ Autonomie 
❑ Authentizität 

 
❑ Bescheidenheit 
❑ Besonnenheit 
❑ Beständigkeit 
❑ Bildung 
 
❑ Dankbarkeit 
❑ Disziplin 
 
❑ Ehrlichkeit 
❑ Eintracht 
❑ Entgegenkommen 
❑ Erfolg 
 
❑ Familie 
❑ Fairness 
❑ Fleiß 
❑ Flexibilität 
❑ Freiheit 
❑ Freundschaft 
❑ Fürsorge 

 
❑ Geborgenheit 
❑ Geld 
❑ Genuss 
❑ Gemeinsamkeit 
❑ Gerechtigkeit 
❑ Gesundheit 
❑ Großzügigkeit 

 

❑ Harmonie 
❑ Hilfsbereitschaft 
❑ Höflichkeit 
❑ Humor 
 
❑ Intelligenz  
❑ Integrität 
❑ Identität 
 
❑ Konsequenz 
❑ Kameradschaft 
❑ Konzilianz 
 
❑ Lebendigkeit 
❑ Leidenschaft 
❑ Lernbereitschaft 
❑ Loyalität 
 
❑ Mäßigung 
❑ Menschlichkeit 
❑ Mitgefühl 
 
❑ Nachhaltigkeit 
❑ Nächstenliebe 
❑ Nähe 
❑ Naturverbundenheit 
 
❑ Offenheit  
❑ Optimismus 
❑ Ordnungsliebe 
 
❑ Pünktlichkeit 
❑ Pflichtbewusstsein 
 

❑ Rechtschaffenheit 
❑ Religion/Spiritualität 
❑ Reichtum 
❑ Respekt 
 
❑ Sauberkeit 
❑ Selbstbeherrschung 
❑ Stil 
❑ Solidarität 
❑ Sparsamkeit 
 
❑ Tapferkeit 
❑ Toleranz 
❑ Treue 
 
❑ Verantwortung 
❑ Versöhnlichkeit 
❑ Verschwiegenheit 
❑ Verständnis 
❑ Vertrauen 
 
❑ Unbefangenheit 
 
❑ Wahrheit 
❑ Wärme 
❑ Wertschätzung 
❑ Wissen 
 
❑ Zugehörigkeit 
❑ Zuverlässigkeit 
❑ Zuversicht 
❑ Zuwendung 
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Übertragen Sie nun in einem zweiten Schritt Ihre 10 Werte in der Reihenfolge von deren Wichtigkeit 

in die Spalte 2 der unten abgebildeten Tabelle, d. h. der Wert, der für Sie die größte 

Bedeutung/Wertigkeit hat, steht an erster Stelle. 

So erhalten Sie ein Ranking Ihrer Werte. 

 

Rangfolge Meine zehn Lebens-Werte 

1  

2  

3  

4  
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8  
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