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CURSO DE MONITOR/A DE ACTIVIDADES EN EL TIEMPO LIBRE, 
INFANTIL Y JUVENIL. 1ª EDICIÓN.   

 

Presentación y contacto: Del 2 al 9 de septiembre de 2024 
Formación teórica online – 60 horas 

- Módulo 1 
- Módulo 2 
- Módulo 3 
- Módulo 4 
- Módulo 5 
- Módulo 6 

Del 9 de septiembre al 20 de octubre de 2024 
Del 9 al 15 de septiembre de 2024 
Del 16 al 22 de septiembre de 2024 
Del 23 al 29 de septiembre de 2024 
Del 30 de septiembre al 6 de octubre de 2024 
Del 7 al 13 de octubre de 2024 
Del 14 al 20 de octubre de 2024 

Formación práctica – 40 horas Del 4 de noviembre al 31 de marzo de 2025 
Competencias: 

1. Organizar, dinamizar y evaluar actividades en el tiempo libre educativo infantil y juvenil. 
2. Actuar en procesos grupales considerando el comportamiento y las características 

evolutivas de la infancia y juventud.  
3. Emplear técnicas y recursos educativos de animación en el tiempo libre 

Contenidos: 
1. Aplicación de los fundamentos de la educación en el tiempo libre infantil y juvenil 

1.1. Características del ocio en la sociedad actual  
1.2. Implicaciones en el desarrollo social  
1.3. Necesidades y demandas sociales  
1.4. Criterios pedagógicos para una educación de un tiempo libre con sentido  
1.5. Atención a colectivos con dificultades especiales  

2. Aplicación de procesos educativos y socializadores en la infancia y la juventud  
2.1. Identificación y caracterización de los distintos contextos educativos  
2.2. Identificación y caracterización de los distintos agentes educativos y socializadores 
2.3. Aplicación del proceso de socialización en la infancia, adolescencia y juventud 
2.4. Impartición de una educación en valores y rol de la persona educadora  

3. Elaboración de proyectos en las actividades  
3.1. Elaboración de proyectos educativos en el tiempo libre infantil y juvenil  
3.2. Aplicación de los marcos de referencia de los proyectos educativos en el tiempo libre 
3.3. Análisis del perfil, funciones y ámbitos de actuación del monitor de tiempo libre 
3.4. Métodos básicos de trabajo en equipo  

4. Elaboración de la propuesta de actividades de tiempo libre infantil y juvenil  
4.1. Procedimientos para la definición de la propuesta de actividades  
4.2. Descripción, temporalización y ritmo de las actividades  

5. Métodos de evaluación de actividades de tiempo libre   
5.1. Métodos para verificar el desarrollo de una evaluación grupal  
5.2. Estructuración del informe de evaluación final  

6. Estrategias y métodos de educación para la salud  
6.1. Concepto de salud  
6.2. Educación para la salud  
6.3. Metodología en educación para la salud  
6.4. Cuestionario: Cuestionario final 

Evaluación teórica  
Al finalizar la formación teórica online el alumno/a recibirá su diploma acreditativo vía email. 
Para superar el curso correctamente el alumno/a deberá haber cumplido al menos el 30% de las 
horas del curso en tiempo de conexión, haber completado al menos el 80% del contenido y haber 
superado en más de un 70% el cuestionario final del mismo. 

Evaluación práctica  
El alumno/a deberá realizar un total de 40 horas de formación prácticas en las diferentes 
actividades de ocio y tiempo libre propuestas por la organización y acompañados/as del 
monitor/a titular de la actividad.  

 


