
Samstag 15. Juni 2024
Honsfeld/Belgien 
10:00 -  18:00 Uhr
80 -  150 €

Bewusstes Theater!  

Anmeldung: joelle.ramakers@gmail.com 

mit 
Joëlle Ramakers

& Sabine Lange

Entdecke Improvisationstheater



I m p r o v i s a t i o n s t h e a t e r  i s t  e i n e  B e g e g n u n g  m i t  d e m  U n b e k a n n t e n ,  
d e m  n i c h t  K o n t r o l l i e r b a r e n .  I n  V e r b i n d u n g  m i t  P o s s i b i l i t y
M a n a g e m e n t  w e r d e n  b i s h e r i g e  D e n k -  u n d  H a n d l u n g s w e i s e n  f ü r
d i c h  k l a r  s i c h t b a r .  D i e  s p i e l e r i s c h e  D a r s t e l l u n g  b e s t i m m t e r
R o l l e n  u n d  d a s  E i n t a u c h e n  i n  u n t e r s c h i e d l i c h e  G e f ü h l e n  w e r d e n
a l s  b e w u s s t e  E r f a h r u n g  i n  a l l e n  K ö r p e r n  ( p h y s i s c h ,  e m o t i o n a l e ,
i n t e l l e k t u e l l ,  s p i r i t u e l l )  t i e f  v e r a n k e r t ,  s t a t t  n u r  m e n t a l
v e r s t a n d e n .  

M ö c h t e s t  d u  e r f a h r e n ,  w e l c h e  b i s h e r  u n g e n u t z t e n  R e a k t i o n s -
u n d  H a n d l u n g s m ö g l i c h k e i t e n  a u ß e r h a l b  d e i n e r  O r d n u n g  u n d
G e w o h n h e i t  s c h l u m m e r n ?  W e l c h e  n e u e n  A s p e k t e  d e i n e r
P e r s ö n l i c h k e i t  d u  e n t f a l t e n  k a n n s t ?
W i r  l a d e n  d i c h  e i n ,  d i c h  m i t  F r e u d e  u n d  L e i c h t i g k e i t  b e w u s s t e r
w a h r z u n e h m e n  u n d  m i t  a n d e r e n  i n  V e r b i n d u n g  z u  k o m m e n .

Sabine Lange - sabine@sabinelangecoaching.com
Joëlle Ramakers - www.shiftgo-coaching.eu

Sei  ein 
JA
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Sei  ein 
JA



I m p r o v i s a t i o n s t h e a t e r  u n d  P o s s i b i l i t y  M a n a g e m e n t  -
W a s  w i r d  d a  m ö g l i c h ?  

“ u m  d i e  E c k e ”  d e n k e n  u n d  a n d e r s  h a n d e l n
m i c h  s e l b s t  u n d  a n d e r e  ü b e r r a s c h e n
E n e r g i e  u n d  L e b e n d i g k e i t  h o c h  f a h r e n
n e u e  B e z i e h u n g  z u  m e i n e n  G e f ü h l e n
i n  a n d e r e  R o l l e n  s c h l ü p f e n
v o l l  i m  “ H i e r  u n d  J e t z t ”  s e i n  
s c h n e l l  E n t s c h e i d u n g e n  t r e f f e n
S e l b s t e r k e n n t n i s  m i t  v i e l  H u m o r  
H e i l u n g  u n d  T r a n s f o r m a t i o n  d u r c h  d i e  K r a f t  d e s
L a c h e n s .  

Sabine Lange - sabine@sabinelangecoaching.com
Joëlle Ramakers - www.shiftgo-coaching.eu


