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REHA PULLEY



SCHULTERBLATTMOBILISATION

MS 10

MS 14

MS 12

OFFICE MOBILITY

MOBILISATION SCHULTER
FITALPSREHA

HOHE AUSSENROTATION 

WINDMÜHLE

NOTIZEN:

https://youtu.be/vtdEMIfq8tw
https://youtu.be/rCwtr1N-GYQ
https://youtu.be/15DirCM2Xuc


www.fitalps.net




