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Meine Gcsang~ und Klang-— Angcbotc im abcrblick

Nachfolgend findest Du Beschreibungen und vertiefende Informationen zu meinen Gruppen- und

Einzel-Angeboten fiir Gesang und Musizieren mit Klanginstrumenten

. Gesangscoaching

Mein Konzept der ganzheitﬁchen Stimmarbeit

Ganzheitliche Stimmbi[dwng - Was ist damit gemeint?

. Obertonsingen

Miniworkshops: Obertonsingen kann Jede*r

Neue Téne in Deiner Stimme entdecken

s Stimmklang-Weltmusik

Gruppe ﬁir meditatives heilsames Singen

. Stimmklang im Kirchenraum

Gmppe ﬁir meditatives Ténen und experimenteﬂe Sﬂmme}fahmng

Weitere Angebote:

Klangmeditation, Klangkreis, Hormeditation/Soundwalks,

achtsame Waldspaziergéinge, poetische Spaziergiinge
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Gcsangscoaching
Mein Koncht der ganzhcitlichcn Stimmarbeit

Die eigene Stimme kennenzulernen bedeutet zug[eich, sich selbst kennenzulernen.
Meine eigene Stimme anzunehmen bedeutet, mich selbst anzunehmen.

Dazu ist es notwendig, den Leistungsgedanken loszulassen und mich fiir neue Erfahrungen mit mir zu &ffnen.

Mit meiner Methode der ganzheitlichen Stimmarbeit

méchte ich dazu beitragen, dass Du Dich in Deiner Stimme wohlfiihlst und Dich authentisch erfahren und ausdriicken kannst.

Das Bilden Deiner Stimme bedeutet auch das Wachsenlassen Deiner Person insgesamt.

Es geht darum, ins Fithlen und Wahrnehmen zu kommen und L{nbeweg[iches wieder schw'mgen zu lassen. Durch die Korper-
und Stimmiibungen verbessert sich Deine Eigenwahrmehmung. Du lernst, Deine Panzerungen (=Verspannungen) aufzuspiiren
und sie nach und nach zu lockern. So ﬁndest Du einen ﬂexi’o[eren, weicheren, vielleicht direkteren Zugang zu Deiner Stimme
und Deinen Ausdrucksmaglichkeiten. Funktionale Gesangs- und Korperiibungen nach der (0.g.) Atemtypenlehre sffnen

Resonanzraume ﬁir mehr K[angﬁl't“e und Tragﬁihigkeit Deiner Stimme.

Inhalte konkret: +* Bewusste Atemfiihrung
X Korperarbeit mit Ubungen aus der Atemtypenlehre
X Korperpanzerungen aufspiiven und abbauen
+* Resonanzriume im Korper entdecken
X K[angbi[dlmg wahrnehmen und steuern
* Wahrnehmen und Erzeugen von Obertsnen
% Stimmimprovisation und freies Ténen

% Imaginationsitbungen zur Steigerung der Ausdruckskraft

Die Einzelstunde dauert 60 Min. Preis auf Anfrage.

Kontaktiere mich einﬁa.ch unter: beyowrvoice-shareyourvoice@online.de

Mehr zur ganzheitlichen Stimmbildung:


mailto:beyourvoice-shareyourvoice@online.de

(Ganzheitliche .Stimmbildur!g ~Was ist damit gemeint?

JEin ganz/ze[z‘/[c/zes Sf[mmb[/dungsg/sfem umfassz‘ die Arbeit an samtlichen /Ls’peéfen der menschlichen Natur: den
korperlichen, den geistigen, den emotionalen und den seelischen. Es geht um dlie Integration von Personlichkeit und Stimme.

,Das Bilden einer Stimme bedeutet immer das Wachsenlassen einer Person insgesamt. “

Diese zentralen Gedanken der ganzheitlichen Stimmbildung formuliert Romeo Alavi Kia in seinem Buch ,Stimme - Spiegel
meines Selbst *. In den 1990er Jahren entwickelte er zusammen mit Renate Schultze-Schindler Atem- und Kérperiibungen nach
der Atemtypenlehve*. Sie machten damit die Fovschvmgen der Avzte Dr. Charlotte und Dr. Christian Hagena auf diesem Gebiet

fiir einen neuen Ansatz in der Stimmarbeit nutzbar. Die Atemtypen beschreiben zwei verschiedene Charaktere:

Der Einatmer (lunaver Typ): Fiir thn bringen Ausdehnung (Einatmen) und Weite im Brustkorb sowie die Ausrichtung nach oben
Entspanntheit. Der Einatmer atmet aktiv ein. Die Ausatmung geschieht dagegen passiv ohne willentliche Anstrengung.
Der Ausatmer (solarer Typ): Der Ausatmer entspannt sich in der Verengung (Ausatmen), im Abgeben und der Ausrichtung

nach unten. Er atmet aktiv aus, wobei sich sein Brustkorb verengt. Die Einatmung evfo[gt passiv ohne willentliche Anstrengung.

Die kérperliche Entspanntheit gehort zu den Grundvoraussetzungen fiir die Entfaltung der Stimme und die Entwicklung von
Klang und Volumen. Die Beriicksichtigung des Atemtypus ist dafiir enorm forderlich und wirkungsvoll. 1ch habe es selbst bei
der En‘cwick[ung meiner Gesangsstimme e}fa’m'en. Auch in meiner Aus’oildung ,Ganzheitliche Stimmbildung und Gesangs-
’cherapie“ bei Carien Wijnen habe ich die Atemtypen[ehre (auch ,,Ter[usso[ogie“ genannt) als eine wichﬁge Siule der Stimmarbeit

kennenge[emt und in mein Konzept aufgenommen.

* Romeo Alavi Kia: Stimme - Spiegel meines Selbst, Aurum Verlag 1991,

** Romeo Alavi Kia, Renate Schulze-Schindler: Sonne, Mond und Stimme — Atemtypen in der Stimmbi[dung“, Aurum Ver[ag
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Obcrtonsingen

Neue T 6ne in Deiner Stimme entdecken
Miniworkshops: Obcrtonsingcn kann Jede*r!

Was ist Obertongesang?

Obertongesang ist eine Gesangstechnik, die den Horeindruck einer Mehrstimmigkeit erzeugt. Die menschliche Stimme wird so
zum Klingen gebracht, dass zusitzlich zum vorherrschenden Ton (dem sogenannten Grundton) mindestens ein hdher

klingender Ton (der ,Oberton”) deutlich zu héven ist.
Wie funktioniert das Obertonsingen?

Gmnd[age ﬁiv dieses Phinomen ist die Tatsache, dass jeder natiirlich erzeugte Ton aus einer Vielzahl harmonischer
Schwingungen (die wir als Klangfarbungen wahrmehmen) zusammengesetzt ist, also ein ganzes Klangpaket darstellt. Die tiefste
dieser Schwingungen wird als Grundton bezeichnet und ist der Ton, den wir normalerweise als einzigen bewusst horen. Mit thm
schwingt auf hoheren Frequenzen eine Vielzahl von Obertonen. Beim Obertongesang kann man aus dieser Vielzahl jeweils einen
einzelnen Oberton herausﬁ[tem und so verstirken, dass er deutlich neben dem Grundton hérbar ist. Das geschieht mittels
Verénderung des Resonanzraumes im Mund. Mit Zungen-, Lippen- und ](iqferbewegungen werden die Resonanzen im Mund-
und Rachenraum so kombiniert, dass einzelne Obertone klar und deutlich hérbar hervortreten. Verschiedene E'mste“ungen
verstiirken unterschiedliche Obertsne unter Beibehaltung desselben Grundtons. So kann tiber dem durchgehenden Grundton

eine kleine Obertonmelodie erzeugt werden.
Anfinger-Workshop: Obertonsingen kann Jede*r!

Von Zeit zu Zeit biete ich einen Mini-Workshop Obertonsingen fiir Anfinger an.
Gemeinsam tonen, die Ohren bﬁ%en, auf Teiltone lauschen, die unterschiedlichen K[angfavben der Vokale erkennen, unsere

Resonanzriume entdecken und mit H[[fe einfac her Ubungen erste Oberténe erzeugen.

Wenn Du Interesse hast, kontaktiere mich gerne unter: beyourvoice-shareyourvoice@online.de
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Stimmklang—-Wcltmusik .

GUPPC fur meditatives heilsames Singcn

Singend eine erfiillte Zeit erleben _ leistungs- und bewertungsfrei

Wir singen einfache Lieder aus verschiedenen Kulturen in unterschiedlichen Spvachen, aus dem ewopéiischen Raum und
anderen Kontinenten. Das Singen ist frei von Leistungs-anspriichen, mal spielerisch, mal meditativ, mal mit Bewegung

verbunden, mal von Klingen begleitet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Nachbarschafft e.V.
Strafle am Schoelerpark 37

10715 Berlin
www.nachbarschafft-ev.de

Mittwochs 18:30 bis 20:00 Uhr,

Nichste Termine: 11.03. / 25.03. [ 22.04. [ 06.05. [ 20.05. / 03.06. /17.06. 2020 Share Your Voice!

Wenn Du Interesse hast, komm einfach vorbei oder kontaktiere mich unter:

beyourvoice-shareyourvoice@online.de
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Stimmklang im K irchenraum

GruPPc fur meditatives | &nen und exPerimcntc”e Stimmerpahrung

+$* Wolltest Du schon immer einmal Deine eigene Stimme im Kirchenraum erleben?
% Genieflen, wie sich der Klang Deiner Stimme im Hall entfaltet?
** Wie der sakrale Raum die Schonheit und Kraft des Gesangs hervorbringt?

#%* In der Markuskirche mit ihrer besonderen Akustik ist dieses beg[iickende Erlebnis méglich.

Stimmklang im K irchenraum

. das ist eine ungezwungene Moglichkeit zum Singen, Tonen und Improvisieren, zusammen mit anderen
Experimentierfreudigen, die Freude an der eigenen Stimme haben. Die Markuskirche bietet einen wunderbaren Raum fiir die
Entfaltung des Klangs. Die eigene Stimme auszuprobieren und ganz frei zu singen ist immer wieder ein bewegendes Erlebnis,
das Gliick und Erfiillung schenken kann. Wir werden gemeinsam Tonen, Klangfelder entstehen und blithen lassen, Lieder
singen, Melodien improvisieren und eintauchen in die Magie des Sﬁmmk[angs. Spannend, was da musikalisch entsteht — ob
gemeinsam, zu zweit oder einzeln! Rhythmus— und Gesangsiibungen hebven dabei, neue K[angwelten zZu evsch[ieﬁen — von

lebhaﬁ—dynamisch bis besinnlich- meditativ.

Wir treffen uns ca. 14-tigig freitags von 17:00 bis 18:30 Uhr.

Teilnahme auf Spenden’oasis zugunsten der Markusk[rchengemeinde.

Stimmklang-Termine 1. Halbjahr 2020:

03.01./ 17.01./ 07.02/ 21.02/ 06.03./ 20.03./ 03.04.f 17.04./ 15.05. 29.05.2020

Die Markuskirche in der Karl-Stieler -Str. 8a, 12167 Berlin-Steglitz ist erreichbar
mit den Bussen X83, M82, 282,181 Haltestelle Stegﬁtzer Damm/Bismarckstr.

Wenn Du Interesse hast, kontaktiere mich gerne unter: beyowrvoice-shareyourvoice@online.de
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Klangmcclitation -Klangrcisen

.. mit Klangscl'lalcn, Gong, Monochord und weiteren Klanginstrumcntcn eine kleine Auszeit

genieben, zur Kuhe kommcn, zu sich kommen,

%* Mit den k[angintensiven Instrumenten Monochord, Gong, K[angscha[en, Windg[ockenspie[, Sansula sowie mit meiner Gesangsstimme
gesta[te ich ein meditatives Klanger[ebnis. Es ﬁihrt die Lauschenden auf eine innere Reise und zu ﬁefer Entspannung.

< Wir beginnen_jewei[s mit einer Einstimmung zum Mitmachen, und beenden die Klangveise mit einem gemeinsamen Lied oder Mantra.

K[ang harmonisiert und zentriert, fdvdert die Achtsamkeit sich selbst und anderen gegem}'tbev und ist Ausdruck von Gegenwértigkeit K[ang
ist immer jetzt. Durch das Lauschen geschieht ein natiirliches Innehalten und eine Zuwendung zu innerer Stille. Der stéindige Fluss der
Gedanken kann zur Ruhe kommen. Klé'mge sind ein wertvolles Medium, um die Achtsamkeit zu schulen und einen liebevollen Zugang zu

sich selbst zu ﬁnden. Klang ﬁlhrt zu Entspannung und Entsch[eunigvmg und zur Auﬂ(')'sung von Stress.

..den KOPF leer werden lassen, Verstand in ( Jrdaub schicken

...da sein, fihlen, spiiren, Kléngc wirken lassen

..,chankcnsti”c crlcbcn, sich wohlftihlen
...an einem guten Ot SEIN

Klanginstrumente sind keine Musikinstrumente im herkommlichen Sinne. Auf ihnen lisst sich nicht virtuos spielen und es geht
auch nicht darum, dass das menschliche Ego mit seinem Ausdmcksbegehven darauf erstaunliche Melodien hervorbringt
Vielmehr stellt der Spie[ende sich in den Dienst des K[angs. Diese Instrumente haben relativ monochrome K[angstmkmven, die
wenig Veréindemng ermtig[ichen, aber sehr obertonreich sind. D.h., es schwingen noch andere als die angesch[agenen Tone mit.
Oberténe sind in jedem Klang naturgemif3 enthalten und bei Klanginstrumenten besonders gut horbar. Zudem dominiert z.B.
bei Monochord, Tambura oder Klangschalen das Harmonische. Durch die monochromen, sich wiederholenden Strukturen wird
der Zuhgrende in einen entspannten, tranceiihnlichen Zustand versetzt. Die Frequenzen der Klinge wirken nach dem Prinzip
der Resonanz auf den Korper ein, verlangsamen Atemvhythmus, Herzsch[ag und Gehimwe“enﬁequenz auf einen gesvmden

n[edrigﬁfequenten Bereich.

Ich biete hin und wieder Klangmeditationen fiir Gruppen an.
Die niichsten Termine erfiihrst Du auf Anfrage iiber. beyourvoice-shareyourvoice@online.de
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Kla ng—-Krcis ]

|ntuitives Musizieren mit Klanginstrumcnten

Klang-Kreise sind Klangerlebnisse innerhalb einer Gruppe, in der die Teilnehmenden unterschiedliche Naturton-Instrumente

meditativ erklingen lassen.

Auf einer Decke [iegen ausgebre itet verschiedene, einfach zZu spie[ende Percussions-, K[ang— und Saiteninstrumente. Davon wihlt
sich Jede*r eines aus und erforscht dessen Klangvielfalt. Nach variierenden Regeln wird ein Zusammenspiel angeregt. Den
eigenen kreativen ]mpulsen folgend, bv'mgt sich jede*r dabei mitgesta[tend ein. So entsteht ein gemeinsames K[angfe[d, das
lebhaﬁ, laut und Vhythmisch sein kann oder auch leise, sphéirisch und meditativ. Das ﬁreie, intuitive Musizieren im K[angkreis
schaﬁck einen Raum, bei dem jede*r sein/ihr eigenes Potenzial entdecken und g[eichzeiﬂg sich als Teil eines gemeinsam

CVSC,’l%ﬂ‘ enen Klanggebi[des e}g(‘ahren kann.

Klangkreise sind ein Angebot aus der Musiktherapie. Diese Form des Musizierens setzt keine musikalischen Vorkenntnisse
voraus. Die eingesetzten Instrumente erfordern kein spezielles Ksnnen. Es geht nicht um Leistung, sondern um das spielerische
Evforschen von K[angquaﬁtéiten, das genaue Hinhéren und aufeinander Hoéren, das gemeinsame spontane Erschaﬂ‘en in einer

Atmosp hire von Oﬂenhei’t und Toleranz.

Von Zeit zu Zeit biete ich Klangkreise als Miniworkshop fiir Gruppen an.

Bitte nachﬁagen unter: beyourvoice—shareyourvoice@on[ine.de
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