Yogawochenende XXL vom 02.10.-05.10.2025

Entsponnt + energienvoll in den Herbst
Defow filr Korper und Geust

Herbst - Die perfekte Zeit, um loszulassen, zur Ruhe zu kommen und neue Energie zu tanken.

Eine Auszeit flr Kdrper und Geist mit wohltuenden Yogaeinheiten (Hatha Yoga, Yin Yoga,
Yoga Flow), Tiefenentspannung (Yoga Nidra) und einem Gesundheitsvortrag mit
Erkenntnissen aus dem Ayurveda und der ganzheitlichen Gesundheitskunde, damit Du gesund
in den Herbst kommst. Dazu erleben wir ein basisches FuBBbad, eine SelbstfuBmassage
und morgens genieBen wir zum Frihstick warmes, basisches Friihstiicksmiisli und
Basentee . An einem Nachmittag/ Abend kannst Du einen Leberwickel auflegen, um den
Stoffwechsel und die Regeneration der Leber zuunterstiitzen.

Entspannt, entschlackt und energiegeladen zuriick in Deinen Alltag!

Das beliebte Tagungshaus Karneol ist nur eine knappe Autostunde vom
Ruhrgebiet entfernt. Das Haus wird liebevoll und persénlich geflihrt, ist
bekannt fir sein gesundes und leckeres Essen und liegt ruhig umgeben von
Bauernhdofen in der Nahe von Steinfurt. Wir yogen in einem 90m=2 groB3en
Yogaraum mit FuBbodenheizung, speisen im geraumingen Kaminzimmer und

schlafen erholsam in schlichten, natirlich gestalteten Zimmern.

Kurz: Ein wunderbarer Ort, um zur Ruhe zu kommen.

...das Rundum- Wohlfiihlprogramm

% Sechs Einheiten Yoga/Atemiibungen/Meditation

% Basisches FuBbad, FuBselbstmassage, Basentee und — mdisli zum Frihstiick

% Anleitung Leberwickel

% Mdgliche Aktivitaten im Umfeld: Altstadt von Steinfurt ist fuBBlaufig erreichbar,
Spaziergang zur Mariengrotte, Kreislehrgarten in Burgsteinfurth- im Herbst
wunderschén!

% Kostenfreier Fahrradverleih im Haus// Saunanutzung gegen Gebihr



Zwischen den Yogaeinheiten und Mahlzeiten hast Du Zeit flr Dich, einen Spaziergang
in der schénen Natur, ein nettes Plaudern mit den Mit-Yogis —oder einfach mal fur

das ,dolce far niente" - das siBe Nichtstun!

Zeitraum: Do, 02.10.- So, 05.10.2025

(Beginn: Do, 16 Uhr mit Tiefenentspannung, Ende: Sonntag nach

dem Mittagessen)

Unterkunft/Verpflegung fiir vier Tage:

356,- Euro/pro P. im Doppelzimmer, 401,- Euro im Einzelzimmer
Inklusive sind die késtliche vegetarische Vollpension (Frihstiick, Mittagessen,

Abendessen, Kaffee und Kuchen (Freitag und Samstag) und die Getrdnke zum Essen.

Seminargebiihr: 270,- Euro/p.P. (inkl. 19% USt.)

Die gesetzliche Krankenversicherung und die Beihilfe bezuschussen die

Seminargeblhr in der Regel mit 75 € oder zu 100%.

Ein Wochenende umm Korper, Geist und Seele eine wohlverdiente Auszeit zu gonnen und

den Korper zu entschlacken durch basische Anwendungen. Ich freue mich auf Dich!
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