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AUDACIA

L’enseignement de l’éloquence au collège Lucie Aubrac 
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AVANT-PROPOS 

« Rien ne doit arrêter celui dont l'ambition aspire à de grandes choses qui 
veulent de grands efforts. Quand même on n'aurait pas ces dons de la 
nature, cette force de génie, ces hautes connaissances du parfait orateur, il 
faut suivre la route jusqu'où l'on peut. Quand on veut arriver à la première 
place, il est beau encore de s'arrêter à la deuxième, même à la troisième ». 

De oratore, Cicéron, 55 av. J-C.



AUDACIA - Séquence N°3


Lève-toi et 
parle !
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Séquence en lien 
avec l’EPI français / 
technologie : 
l’art de la parole, se préparer à 
l’oral de stage 

Exemple de production  

réalisée par les élèves
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Bande-annonce  

- Quel est le thème du documentaire ? Qui 
sont les personnes concernées ?  

- Vous allez participer à Audacia. Au regard, 
de cette bande-annonce, quel est le 
sentiment qui prédomine ? 

La crainte, l’envie et le scepticisme sont les 
sentiments les plus courants. 

Bande-annonce Audacia et extrait de la 
première phase du concours

Abécédaire du jeune spectateur au 
théâtre 

A voix haute 
Stephane De Freitas
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Séance N°1 : la parole et 
moi  

(après le visionnage du 
documentaire) 

Object i fs : savoir analyser les 
éléments qui permettent de rendre un 
discours éloquent, dédramatiser la 
prise de parole. 

Supports : documentaire A voix haute, 
extrait « ma thèse en 180 secondes »


Expliquer brièvement le concours à l’aide de 
la brochure de présentation. Noter les dates 
importantes. Préciser aux élèves qu’ils 
bénéficient d’un temps de formation plus 
long que celui des étudiants.


‣ 1/ Extrait du documentaire : du début 
jusqu’à 6min41.


‣ Réaliser l’exercice «  mon rapport à la 
parole »  en complétant la phrase « pour 
moi, la parole c’est… »


5-10 minutes de préparation individuelle 

Prise de parole des volontaires : on 
profite des présentations pour mettre en 
exergue des erreurs courantes :  

‣ Le chaton : (on affiche un chaton ou une 
loutre et on demande au volontaire de 
penser à cet animal qui disparaît quand 
on prononce « euh » ou on demande à un 
élève de se lever scandalisé)


‣ l’effet doudou : cet effet est rassurant 
mais peu pertinent lors d’une intervention 
orale (les manches tirées, les mains 
malaxées)


‣ l’effet balancier : expliquer aux élèves 
l’importance de rester ferme sur ses 
appuis. Le fait d’avancer d’avant en 
arrière montre le caractère hésitant de 
l’intervenant.


‣ 2/ Extrait du concours international 
« ma thèse en 180 secondes » : 


- Qu’est-ce qui participe à la qualité de sa 
présentation ?


Vocabulaire : In fine, béatement


Réponses attendues :


La gestuelle.


La voix : niveau sonore, rythme ternaire, 
pauses…


La tenue : pas de survêtements, baskets, si 
possible un vêtement de couleur vive.


Le public est bienveillant : il n’a 
pas envie de passer un mauvais 
moment et encourage toujours la 
personne sur scène ! 
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Séance 1
Résistez !

DOMINANTE LECTURE/ECRITURE 
OBJECTIFS : Analyser l’argumentation d’un texte destiné à la jeunesse, susciter l’envie 
d’entrer dans le débat, découvrir l’art rhétorique, produire un écrit personnel sur ce 
thème. 

1. Lecture des extraits de Indignez-vous, Stéphane Hessel, 2010 

2. Questionnement sur l’identité de l’auteur de ce texte 

- A qui renvoie le pronom « je » ? Pourquoi le « nous » est-il employé ?  
- En quoi cet élément historique donne-t-il une légitimité à celui qui écrit ?  
- Quel âge avait-il en 2010 ? 

Stéphane Hessel, né en Allemagne, est célèbre en tant que résistant déporté à Buchenwald. 
Il devient secrétaire de la Commission des droits de l’homme qui rédigea la Déclaration 
universelle des droits de l’homme, au lendemain de la guerre. 

3. Analyse de l’argumentation de Stéphane Hessel 

- Qui sont les destinataires de ce texte ? Repérez les termes qui les désignent. 
- Comment l’auteur nous interpelle-t-il ? (observez les conjugaisons) 
- En quoi s’effectue bien une transmission ? Par quel moyen ? 
- Que s’agit-il de transmettre ? 

- Quelles valeurs l’auteur met-il en lumière  ? Au contraire, quelles notions sont 
déplorées/critiquées ? 

- Surlignez ce qui constitue pour l’auteur des motifs d’indignation pour les jeunes 
d’aujourd’hui. 

- Quel visage doit selon lui prendre ce combat/ cette « résistance » ? 

Rédaction d’une synthèse par les élèves (classe divisée en deux groupes) : 

LECTURE 1
Résis"z !

(analyse d’ex&aits de Indignez-vous ! de Stéphane Hessel)

I. Un appel vibrant aux jeunes

A 93 ans, un ancien résistant de la Seconde Guerre mondiale prend la plume et s’adresse aux jeunes 
d’aujourd’hui. Par ses mots, il  nous in"rpe(e et nous &ansmet son énergie   :  la Résistance est un 
héritage, nous devons le faire vivre en nous indignant.

II. L’indigna)on comme valeur posi)ve

INDIGNATION

Séance complémentaire 

Mme Mestrallet 

co-organisatrice d’Audacia
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Séance N°2 : l’art de la 
rhétorique 
Objectif : comprendre les origines 
de la rhétorique 

I/ ORIGINES 
Les o r ig ines de la rhé to r ique 
remontent à la  Grèce antique. Elle 
naît au  Ve  siècle avant J-C. La 
rhétorique naît dans un  contexte 
judiciaire.

C’est Corax qui publie un traité 
nommé « art oratoire » afin d’aider les 
gens à s’exprimer correctement dans 
les affaires de justice. 

Ce traité met en lumière deux 
caractéristiques importantes de la 
rhétorique :

> La défense des intérêts.

> Comment persuader un auditoire.


II/ LE SYSTEME RHETORIQUE  
Les trois genres rhétoriques 


Le genre judiciaire renvoie à un 
d iscours dont la fonct ion es t 
d'accuser ou défendre. Le genre 
judiciaire met nécessairement en 

œuvre les valeurs du juste et de 
l'injuste. 


Le genre délibératif renvoie à un 
discours dont la fonction est de 
persuader ou de dissuader. Le genre 
délibératif met essentiellement en 
œuvre les valeurs de l'utile et du 
nuisible. 


Le genre démonstratif renvoie à un 
discours dont la fonction est de louer, 
blâmer , ou plus généra lement 
d'instruire. Il est parfois aussi appelé 
g e n r e é p i d i c t i q u e . L e g e n r e 
démonstratif ou épidictique a donc 
principalement trait à l'admirable et à 
l’exécrable.  
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Séances N°3 et 4 : le 
plan du discours 
Objectif : apprendre à organiser son 
propos 

Support (essentiel !) : fiche « les parties 
du discours » 

Structurer son propos est essentiel 
même lorsqu’on doit improviser (pour 
les questions du jury par exemple). 
 
Les cinq parties du discours (depuis 
2000 ans !) 

I/ L’exorde : le commencement  

Deux visées :


❖ Susciter l’attention, voire la curiosité 
de l’auditoire


❖ Attirer la sympathie de l’auditoire => 
la captation de bienveillance


Exemple : Orelsan, Basique, 2017.


introduction = une provocation pour déclencher 
une réaction et accentuation avec les deux 
termes synonymes : « simple » et « basique ».  


On appelle cela la captatio benevolentiae 
(captation de bienveillance). Il s'agit pour 
l'orateur d'obtenir l'adhésion de son auditoire. 
C'est une tactique oratoire plutôt efficace car 
bien qu'insultante, nous avons envie d'écouter 
la suite des paroles.


L’exorde peut prendre trois formes.


Première forme : l ’hommage 
(discours Christiane Taubira) 

L’orateur va manifester sa gratitude à 
l’égard de ceux qui l’ont invité à 
prendre la parole et exprimer son 
bonheur de s’adresser à l’auditoire. 
 
Exemple : «  je vous remercie de 
m’avoir convié à partager avec vous 
mon intérêt pour (tel ou tel thème). 
Je suis très heureux et très honoré 
de m’expr imer devant vo t re 
prestigieuse assemblée » 

Deuxième forme : insister sur l’enjeu 
du discours (discours de l’abbé 
Pierre) 

La concentration du public va se 
diriger sur ce que vous avez à dire.


Exemple : « Je voudrais vous faire 
une confidence », « ce que je vais 
vous révéler est totalement inédit », 
« l’heure est grave » 

Troisième forme : la surprise (forme 
la plus prisée des concours 
d’éloquence) 

Il s’agit de consacrer ses premiers 
mots à des considérations qui n’ont 
rien à voir avec le sujet du candidat, 
du moins au premier abord.


Cf. discours dans A voix haute. 

Attention !! Ne pas répondre au 
sujet (oui/non) dans l’exorde ! 

Exercice : préparer l’exorde d’un 
discours qui répondrait au sujet 
suivant. 


Faut-il être deux pour être heureux ?


Séance N°4 : on étudie la fiche 
méthode « les parties du discours » 
en suivant les étapes et en 
visionnant les discours mentionnés. 



15 Lydia Mazni

Fiche méthode 
« les parties du 
discours »
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Fiche méthode 
« les parties du 
discours »
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Séance N°5 : préparer 
l’oral de stage 

Les priorités !! 

❖ soigner la tenue vestimentaire

❖ utiliser des synonymes et les mots 

« alerte brevet »

❖ argumenter (idée principale argument 

exemple)

❖ gérer le temps 

❖ organiser son exposé (introduction, 

développement, conclusion)

❖ utiliser les cours sur l’éloquence


Introduction (après accroche) 

❖ p r é s e n t a t i o n d u c a n d i d a t : 
salutations (exorde), nom, prénom, 
âge, classe.


❖ nom et lieu de l’entreprise


❖ comment vous avez choisi votre 
stage, la démarche suivie : choix de 
l’entreprise, comment (cv, lettre de 
motivation, visite…)


❖ Annonce du plan (très important !!)  

• I/présentation de l’entreprise 
• II/ organisation de l’entreprise et 

ma place au sein de celle-ci  
• Conclusion : ce que je retiens de 

cette expérience. 

Les types d’accroche 

1. L’anecdote

2. La devinette

3. Les statistiques

4. Le sondage

5. La mise en scène

6. L’annonce choc 


Classe inversée :  travailler sur le 
brouillon. 

Développement 

❖ présentation de l’entreprise : secteur 
d’activité (agricole, industrielle, 
commerc ia le…) , l ’h is to i re de 
l’entreprise (jeune entreprise ou pas, 
portée nationale ou internationale…)


❖ organisation de l’entreprise : la 
composition (nombre d’employés), le 
ou les chefs, mon rôle, mes activités 
pendant le stage, mes observations 
(métier que j’ai découvert, conditions 
de travail…)


Conclusion 

❖ le positif et le négatif, ce que j’ai 
appris, les regrets (pas obligatoire), 
le l ien avec mon orientat ion, 
l’influence de ce stage sur moi


❖ on pense péroraison ! Dernière 
image laissée au jury
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Séance N°6 : écrire et dire, le 
verbal et le non-verbal dans 
un discours éloquent

Fiche méthode  
Mme Mestrallet
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Séance N°7 : participer à 
un débat 

Objectif : se confronter à la pratique 
du débat  

‣ Activité 1 : exercices pour maîtriser 
son stress 

‣ Activité 2 : le débat contradictoire 

- Extrait A voix haute : 17 min 54 

Sujet : faut-il offrir des roses ? 

Deux thèses (classe séparée en deux 
groupes) 
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Séance N°8 : les types d’arguments

Objectif : produire une argumentation convaincante en réponse à une problématique donnée.

Demander aux élèves de compléter la phrase suivante : 
« Je voudrais que mes parents acceptent… »
Ils recherchent ensuite des arguments.
NB : expliquer l’argumentation par l’objet. 
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Séance N°9 : les 36 
stratagèmes de 
Schopenhauer, l’Art 
d’avoir toujours raison. 

Supports : extrait du film Le Brio, 
fiche méthode. 

> La prétérition : déclarer qu’on ne 
parle pas de quelque chose alors qu’on 
le fait. 

«   Je ne vous parle même pas des 
odeurs », «  je ne te parle même pas de 
tes notes» 

Extrait N°1 : le jeu du loup-garou (de 
20min23 à 26min14) 

- stratagème N°15 : éluder une 
proposition trop difficile à prouver. 

« Est- ce que c’est toi le loup-garou ? »  

«  Je comprends même pas l a 
construction grammaticale de ta 
requête » 

- stratagème N°13 : utiliser une contre-
proposition absurde à l’argument de 
votre adversaire  

« statistiquement » 

- Stratagème N°35 : Jeter la suspicion 
sur votre adversaire 

« j’attire votre attention sur Mounir » 

Extrait N°2 : la déclaration d’amour  
(de 51min53 à 52min48) 

- Stratagème N°9 : la manipulation des 
réponses de votre adversaire : pour 
parvenir à des conclusions différentes, 
voire opposés 

«  Dis-le que tu m’aimes pas… »  
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Séance N°10 : découvrir 
mon sujet  

Eliminatoires

Objectifs et compétences évaluées :

S'investir dans un projet ou un travail 
personnel créatif

Maîtriser la conjugaison des verbes

Connaître la syntaxe de la langue française

Maîtriser le vocabulaire

Mettre en relation les mots entre eux 
(polysémie, synonymie, champ sémantique...)

Produire une intervention orale en s’adressant 
à un auditoire (exposé, débat, compte-rendu...)

Adopter une tenue convenable

Etre audible : volume, articulation...

Mobiliser des références culturelles pour 
illustrer son propos

Supports : tablette numérique, fiche «  découvrir 
mon sujet »
A l’aide de la tablette numérique, les élèves 
découvrent leur sujet pour le concours d’éloquence. 
Ils doivent respecter les étapes de la fiche outils. La 
tablette leur permet d’avoir accès aux ressources 
nécessaires pour analyser leur sujet et pour préparer 
leur discours.



24 Lydia Mazni



25 Lydia Mazni

Audacia


Activités 
complémentaires
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Les discours réussis et ratés  

- Visionner avec les élèves des discours réussis (exemples : Taubira ou 
Obama, la barrière de la langue n’empêche pas l’analyse du discours 
grâce à la gestuelle, la prosodie et le rythme ternaire) et ratés (avec la 
voix qui déraille ou un auditoire endormi par un rythme monotone) 

Le chœur 

- Chaque élève apprend en deux minutes une citation du Cid (ou autre 
ouvrage). On divise la classe en deux groupes. 

- Le groupe prend place au centre de la salle puis chaque élève se 
déplace à un endroit choisi dans une posture spécifique. 

- Quand tout le monde s’est déplacé, chaque élève doit déclamer sa 
citation sans ordre établi : il doit sentir le moment où il peut prendre 
la parole sans gêner ou interrompre celle d’un autre. 

Discours sur la misère d’Hugo (cf. documents A et B) 

- lecture analytique du discours 

- analyse de l’interprétation télévisée (document A) 

- séances de co-enseignement durant laquelle les élèves 
s’enregistrent (document B) 

-
Document A 
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Lecture augmentée 
Co-enseignement : lire un texte à plusieurs voix

6e

Cette  activité  est  en  lien  avec  la  séquence  sur  le 
théâtre et le projet du CVC sur la thématique de la 
misère. 

Texte : « Discours sur la misère », prononcé 
par Victor HUGO à l’Assemblée Nationale, 
le 9 juillet 1849.

Support : extrait de l’émission « Victor Hugo, ennemi d’état »

1/ Comprendre et restituer le texte

Outils : applications de dictionnaires sur la tablette.

❖ Rechercher les définitions et les écrire entre les crochets

MME MAZNI - NUMÉRIQUE �1

COLLER ICI LE PARAGRAPHE CHOISI

Document B
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Les interventions pendant la formation initiale 

Période : préparation des éliminatoires, début du concours 

Public : toutes les classes de troisième 

Atelier N° 1 : la présence scénique, intervention de Byrone, artiste urbain et membre du jury  

Objectifs : apprendre à maîtriser le non-verbal, savoir gérer ses émotions et surmonter sa timidité. 

Atelier N°2 : conférence sur l’éloquence, intervention de Franck Adrien, comédien et acteur. 

Objectifs : se sensibiliser à l’éloquence, préparer un échange constructif. 

Atelier N°3 : intervention de la compagnie La tribut du verbe. 

Objectifs : prendre conscience du caractère vital de la communication orale, adopter une stratégie 
argumentative, utiliser les figures de style à bon escient. 
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La formation des demi-finalistes 

Période : week-ends, vacances scolaires 

Public : 16 élèves demi-finalistes 

MasterClass : formation dispensée par les avocats de l’Université populaire de Givors (deux éditions) 

Atelier slam : formation dispensée par la compagnie La tribut du verbe 

Coaching : entretien individuel avec Franck Adrien 

Accompagnement personnalisé : deux heures pendant les séances de co-enseignement  

La formation des finalistes 

Période : week-ends, jour de la finale 

Public : 6 élèves finalistes 

Répétitions : entraînements avec la compagnie de comédiens Drôle d’équipage  

Répétition générale : avec la compagnie Drôle d’équipage et Franck Adrien 

Accompagnement personnalisé : deux heures pendant les séances de co-enseignement 
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Entraînement pour les oraux 

Des élèves volontaires présentent leurs soutenances orales : on crée une situation d’examen (élève 
dans le couloir, deux élèves jury…) 
On commente les points positifs et ce qui reste à améliorer.

Tout devient prétexte à l’entraînement durant les semaines qui précèdent l’évènement (oral de stage 
ou oraux blancs) : une récitation de leçon, la correction d’un exercice…


Séance complémentaire : peaufiner son discours (éliminatoires)

1.Relire mon discours :


• Ajouter des procédés, des synonymes.

• Réfléchir à la syntaxe : dire ses phrases à voix haute pour vérifier si elles sont correctes

• Vérifier les cinq parties du discours


2.  Corriger mon discours :


• dictionnaires

• fiches méthodologiques 

3. Réfléchir au rythme :


• marquer les pauses (aposiopèse)

• prendre en compte le volume de la voix (conseil de Franck Adrien)

• penser aux allitérations, assonances…
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Audacia


Annexes
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Sujets demi-finales 2018-2019 

Faut-il entrer dans le cercle ? OUI


Faut-il entrer dans le cercle ? NON


Les femmes sont-elles meilleures ? OUI


Les femmes sont-elles meilleures ? NON


La vieillesse est-elle sagesse ? OUI


La vieillesse est-elle sagesse ? NON


Faut-il faire table rase du passé ? OUI


Faut-il faire table rase du passé ? NON


La science est-elle dangereuse ? OUI


La science est-elle dangereuse ? NON


L’écriture peut-elle guérir ? OUI


L’écriture peut-elle guérir ? NON


L’avenir est-il écrit ? OUI


L’avenir est-il écrit ? NON


La révolte a-t-elle besoin de violence ? OUI


La révolte a-t-elle besoin de violence ? NON 
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Sujets finale 2017-2018
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CONCLUSION 

La phase éliminatoire du concours vient 
d e s e t e r m i n e r e t n o u s n o u s 
interrogeons toujours, trois ans après, 
sur cette formation proposée à nos 
élèves.  

Les effets positifs de cette séquence 
sont nombreux :  

- amélioration des résultats lors des 
épreuves orales  

- en ce qui concerne la méthodologie, 
un écart moins important entre les 
élèves devenus lycéens et ceux issus 
de milieux plus favorisés 

- des anciens élèves toujours très 
impliqués et très présents 

- une amélioration du climat scolaire  

- un concours qui se déroule désormais 
dans d ’au t res é tab l i ssements 
(Audacia Marcel Pagnol, à Pierre 
Bénite ; La grande finale Paul Vallon à 
Givors) 

- une confiance en soi renforcée 
chez nos élèves 

- des demi-finales et une finale 
accessibles peu importe le niveau 
scolaire (anciens FLE, élèves 
décrocheurs…) 

C’est sur ce dernier point qu’il nous 
semble important de revenir. Quelle 
est la raison d’un tel investissement 
chez les élèves et comment 
l’étendre aux autres séquences ? 

Eliminatoires, troisième édition
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