Freitag, 29. September 2023
19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

€ 55,00/Person

¢ inkl. Handout zum Vortrag
e Kugelschreiber Max. 8 Teilnehmer:innen

e Krauter-Wohlftihl-Geschenk

— nacks und Getranke Anmeldung unter:

zwei Workbook Listen _
www.marialederer.at oder

0680 40 30 860

blauf

gemutliches Ankommen aller Gaste

Vortrag zu ,Resilienz als Schitissel zur Freiheit* F
Ubungen die eigene I‘Resilienz einzuschatzen und zu starken
Ubung: Glaubenssatz durch positive Affirmation ersetzen
Abschlussmeditation zur Starku ng des Wohlbefindens

Fragerunde und gerhbtlicher Ausklang



