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erte sind die Grundlage unserer Gedanken und Handlungen. Unse-
re Werte steuern oft unbewusst unsere Aktionen und Reaktionen.
Immer wieder stehen wir im Leben vor Entscheidungen. Wer seine Werte
kennt, kann bewusst nach diesen handeln. Je bewusster wir uns unserer Wer-
te sind, umso leichter und sicherer konnen wir unsere Entscheidungen treffen.

Unsere Kindheit und Jugend prigt unsere Werte. Oft tibernehmen wir
Werte unseres Umfeldes, ohne diese zu hinterfragen oder sie mit unserer
individuellen und akrtuellen Lebenssituation abzugleichen.

Die bewusste Auseinandersetzung mit unseren Werten, hilft uns, unsere Ziele
zu definieren. Im Business und im Leben sollten wir uns von unseren eigenen
Werten leiten lassen.

Oft haben wir mehr als nur einen Wert. Daher ist es hilfreich, unseren Werten
eine Gewichtung zu geben, um bei schwierigen Entscheidungen nach unse-
rem stiarksten Wert handeln zu konnen.

Wer seine Werte definiert hat, gewinnt Klarheit und Sicherheit: Fur seine
Ziele, Visionen und die grofen und kleinen Fragen des Lebens.

Auf den folgenden Seiten findest Du eine Ubersicht mit vielen verschiedenen
Anregungen, die Dir als Werte dienen konnen. Selbstverstindlich kannst Du
auch eigene Werte erginzen.
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eginne die Auswahl Deiner Werte, indem Du alle Werte, die Dich an-

sprechen markierst. Das konnen im ersten Schritt unbegrenzt viele
sein. Nimm Dir dann Zeit uns suche die zehn Werte, die Dir am wichtigsten
sind.

Im niachten Schritt kannst Du aus Deinen zehn Werten die fiunf Werte definie-
ren, die Dir in Deiner aktuellen Lebenssituation am hilfreichsten sind.
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Achtsamkeit
Abenteuer
Abwechslung
Achtung
Achtsamkeit
Aktivitit
Akzeptanz
Anerkennung
Anschen
Anpassungsfihigkeit
Anstand
Anziehungskraft
Asthetik
Aufgeschlossenheit
Aufmerksamkeit
Aufrichtigkeit
Ausdauer
Ausdrucksfihigkeit
Ausgeglichenheit
Ausgelassenheit
Balance

Bedacht
Bedeutsamkeit
Begeisterung
Beharrlichkeit
Beherrschung
Behutsamkeit

Beliebtheit
Bertthmtheit
Bescheidenheit
Besonnenheit
Bestindigkeit
Bestatigung
Beweglichkeit
Bewusstheit
Bindung
Brillanz
Charakterstirke
Charisma
Charme
Coolness
Dankbarkeit
Demut

Dienen
Direktheit
Diskretion
Disziplin
Durchsetzungs-
vermogen
Effekrtivititc
Effizienz
Ehrfurcht

Ehre

Ehrgeiz

Ehrlichkeit
Eigenstindigkeit
Einfachheit
Einfallsreichtum
Einfluss
Einfthlungsvermogen
Einsicht
Einssein
Einzigartigkeit
Ekstase

Eleganz

Energie
Engagement
Enthusiasmus
Entschlossenheit
Entspannung
Entwicklung
Empathie

Erfolg

Erfahrung
Erhabenheit
Erholyng
Ernscthaftigkeit
Exzellenz
Fairness

Fantasie

Familie



Feiern

Fitness
Flexibilitit
Flow

Fokus

Freiheit
Freizugigkeit
Freude
Freundlichkeit
Freundschaft
Frieden
Frohlichkeit
Fualle
Furchtlosigkeit
Geborgenheit
Geduld
Gelassenheit
Gemeinschaft
Gemitlichkeit
Genauigkeit
Genialitic
Gentigsamkeit
Genuss
Gerechtigkeit
Gesundheit
Glaube
Glaubwiirdigkeit
GroRzugigkeit
Gurte
Gutmutigkeit
Harmonie
Hartnickigkeit
Herzlichkeit
Heruasforderung
Hilfsbereitschaft

Hingabe
Hochgeftihl
Hoffnung
Hoflichkeit
Humor
[nitiative
[nnovation
[nspiration
Integration
Integritat
Intelligenz
Intensitat
[ntimitit
[ntuition
Jugendlichkeit
Klarheit
Komfort
Kommunikation
Kompetenz
Kontinuitit
Kontrolle
Konzentration
Kooperation
Korrektheit
Kraft
Kreativitit
Lachen
Lebendigkeit
Lebensfreude
Lebenskraft
Lebenslust
Lebhaftigkeit
Leichtigkeit
Leidenschaft
Leistung

Lernen

Liebe

Logik

Loyalitit

Lust

Macht
Menschlichkeit
Mitgeftihl
Mitwirkung
Motivation
Mut
Nachhaltigkeit
Nihe
Nattrlichkeit
Naturverbundenheit
Neugierde
ODbjektivitit
Offenheit
Optimismus
Ordnung
Organisation
Originalitit
Perfektion
Priasenz
Prazision
Privatsphire
Proaktivitit
Professionalitit
Raffinesse
Reflektion
Reichtum
Reife
Realismus
Reinheit
Religiositit



Respekt
Revolution
Ricksicht

Ruhe

Ruhm
Schlagfertigkeit
Schonheit
Schutz
Selbstbeherrschung
Selbstbestimmung
Selbstbewusstsein
Selbstlosigkeit
Selbstsicherheit
Selbstvertrauen
Sensitivitat
Sicherheit

Sinn
Sinnlichkeit
Solidaritit
Sorgfalt
Spannung
Sparsamkeit
SpaR

Spielen
Spiritualitit
Spontanitat
Sportlichkeit
Stabilitat

Stirke

Stille

Struktur
Sympathie
Tapferkeit
Teamgeist

Tiefe

Toleranz
Tradition
Transzendenz
Triumen

Treue

Uberfluss
Uberlegenheit
Uberraschung
Uberzeugung
Umganglichkeit
Unabhangigkeit
Unerschrockenheit
Unerschitterlichkeit
Urteilsfihigkeit
Verdnderung
Verantwortung
Verbindlichkeit
Verbundenheit
Verehrung
Vergniigen
Vermogen
Vernetzung
Vernunft
Verstindnis
Verlasslichkeit
Vertrauen
Verzeihen
Vielfalt

Vision

Vitalitat
Wachstum
Wahrheit
Wandel
Weisheit
Weiterentwicklung

Wertschiatzung
Widerstandsfihigkeit
Wildheit
Willenskraft
Witzigkeit
Wohlstand
Wirde
Zartlichkeit
Zeitlosigkeit
Zielstrebigkeit
Zufriedenheit
Zugehorigkeit
Zuneigung
Zuverlidssigkeit
Zuversicht
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PRIORISIERE DEINE

WERTE

uf der folgenden Seite findest Du eine Grafik, mit der Du Deine funf
Werte gegentiberstellen und nach ihrer Wichtigkeit ordnen kannst.

Trage je einen Wert in beliebiger Reihenfolge in die Flichen ein.
Verbinde dann deinen 1. Wert mit dem 2., 3., 4. und 5. Wert.
Der Wert, der Dir jeweils wichtiger ist, bekommt ein Kreuz.

Gehe weiter zu Deinem 2. Wert. Dieser ist bereits mit Deinem 1. Wert ver-
bunden und gewichtet. Vergleiche also Deinen 2. Wert mit Deinem 3., 4. und
5. Wert.

Vergleiche auf diese Weise alle Werte miteinander und Du bekommst eine
klare Priorisierung Deiner finf wichtigsten Werte.

X
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wichtiger als Ruhe
Dir ist Freiheit X // \\

X Dir ist Empathie
wichtiger als Ruhe X - X wichtiger als Familie
Dir ist Freiheit ‘(Lﬂ?@(/é&j £WMC@ X Dir ist Empathie
wichtiger als wichtiger als Luxus
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Dir ist Ruhe X Dir ist Familie

wichtiger als Luxus -7 /. wichtiger als Ruhe
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DEINE WERTE

Daily Life - Business - Branding

ebst Du Deine Werte schon in allen Bereichen Deines Lebens? Lebst Du
Deine Werte in Deinem Alltag und in Deinem Business? Spiegeln sich
Deine Werte in Deinem Branding wider?

Frage Dich, was Du in Deinem Alltag verdndern kannst, um nach Deinen
Werten zu leben.

Die Priorisierung Deiner Werte unterstiitzt Dich dabei, Schrice fir Schrite,
jeden Deiner Werte zum Leitfaden in Deinem Leben zu machen.

Aus der Psychologie wissen wir, dass wir circa 60 Tage benotigen, um eine
neue Gewohnheit aufzubauen. Du solltest Dir fur jeden Deiner Werte also
mindesten 60 Tage Zeit nehmen.

Auf den folgenden Seiten findest Du Vorlagen, um diese Fragen ftir Dich zu be-
antworten. Die Vorlagen sind in Daily Life, Business und Branding unterteilt.
Wie das Beispiel zeigt, wirst Du vielleicht auch Uberschneidungen haben.
Nutze diese Seiten als orientierung. Als Ausgangspunkt ftir Deine Gedanken -
und erlaube Dir, die folgenden Seiten so frei wie moglich auszufullen.

Hinweis: Drucke Dir die Seiten aus und fiille sie handschaftlich aus. Je mehr
Sinneseindriicke zuasmmenkommen, umso stirker wirken Deine Gedanken
und Handlungen in Deinem Unterbewusstsein. Das Blatt, der Stift, das Schrei-
ben von Hand, Deine Umgebung und andere Eindriicke verankern Deine Ge-
danken und Ziele dabei in Deinem Unterbewusstsein.
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Daily Life

Mein Wert: (| bltond

Lebst Du Deine Werte in Deinem Alltag?
%m, ol M}Wﬂf& % @Vh?/a Jeo mmity }wf%ﬂ}? s

Was in Deinem Alltag entspricht nicht Deinen Werten?
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Was kannst Du in Deinem Alltag verdndern,
um (noch mehr) nach Deinen Werten zu leben?

Ertooteidon, was ik witplich will 4/70& wrd e (nszemn.
Eorporuon Sithon (wie 7) Meer samaeln

ab sofort
in diesem Monat

in 3 bis 6 Monaten
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DEINE WERTE IM
Daily Life

Mein Wert;

Lebst Du Deinen Werte in Deinem Alltag?

Was in Deinem Alltag entspricht nicht Deinem Wert?

Was kannst Du in Deinem Alltag verindern,
um (noch mehr) nach diesem Wert zu leben?

ab sofort

in diesem Monat

in 3 bis 6 Monaten
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Business

Mein Wert;

Lebst Du Deinen Werte in Deinem Business?

Was in Deinem Business entspricht nicht Deinem Wert?

Was kannst Du in Deinem Business veridndern,
um (noch mehr) nach Deinem Wert zu leben und arbeiten?

ab sofort

in diesem Monat

in 3 bis 6 Monaten
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Branding

Meine Werte:

Die 3 wichtigsten Werte ftir Dein Business

Spiegelt Dein Branding Deine Werte wider?

Was in Deinem Branding entspricht nicht Deinen Werten?

Was kannst Du in Deinem Branding verandern,
damit es Deinen Werten entspricht?

ab sofort

in diesem Monat

in 3 bis 6 Monaten



DEINE WERTE IM

Branding

eine Werte bilden die Basis fiir Dein Leben und Business. Daher soll-

ten Deine Werte sich in Deinem Brand Design widerspiegeln. Wenn
Du tber Dich, Dein Business oder Deine Leistungen sprichst, tiberlege Dir,
welche Art der Kommunikation Deinen Werten entspricht.

[st Dein Wert z.B. Authentizitit, darfst Du das in Deiner Kommunikation be-
achten. Du zeigst Dich dann vielleicht nicht nur in Deinem Business-Look
sondern auch privat oder in einer fiir Dein Business eher untypischen Situ-
ation.

Ist Dein Wert z.B. Luxus, sollte sich genau das in Deiner Kommunikation zei-
gen. Du mochtest ein High Level Publikum ansprechen? Dann darfst Du Dich
High Level prisentieren (und das authentische Bild vom Bad Hair Day lieber
nicht posten).

Dein Branding beinhaltet alle Ebenen Deiner Kommunikation:
*  Deine Sprache (Wording)
*  Deine Fotos

*  Deine Bilder

*  Dein Social Media Profile
*  Deine Farben

*  Dein Logo

*  Deine Design

*  Deine Website

+ et
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Mehr zum Thema Branding

findest Du auf meiner Website:

www.marinarudolph.com
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Was kann ich heute* tun, um nach diesem Wert zu leben?

“morgen, diese Woche, diesen Monat
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Was kann ich heute* tun, um nach diesem Wert zu leben?

“morgen, diese Woche, diesen Monat
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Was kann ich heute* tun, um nach diesem Wert zu leben?

“morgen, diese Woche, diesen Monat
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Was kann ich heute* tun, um nach diesem Wert zu leben?

“morgen, diese Woche, diesen Monat
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Was kann ich heute* tun, um nach diesem Wert zu leben?

“morgen, diese Woche, diesen Monat



60 TAGE FUR MEINEN

WERT

Mein Wert

Mein Ziel

Meine Ideen fir die nichsten 60 Tage:



Datum

60 Tage fur meinen WERT



Datum

21
22
23
24

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

60 Tage fiur meinen WERT



Datum

60 Tage fiur meinen WERT



60 TAGE FUR MEINEN

WERT

Wert:

Das habe ich verdndert/erreicht:

Daftir belohne ich mich mit:

So mochte ich weiter machen:



Wie hat Dir das
WERTE Workbook
gefallen?

D anke, dass Du Dir die Zeit nimmst, und mir ein kurzes Feedback
sendest. Gibt es etwas, dass Dir besondern gut gefallen hat?

Hast Du Deine Werte und Ziele definiert. Konntest Du positive
Gewohnheiten etablieren? Oder hast Du etwas vermisst, hast eine Anregung
oder eine Idee?

Ich freue mich auf dein Feedback:
per Whats App:

[=] 1 [=]

[x]

oder per Mail:
marina@marinarudolph.com
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jeden Tag nach
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