
 箕⾯ 受講プラン＆料⾦表 

 

グループ︓1 クラス最⼤ 4 名定員。プログラムはウォーミングアップ＋トレーニン

グ＋クールダウンまで 60 分レッスン。全レッスンにトレーナーがついて指導してくれる

ので安⼼・安全︕パーソナルとのパッケージプランのご利⽤で、効果がさらにアップ︕ 

【グループトレーニング】 
品⽬名/

説明 
 

グループトレーニング／⽉４回／週１回  ¥8,800（税込） 

グループトレーニング／⽉８回／週 2 回  ¥15,400（税込） 

【パッケージプラン】 
品⽬名/

説明 
価格 

グループ／週 1 回＋パーソナル／⽉ 1 回  ¥16,500（税込） 

グループ／週 2 回＋パーソナル／⽉ 1 回  ¥22,000（税込） 

【その他料⾦】   

初回登録料  ¥6,600（税込） 

体験レッスン  ¥1,000（税込） 

振替料  ¥200（税込） 

家族間振替  ¥500（税込） 

 



 箕⾯ 受講プラン＆料⾦表 

 

パーソナル︓1 回３０分 or６０分のマンツーマントレーニング。プログラムメニ

ューは個⼈様の⽬的に合った完全オリジナル。ご利⽤いただきやすい様に様々な回

数制度を導⼊︕初⼼者の⽅から運動効果をいち早く感じたい⽅まで、⼀度受けた

らパーソナルトレーニングの魅⼒は底知れず︕是⾮⼀度体験ください︕ 

【パーソナルトレーニング／⽉額制】   

パーソナルトレーニング／60 分×⽉ 2 回  ¥15,400（税込） 

パーソナルトレーニング／60 分×⽉ 4 回  ¥28,600（税込） 

【ファミリートレーニング／⽉額制】  ※ご家族友⼈同⼠でご利⽤いただけます。 

パーソナルトレーニング／60 分×⽉ 2 回／2 名様  ¥28,600（税込） 

パーソナルトレーニング／60 分×⽉ 4 回／2 名様  ¥52,800（税込） 

【パーソナルトレーニング回数券】  価格 

パーソナル回数券 60 分×6 回  ¥52,800（税込） 

パーソナル回数券 30 分×6 回  ¥29,700（税込） 

【その他料⾦】   

初⽉⼊会⾦（⽉額制のみ）  ¥6,600（税込） 

体験レッスン  ¥3,850（税込） 
 


