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Deine lebendige Korpersprache als Grundlage fiir souverane Stimm- und Ausdruckskraft!

Verstehen und Erarbeiten einer gesunden souveranen Korperhaltung

Zusammenhange zwischen Korper und Stimme sowie deren funktionales Training

Mimikprofiling und Grundlagen der Kérpersprache

nonverbale Aspekte und deren Einsatz bzw. Wirkung in der Kommunikation

Bewegungsanalyse der eigenen Ausdrucksweise und Ausprobieren neuer Bewegungsmuster

korperliche Prasenz und Selbstbehauptung

nonverbal Grenzen anderer erkennen und eigene setzen

korpersprachliche Situativitat (z.B. beruflich/privat, Rollenerwartungen) und Genderaspekte

Entdeckung und Entfaltung variantenreicher Bewegungsqualitaten

Erweiterung des Bewegungs-/Gestenrepertoires fiir mehr Lebendigkeit im Ausdruck

Entwicklung korperlicher Durchlassigkeit fir einen anmutigen und wirkungsvollen Kérperausdruck

Koérper und Emotionen, Entwickeln eines guten Korpergefiihls

Ein neues Korpergefiihl und Bewegungsvielfalt schenken dir innere und dulRere Starke!

Es ist immer Platz fir eigene Themen und Wiinsche!
Das Seminar erganzt das Seminar ,,Stimme ist Kérper”,
kann aber auch problemlos einzeln besucht werden.
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Ansdtze und Methoden:

e keine fixen Regeln, sondern Entwicklung individueller Potentiale
kérperliche Selbsterfahrung durch zahlreiche praktische Ubungen
wiederholtes Feedback zur eigenen Wirkung
o Analyse und Durchspielen von Beispielen (z.B. BegriiBung, Abgrenzung...)
e wissenschaftlich-theoretische Hintergriinde
e Einfllsse aus Therapie, Tanzpadagogik, Yoga, Fitness, Feldenkrais u.a.

Ort:
e Mas de Soleil (ww.masdesoleil.com) in 30630 Goudargues in Sudfrankreich

Personenanzahl:
e individuelle Kleingruppe von 3-8 Personen

Trainer:

e Kristin Wunder: Trainerin fir Kérpersprache, Sprechen, Stimme, Kommunikation, Rhetorik, Fiihrung,
Konflikt, Selbstsicherheit in Wirtschaft, Politik, (Hoch)Schulen, Biuhnenkunst, Sozialinstitutionen //
ehem. Unternehmerin (14 Jahre) // Mediatorin // Tanz-, Psychotherapeutin // Trainerin fiir Tanz, Fit-
ness, Ricken, Entspannung // Promotion ,Authentizitat im rhetorischen Ausdruck (seit 2017)

e Fabian Eckenfels: Trainer fir Stimme, Gesang, Sprechen, Textarbeit, Kommunikation, Rhetorik, Blihnen-
prasenz an (Staats)Theatern, Wirtschaft, Politik, (Hoch)Schulen // Trainer fir Gesang // Trainer fir Atem,
Yoga, Fitness, Riicken, Pilates, Entspannung // Sprecher fiir Synchron, Off, Doku, Kunst // Sanger, Musi-
ker, Komponist // Promotion , Kérper- und gesangsgestiitztes Stimm-/Sprechtraining” (seit 2019)

Preise:

e 6 Tage Seminar inkl. Verpflegung: 1700 €

o 7 Ubernachtungen: 200-600 € (geteilte Ferienwohnungen 60-80 m? zu zweit oder zu dritt)

e Sozialtarif: 20% ErmaRigung fiur Studierende/Auszubildende, Schwerbehinderte, Arbeitslose, Rentner

Ubernachtungsoptionen:
e Gite , Nostalgie”
- 1 Personen im 160-Doppelbett im Schlafzimmer 600 € p.P.
- 2 Personen im 160-Doppelbett im Schlafzimmer 450 € p.P.
- 1 Person in 130-Schlafnische (mit Vorhang) im Wohnzimmer 450 € p.P.
- 2 Personen in 130-Schlafnische (mit Vorhang) im Wohnzimmer 300 € p.P.
o Gite,,Viva“ (Schlaf- und Wohnzimmer auf 2 Etagen ohne Tiir dazwischen)
-1 Person im 140-Doppelbett im Schlafzimmer 600 € p.P.
- 2 Personen im 140-Doppelbett im Schlafzimmer 400 € p.P.
- 1 Person auf 130-Schlafcouch im Wohnzimmer 350 € p.P.
- 2 Personen auf 130-Schlafcouch im Wohnzimmer 200 € p.P.
e Gite ,Tradition”
-1 Person im 200-Doppelbett im Schlafzimmer 600 € p.P.
- 2 Personen im 200-Doppelbett im Schlafzimmer 450 € p.P.
- 2 Personen in zwei 100-Einzelbetten im Schlafzimmer 400 p.P.
- 1 Person auf der 130-Schlafcouch im Wohnzimmer 400 € p.P.
- 2 Personen auf der 130-Schlafcouch im Wohnzimmer 250 € p.P.
— 2 Personen in einem Bett/Sofa nur bei Paaren/Freunden
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e Friihstiick: wird im Kiihlschrank bereitgestellt, sodass jede individuell oder gemeinsam frihstiicken kann
zur Zeit ihrer Wahl

e Pausensnacks: tagsiiber in den Pausen des Seminars

e Abendessen: 6 Tage gemeinsames Abendessen, 1 Tag Selbstverpflegung (z.B. fiir Restaurantbesuch)

e Auto
o Flugzeug (z.B. Ankunft Lyon, Nimes, Marseille) + Bahn
e Bahn — Abholung/Ablieferung am/zum Bahnhof méglich: Bagnols-sur-Céze (20 €/Einzelstrecke), Avig-
non (60 €/Einzelstrecke), Bolléne (60 €/Einzelstrecke)
e Autofahrservice mit Fahrer hin+zurtick — ab KA/BAD/OF/FR (500 € / pro 1 Person, 300 € / Person bei 2
Mitfahrenden, 250 € / Person bei 3 Mitfahrenden, 200 € / Person bei 4 Mitfahrenden)
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— Anderungen kénnen sich aufgrund von Wetter oder Teilnehmerwiinschen ergeben.

Anmeldungen und Fragen unter kontakt@authentorik.de
Bezahlung vorab per Uberweisung (Bank oder Paypal)
Riickerstattung/Stornierung nur moglich, falls kein Ersatz gefunden wird
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