FROHSTOCK

Wir schreiben Dir Dein Friihstiick nicht vor. Du kannst Dir Dein Friihstiick selbst zusammen
stellen. Einfach Deine Lieblingskomponenten aussuchen, bestellen & geniessen.

BROT & BROTCHEN

Italienisches Brotchen (B € 15
Kornerbrotchen By € 1.8
Walnussbrot (B1,C3) € 0.7
Dinkel-Griinkernbrot (B5) € 0.7
Croissant (Bi) € 1.9

Unsere Getreidewaren erhalten wir von der Backerei Ries
(Wutschdorfer) in Freudenberg.

ZUM DRAUF STREICHEN
Butter (10g) (A) € LI
Marmelade (25g) € 1I
Honig, Bio (25g) € 15
Schoko-Aufstrich (25g) (A,C4) € 2.4
Nuss-Creme (25g) (C) € 2.9
wahlweise:
Haselnuss, Mandel, Cashew, Erdnuss,
Pistazie (nicht vegan)

ZUM DRAUF LEGEN
Kise € 8.9
Emmentaler, Manchego, Parmesan,
Weichkise, Gorgonzola, Walniisse,
frisches Obst, Birnensenf (A,C3,H)
Schinken & Salami € 4.9
Lachs (2 Scheiben) (F,H) € 6.9
Kiseteller vegan € 8.9
Schnittkase, Mozzarella, Tomaten,

Pesto, Obst, Balsamico, Basilikum

ZUM DAZU ESSEN

Friihstiicks-Caprese im Glas
Kirschtomaten, Mini-Mozzarella, hausg.
Pesto, Pinienkerne, Rucola (A,CI)

Friihstiicks Antipasti Glas
Balsamico Champignons, eingelegte
Paprika & Zucchini (hausgemacht),
Oliven, Balsamico-Essig, Bio Olivendl

Rote Bete-Apfel Salat
mit Walniissen

EIER
2 Spiegeleier, BIO € 29
2 Riihreier, BIO € 29
3 Scheiben Bacon € 2.0
Egg Benedict € 6.9

Der Klassiker etwas abgewandelt:
Dinkelbrot, Avocado, Feta, Ei (A,Bs,D)

GSUNDES & SUSSES

Natur Joghurt € 2.0

mit Honig & Walniissen (A,C3)

Bircher Miisli hausgemacht (A,C) € 3.5
Obstsalat € 35
Pancakes mit Agavensirup BiCy) € 25
Granola mit Hafermilch @0 € 3.0

ZUM TRINKEN

O-Saft frisch 0,251
Piccoli Sekt 0,21 € 79




