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OLife® PLANT PROTEIN BAR

CHOCOLATE BROWNIE
45 ¢

OLife® PLANT PROTEIN BAR ist eine unwiderstehliche Kombination aus
Geschmack und ernahrungsphysiologischen Vorteilen. Entwickelt, um
den Proteinbedarf eines jeden Menschen ausgewogen zu decken, sind
unsere Riegel der ideale Begleiter fiir einen aktiven und gesunden
Lebensstil. Nehmt ihr sie Gberallhin mit und genieRt ihr einen prakti-
schen, gesunden und nahrhaften Snack, ohne auf Geschmack zu
verzichten. Die knusprige Textur des salzigen Karamells und die weiche
Schokoladen-Brownie-Fiillung machen jeden Bissen kostlich und sorgen
fur ein geschmacksintensives Erlebnis ohne schlechtes Gewissen.

o 4 PROTEINQUELLEN: ERBSE, REIS, SAUBOHNE, KURBISKERNE
© 26 % PROTEIN, ENTSPRECHEND 12 G PRO RIEGEL

o NIEDRIGER ZUCKERGEHALT: WENIGER ALS 1,3 G ZUCKER PRO PORTION
o MIT KOSTLICHER KARAMELLFULLUNG

o GEEIGNET FUR VEGANER

o GEEIGNET FUR VEGETARIER \
© GLUTENFREI

© LAKTOSEFREI

Informazioni nutrizionali/Nutrition Information
Tenori medi/ average contents
100 g Barretta/bar (45 g)

Energia/Energy 1617 kJ/389 Kcal 728 kJ/175 Kcal
Grassi/Fat 16 g 79
di cui acidi grassi saturi/

of which saturates 11g 59
Carboidrati/Carbohydrates 30 g

di cui zuccheri/of which sugars 2,9 g

di cui polioli/of which polyols 19 g

Fibre/Fibre 23 g

Proteine/Protein 26 g

Sale/Salt 0,48 g

2668 6
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Proteinen: was sie sind und wozu sie dienen.

Der erste Schritt fiir unser Wohlbefinden ist eine
ausgewogene Ernahrung: mit der richtigen Balance
zwischen Makronihrstoffen (Proteine, Fette und
Kohlenhydrate) und Mikronghrstoffen (Vitamine
und Mineralsalze). Proteine sind groRe, komplexe
Molekile aus Aminosauren, den Bausteinen aller
Gewebe im Korper, wie Muskeln, Knochen, Sehnen,
Haut und Haare. Diese energiereichen Makronahrs-
toffe machen mehr als 50% der organischen
Bestandteile des menschlichen Kérpers aus.

Sie haben vor allem eine plastische Funktion, den
Aufbau und die Reparatur von Zellen, Organen und
Geweben. Die wichtigste Funktion von Proteinen ist
die regulatorische und energetische Funktion von
Enzymen, die als Katalysatoren wirken und biologi-
sche Reaktionen beschleunigen. Enzyme wie
Amylasen und Proteasen sind in der Lage, Starke
und Proteine in einfache Einheiten, Maltose und
Aminosauren, umzuwandeln, die vom Darm aufge-
nommen werden kdénnen.

Funktion von Proteinen:

® Gute Funktionalitat der Stoffwechselprozesse
® Synthese von Muskelproteinen

® Kontrast zur Sarkopenie

® Gewebeaufbau und -reparatur

o Erhaltung normaler Knochen

® Produktion von Antikoérpern

© Enzymproduktion

® Produktion von Hormonen

® Regulierung des Immunsystems
® Muskelregeneration

® Verbesserte Erholung nach korperlicher Aktivitat
und sportlicher Leistung

o Gesundheit von Nageln, Haaren und Knochen

¢ Aminosauren, insbesondere EEA*
¢ der Verdaulichkeit beurteilt

Die biologische Wertigkeit ist ein Parameter, der die Qualitat von Proteinen anhand der vorhandenen

*EEA = essentielle Aminosauren, also solche, die unser Kérper nicht selbst synthetisieren kann und daher tiber die Nahrung aufgenommen werden muissen.

Die OLife® PLANT PROTEIN BAR wurde unter Verwendung verschiedener Proteinquellen aus

\ Getreide
\ Hiilsenfriichten zusammengestellt,

um die Versorgung mit allen essentiellen Aminosauren zu gewahrleisten.

Erbsenproteine

Saubohnenproteine

Reisproteine

Kiirbiskernprotein




