
わせだ防災マップ→

ここに避難先を記入します⇒

　

行動シールのサンプル

近所シールのサンプル

『わせだ防災マップ』か広島市のハザードマップで、自宅
が土砂災害に対して危険な場所にあるか確認します。

早稲田学区
ハザードマップ
ＱＲコード

わせだ防災マイタイムライン
-　災害時の備え・行動を決めましょう　-

「わせだ防災マイタイムライン」とは、早稲田学区で大雨による土砂災害が発生しそうな場合に、どのよ
うな備え・行動をとるのかあらかじめ自分のルールの決めておくものです。

自宅が危険な場所にあるか確認する

近所の人への行動を考えてシールを貼る

近所で一緒に避難する人や避難をする時に声かけする人、避難した
ことを連絡する人などがいれば、対象となる人を書き込んで近所
シールを貼ります。

「わせだ防災マイタイムライン」の作成例や、わせだ防災マップなど
参考になる情報は、わせだ自主防のホームページに掲載しています→

土砂災害が起こりそうな時に避難が必要か決める

土砂災害が起こりそうな時に避難が必要か決めます。
避難が必要な場合は、避難先も決めましょう。

避難のタイミングを決める

避難先にいつ避難をするかタイミングを決めます。
右ページの判断フローを参考に考えましょう。

避難行動と備えを考えてシールを貼る

避難を始めるまでに準備することを考えて、自分に必要な準備の行
動シールを貼ります。その行動をどのタイミングでしておくかを考
えて貼りましょう。
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ステップ①

ステップ②

ステップ③

ステップ④

ステップ⑤

完成！

避難判断シート

次の問いに「はい」「いいえ」で答えましょう。自宅の危険度は

“わせだ防災マップ”か広島市のハザードマップで確認しましょう

自宅が「がけ崩れ」「土石流」の警戒区域の中にある、

もしくは自宅のすぐ近くに警戒区域がある？

マンションなど頑丈な建物の３階以上に住んでいる？

いいえはい

大雨で災害の危険が
高まる時に自宅にいると危
険です。
自宅以外の安全な場所
へ避難を考えましょう

に進む

避難行動を計画する安全な「在宅避難」ができるよう、
事前の準備をきちんとしましょう

に進む

在宅避難の準備をする

在宅避難の準備をする

日頃から最低でも３日分

（出来れば１週間）分の

備蓄品を準備

天気予報で大雨の

予報が出ている

備蓄品を確認

備蓄品が不足！
はい

「警戒レベル３」が

出る前に備蓄品

を補充する
いいえ

外出時は「警戒レベル３」が出る前に帰宅する

天候が回復するまで自宅で過ごす

警戒レベル４以上になったら、

安全のため「帰宅しない」

選択肢もあります

避難行動を計画する

安全な所に住んでいる

親類・知人がいる

はい 避難させてもらえる

ように依頼しておく

いいえ

分散避難の考え方により

安全が確保できる避難先

を決めておく

確認した

依頼した

避難場所まで安全に自力で行く手段がある

はい

親類・知人のほか

地域の人に相談して

移動手段を決める

避難に時間が掛かる人がいる

（高齢者、妊産婦、乳幼児など）

いいえ

「警戒レベル３」が

出たら避難を開始！

「警戒レベル４」が

出たら避難を開始！

いいえはい

いいえ

はい



気象情報は

こちらから→

※住民からわせだ自主防に要請があった場合 ※早稲田集会所で避難者を収容しきれない場合

※夜間に避難所開設の可能性が高い場合 ※感染症の対策が必要な場合

大雨特別警報

土砂災害警戒情報
土砂災害メッシュ情報

３時間後に基準値超過

土砂災害メッシュ情報
の情報はこちらから→

早稲田学区
避難所状況

行動
・
備え

私と
家族

近所

災
害
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早稲田集会所開設 状況により※

早稲田公民館開設
状況により※

早稲田集会所開設

気象情報

土砂災害情報

０ １ ４２ ３

注意喚起 高齢者等避難 避難指示

早期注意情報 大雨注意報 大雨警報

 早稲田学区の
 避難情報は
 こちらから→

わせだ防災マイタイムライン名前 自宅用□　仕事・学校用□

警戒レベル

避難情報

５

緊急安全確保
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先
②


