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Detox 2

Det finns manga végar till en renare kropp

Alla &r mer eller mindre forgiftade idag. Manniskans skelett innehaller hela tusen ganger mer bly idag an for
fyrahundra ar sedan. Vi omringas av kemikalier. Vi dricker dem, andas in dem, anvander dem i kosmetiska
produkter som kroppen absorberar med mera. Regelbunden rening &r ett sunt och effektivt satt att halla gifterna
i schack. Om du inte har gjort en reningskur under det senaste halvaret ligger du efter och miljéGtoxinerna bryter
ned din kropp i en allt fér snabb takt.

For femton ar sedan var Alpha Plus forst i Skandinavien med att introducera ett omfattande reningsprogram
med halvfasta, lagallergen-diet samt skraddarsydda naringsdrycker som forbéttrar leverns reningsfunktion.
Sedan dess har UltraClear-familien av reningsprodukter utdkats och serien innehaller flera av vara béast séljande
produkter.

"Om jag som naturldkare med 6ver tiugofem ars erfarenhet av patientbehandling kunde vélja ndgon enskild
produkt och enskilt koncept som varit en vdndpunkt i mdnga ménniskors liv, férbéattrat symptom, aterstéillt
nedsatta funktioner och héjt livskvaliteten pa mina patienter skulle jag vélja ett reningsprogram med UltraClear.
Det finns ménga anledningar till varfor just detta program &r kraftfullt och vérldsledande: t ex med UltraClear
foljer inte nackdelar som hungerkénsla, pendlande blodsocker och &kat antal fria radikaler med mera, vilka &ar
vanliga "biverkningar” vid traditionell fasta. | samband med de flesta kroniska besvéren finns slaggprodukter och
nedsatta organfunktioner som bidrar till besvéren. Genom att avgifta korppen samtidigt som man ger mag- och
tarmkanalen en vélfértiant vila férbéattras ménga funktioner och symptomen lindras”.

Peter Wilhelmsson

GIlém inte bort varstddningen
Ett program med UltraClear kan bli en vandpunkt pa grund av:

Programmet eliminerar dolda allergener som belastar systemet och bidrar till ohadlsa. Regelbundet intag av
vete, gluten, mjolk, nétter soja, choklad, réakor, 8gg med mera kan vara underliggande orsaker till kroniska
besvar. Efter tre till fyra veckor av en renare och enklare kost utan allergener kan man sedan trappa upp
med olika fodo&dmnen och upptacka vad man tél och inte tal.

Programmet gor att man ser hur kosten paverkar halsan. Man blir mer uppmérksam och lyhord for kroppens
reaktioner pa vad man ater.

Programmet anvands ofta for att "starta om” infér en nyttigare och béttre livsstil. Nar man mérker att man
mar battre under programmet, fortsatter man ofta med den nya livsstilen. UltraClear-programmet ar forsta
steget till en sprang brada till ett nyttigare och friskare liv.

Programmet innehaller produkter som &r beprovade och vélstuderade. Metagenics forskningscenter har
noga testat programmen, upplagget och innehallet i produkterna. Den amerikanska biokemisten Jeffrey
S. Bland var den forsta i varlden att doumentera att en naringssammanséttning kan paverka och forbéttra
leverns avgiftningsfunktion. Flera tusen lakare och CAM-terapeuter har haft stor gladje av UltraClear

och hjélpt flera hundra tusen patienter till ett battre liv.
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ULTRACLEAR RENINGSPROGRAM

Produktsammanséttningen tar hansyn till de allra vanligast allergenerna. UltraClear-dryckerna tillverkas
med en speciell typ av raris som &r néringsrikt men mycket mindre allergent &n annat raris. Produkterna
innehaller varken gluten, mjolkprodukter, jast, soja, majs, dgg, artificiella farger eller smakamnen. Speciella
kolhydrater fran ris gor att man kan f& en god smak utan varken socker, maltodextrin eller fruktos.
Innehéllet i produkterna produceras i en modern lékemedelsfabrik med GMP-standard i USA och paketeras
i Belgien.

Dryckerna innehéller en bas av viktiga vitaminer och mineraler sammansatta for att stddja reningen och
leverns funktioner.

UltraClear-rening kan goras pa manga olika satt. Man kan helfasta, halvfasta, komplettera med andra tillskott,
intadrtmediciner, probiotika med mera for att tillfredstélla patientens olika behov. Du kan anvanda alla UltraClear
produkter efter behov och rekommendation. UltraClear Plus ar den vanligast fdrekommande produkten, darfor
anges den har:

UltraClear Plus 10 dagars program for halvfasta
Innehall: En burk UltraClear Plus

Dag 1 Eliminera Foljande:
Raffinerat socker inklusive sukros och annat koncentrerat socker samt alkohol
(bland annat kaffebréd, godis, 4l, vin och sprit).
Koffeinhaltiga drycker
Fargdmnen, smakamnen och sotningsmedel framstallda pa konstgjord vag. Raffinerad mat.
Kott, fagel och fisk.

Dag 2 Ett tillagg till listan idag. Ett eliminerar du.
Mijolkprodukter och agg.
Borja med UltraClear Plus — en skopa tva ganger per dag.

Dag 3 Ett tillagg till maten for dag 1 och 2 eliminerar du.
Gluten - vete, rag, korn, havre och majs. OBS! Du kan &ta quinoa, ris, hirs, och bovete med flera.
Fortsatt med Ultra Clear Plus - en skopa tva ganger per dag.

Dag 4 Ett tillagg till maten idag. 1-3 eliminerar du.
Aterstaende gryner och frén (quinoa, ris, hirs och bovete med flera).
Notter och karnor.
Obs! Nu ska du bara ata gronsaker, frukt och baljvaxter (bdnor, &rtor, linser)
Oka UltraClear Plus — tvé skopor tvé& ganger per dag.
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ULTRACLEAR RENINGSPROGRAM

Dag 5-7 Fortsétt eliminera mat fr&n dag 1-4, men uteslut dven baljvéxter. At endast nedanstéende frukter
och gronsaker:
Korsblommiga gronsaker (kokt broccoli, blomkal, gronkal, kal, brisselkal)
Réaa gronsaker (réd och gron sallad, romaine, spanat, endive, avokado)
Farska applen, farsk ananas, papaya, vattenmelon, farska blabar och paron samt appel- eller
paronjuice.
Oka UltraClear Plus — tva skopor fyra ganger per dag.
Dag 8 - Aterinfor forsiktigt frukt, gronsaker och ris till dieten.
- Minska UltraClear Plus — Tva skopor tre ganger per dag.

Dag 9 - Aterinfor quinoa, hirs, bovete, nétter och baljvaxter.
Ta de tva sista portionerna UltraClear Plus ur burken — tva skopor tva ganger per dag.

Dag 10  Gratulerar! Du har framgangsrikt genomfort expressprogrammet under tio dagar. For att fa
maximal férdel av programmet ar det viktigt att du langsamt aterinfér maten som du &nnu
inte aterinfort. Om du misstéanker att du har matallergierprovar du ett livsmedel i taget och
vantar 24-48 timmar om du far nagon reaktion.

Programtips:
1 Koép KRAV-framstalld mat eller tvatta konventionellt framstéllda livsmedel noggrant fér att minimera
pesticidinnehallet.

2 Under dag 5-7 vill du kanske minska pa dina vardagliga aktiviteter, da du kan uppleva lag energiniva
under dessa dagar.

3 Om du kénner yrsel eller Gverdriven trotthet kan det vara tecken pa lagt blodsocker. Ha alltid en
avokado, ett apple eller ett paron till hands under programmet.
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