Aromadus
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Drct den [rgy

Nutze die Olchen zum Kochen
\

" Roller dich munter indem du z.b.
Pfefferminz auf deine Schlafe und
deinen Nacken auftragst

Aromawasser trinken

Nutze DIY im
Haushalt(Allzweckreiniger, ,WC Spray,
Glasreiniger, Spulmaschine...)

L

Starte deinen Diffusor




DIFFUSOR STARTEN

ROLLON Z.B. LAVENDEL
UNTER DIE FUSSE

MUNDSPULUNG MIT
TEATREE U/O PFEFFERMINZ

DIY GESICHTSWASSER

GESICHTSPFLEGE MIT
LAVENDEL U/O WEIHRAUCH
T

H
ATEMMEDITATION MIT.
EINEM BERUHIGENDEN OL
DEINER WAHL
KOPFKISSENSPRAY

TEE MIT THYMIAN




