
Sport am Meer
   Programmplan

   

  

  

WWoocchhee  22::.  1155..  --  2211..  JJuullii   TTrraaiinneerr::iinnnneenn::   

 

  
SSaammssttaagg  

((1155..0077..))  
  

SSoonnnnttaagg  
((1166..0077..))  

  

MMoonnttaagg  
((1177..0077..))  

  

DDiieennssttaagg  
((1188..0077..))  

  

MMiittttwwoocchh  
((1199..0077..))  

  

DDoonnnneerrssttaagg  
((2200..0077..))  

  

FFrreeiittaagg  
((2211..0077..))  

0088::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

YYooggaa  SSuunnrriissee  
FFllooww   

CCyyCClliinngg  
    MMAArraatthhooNN    
((1100--1166  UUhhrr))  

  

OOppeenn  yyoouurr  
hheeaarrtt  --  YYooggaa  

  

YYooggaa  ffllooww  
““hhaappppyy  hhiippss””  

  

YYooggaa  ffllooww    
ffüürr  eeiinnee  ssttaarrkkee  

KKöörrppeerrmmiittttee  

YYooggaa  ffllooww    
ffüürr  eeiinnee  ssttaarrkkeenn  

RRüücckkeenn  

YYooggaa  
SSuunnrriissee  FFllooww  

  

0099::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

BBooddyywwoorrkkoouutt  
  

AAtthhlleettiikk  
wwoorrkkoouutt  

BBooddyyWWoorrkkoouutt  
  CCyycclliinngg    CCyycclliinngg  MMoobbiilliittyy  

1100::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

CCiirrccllee  „„CCuubbee““  
BBooddyywwoorrkkoouutt  

  

HHiipp--HHOOPP--
CCllaassssiicc  

JJuummppiinngg  
FFiittnneessss  

DDaannccee  
WWoorrkkoouutt  

JJuummppiinngg  
FFiittnneessss  

DDaannccee  
WWoorrkkoouutt  

MIttagsPause 

1177::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

SSppoorrtt  aamm  MMeeeerr  
mmeeeettss  

NNOORRDDEERRNNEEYY  ––  
mmeeiinnee  IInnsseell  LLaauuff::  
1155  UUhhrr::  HHuullaa  HHoooopp  
1155..4400  UUhhrr::  DDaannccee  

KKuurrppllaattzz  

KKuullttuurr  

JJuummppiinngg  
FFiittnneessss  

mmeeeettss  
BBooddyyssttyylliinngg  

  

CCyycclliinngg  

  
  
  

BBooddyywweeiigghhtt  
wwoorrkkoouutt  

  
  

KKuu
lltt
uurr  

AAtthhlleettiikk  
wwoorrkkoouutt  

  

AAbb  1177::0000    
““GGooooddBByyee””  

BBooddyyWWoorrkkoouutt  

1188::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

SSttaannddaarrdd  
TTaannzz    

DDiissccoo  FFooxx  
mmeeeettss  SSaallssaa  

AAnnsscchhlliieeßßeenndd::  
TTaannzz  AAbbeenndd  

BBooddyyWWoorrkkoouutt  
xx  HHIIIITT  

  
YYiinn  YYaanngg  

FFllooww  

YYiinn  &&  YYaanngg  
YYooggaa  

((9900  MMiinnuutteenn))  

  

1188::3300  
FFrreeiiffllääcchhee  

  

AAbb  ccaa..  1199::3300::    
WWaarrmm  UUPP  LLaauuff  

KKuurrppllaattzz  

CCiirrccllee  
““BBooddyyWWoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinniinngg  ((9900  

MMiinn))  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorr

kkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

Woche 2	       15. bis 21. Juli

Freie Trainingsfläche

 Öffnungszeiten:
Montag - Samstag:

8:00 - 12:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr
(ohne Betreuung)


