
No.20 2024年12月10日発行

今年もあと1か月を切り、世の中はクリスマスや年末を感じさせるものが増えてきました。皆様はどの
ようにお過ごしでしょうか。急激な寒さもあり、雪もそろそろ降り出しそうですね。
今回は、関係法人である「医療法人みやぎ青葉会 佐藤医院」についての情報をお知らせします！

miniナースケア コラム

う る の あきら

2025年岩沼市中央1丁目に
医療福祉複合施設 が開設します！
それに伴い佐藤医院も移転リニューアル致します！
※関連情報、続報などは

下のQRコードからホームページにアクセスできます！check↓

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日

9:00

12:30

14:30

17:30

宇留野 ／

宇留野 ／ 宇留野 及川 宇留野 ／ ／

宇留野宇留野 佐藤 宇留野 及川▼

▼

今年もインフルエンザや新型コロナウイルスが流行する季節がき
ました。上記の感染症をはじめとする感染対策の基本は「手洗い」
「咳エチケット」「換気」が重要になります。

訪問看護ステーションナースケア岩沼
〒989-2432 岩沼市中央2丁目5－12

：0223-25-6738
訪問看護ステーションナースケア仙台
〒980-1245 名取市ゆりが丘5丁目1－3

ホームページ日々更新しております。
訪問エリアや活動等
様々な情報が載っております。
ぜひご覧ください。

①正しい手洗い
手のひら、甲だけではなく、指先や爪の間、手首も念入りに！

②３つの咳エチケット
マスクで！ハンカチやティッシュで！袖で！

③こまめな換気
３０分～1時間に1～２回程度が理想！

健康で楽しい年末年始をお過ごしください！！！

３匹の保護猫と
暮らしてます。


