
Systemische Therapie II (DGSF) 2023-2024 

Seminarbezeichnung Datum

Seminar 1

Einführung in die Theorie und Methodik systemischer Therapie 
(Theorie: Basiswissen, Unterschiede Beratung - Therapie, 
Therapieschulen, systemische Erklärungsmodelle von Symptomen 
(Störungstheorie); Methodik: Symbolische Interventionen und 
Lebensflussmodell)

28. - 29.04.2023

Fr-Sa

Supervision 1

Seminar 2

(Theorie: Kooperation mit andere Hilfesystemen und 
Familiendiagnostik; Methodik: Externalisieren und Teilearbeit)

29.06.

30.06. - 01.07.2023 


Do-Sa

Supervision 2

Seminar 3

(Theorie: Therapeut*innenpersönlichkeit, Formen der 
Zeitorientierung; Methodik: Schätze der Vergangenheit und Arbeit 
mit dem Zukunftsgramm)

07.09.

08. - 09.09.2023


Do-Sa

Selbsterfahrung 08. - 11.11.2023

Mi-Sa

Supervision 3

Seminar 4

(Theorie: Grundlagen der Hypnotherapie und Trancephänome in 
Familien; Methodik: Varianten der Glaubenssatzarbeit)

18.01.

19. - 20.01.2024


Do-Sa

Supervision 4

Seminar 5

(Theorie: Mentalisieren, Stellvertreterphänomene und vertiefende 
Genogrammarbeit; Methodik: Aufstellungsarbeit im Einzelsetting, 
Varianten der Time-Line-Arbeit)

14.03.

15. - 16.03.2024


Do-Sa

Supervision 5

Seminar 6

(Theorie: Störung und Entstörung aus systemischer Sicht; Methodik: 
Rituale und Beendigung therapeutischer Prozesse)

16.

17. - 18.05.2024


Do-Sa


