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Claudia Große
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Für Vegamamis und Vegapapis,
für Entdecker und angehende Weltverbesserer . . .

...und für alle, die auf der Suche nach leckeren, einfachen veganen Rezepten ohne Industrie-

das auch die begeistert, die uns am aller meisten am Herzen liegen - unsere Kinder.

-

-
-

tenkreis ist dies natürlich nicht entgangen und so baten mich immer mehr nach Rezepten 

Also gut, hier ist es nun...

Eure
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-

und Men-
-

Auf den kommenden vier Seiten bekommt ihr noch einen ganz kurzen, aber interessanten 
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Ein breites soziales Engagement,
sinnvoll und beglückend.

Alida Gundlach

-

 das Tier, sondern auch mit dem 

-

-

-

-
schen nur zum kleinen Teil und erheben ihr eigenes Sein gern über das vom Anderen.
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-

Aber 

-

-

Unterstützen Sie unsere Arbeit als Mitglied, Pate, Helfer oder Spender.

ehrenamtlich

Die Welt hat den Wert, den man ihr gibt.



natürlich nutzen.  

-
mehrung zu minimieren. 

-

-

und die Mitarbeiter zu unterstützen.   



-

-

Wenn Sie Interesse an unserer Arbeit gefunden haben, besuchen Sie gerne unsere 
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13 Guter Start in den Tag

15   
16   Porrige

21   Smoothies

23   Avocado-Allstar

       Heiße Winterschokolade
26 Satt & Glücklich

37   Herbstliches Ofengemüse
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49 Unterwegs & Zwischendurch

63   Hirse-Salat

106 Eigene Kreationen

116  Impressum

68 Süsses
70   Pfannkuchen
72   Milchreis

93 Erfahrungen und Einkaufshilfen
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Guter Start
       in den Tag

Kennt ihr das?...

-

anders als uns.
-

-
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Frühstücks-“Pfannkuchen“

5Min
10Min 
20Min
10-12

Ruhezeit

Stück

     

     

Küchlein schmecken alle süßen Aufstriche, die ihr auch 

 

120g

60g

60g
400ml

vollkornmehl
-

Amarant, gepoppt

Kokosblütenzucker 

1
2

3

4


