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c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Brokkolicremesuppe, Milchreis <V> mit Erbsensuppe vegetarisch <V> mit Rinderbolognese <R> auf Vollkorn Fischpfanne "Neptun" vom Alaska
Menii A Zimt und Zucker Kaiserbrétchen Spiralnudeln und Rohkost Gurkentaler Seelachs <F> mit Langkornreis dazu
Eisberg-Gurkensalat mit Essig-Ol Dressing
0 Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und Karottenschnitzel, paniert<V> mit Braune | Spatzle-Gemusepfanne mit Karotten, Veganes Knusperfilet, Fisch vom Feld mit
gy Menii B Tomaten <V> auf Vollkorn Spiralnudeln, Rahmsofe und Salzkartoffeln Blumenkohl Brokkoli, Sauerrahmsof3e und | Schwarzwurzeln, Jackfrucht und
2 © enu Rohkost Gurkentaler Kase Uberbacken <V> Blumenkohl <V>, TomatensoRe dazu
S = Langkornreis mit Erbsen "RIsi-Bisi, "
z X Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten | Griechischer Salat mit Fetakase, Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten |Gemischter Salat mit Thunfisch, Ei und
o Menii C und Gurke, Gebackener Camembert <V>, |schwarzen Oliven und Fladenbrot <V>, und Gurke, Mini-Karotten-Ecke <V>, Italien | French Dressing, Italien Dressing,
3 Italien Dressing, Baguette Brotchen Italien Dressing Dressing, Weizenbrétchen Baguette Brotchen
Butterkeks-Milchpudding Birne
Dessert
Fusilli auf Spinat-Kase-SolRe dazu Eisberg- | Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf Alaska Seelachs Nuggets paniert, Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
Menii A Maissalat mit Limettendressing Balkan Gemusemix aus Karotten, Mais, Kartoffelsalat, Remoulade, Rohkost mit Vollkornbrot
Erbsen, Brechbohnen und Paprika mit Mohren und Kohlrabi
Naturreis und Tzaziki
) Gemisegulasch mit Blumenkohl, Bohnen, |Brokkolirdsti <V> mit Braune RahmsofRie Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark und | Vollkorn Dinkel Fusilli mit Tomaten-
S Menii B Karotten, Erbsen und Kichererbsen in und Naturreis Rohkost M&hren- und Kohhlrabisticks Zucchini- Sol3e, Eisbergsalat mit Gurke
m ~ enu KrautersofRe und Kartoffelstampf und Tomate, Essig-Ol Dressing und
Sr. = "hausgemacht" Sonnenblumenkernen
z X Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten | Salatteller mit Falafelbalichen, dazu Italien |Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten | Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten
=) Menii C und Gurke, Kartoffel-Quark-Ecke <V>, Dressing, Fladenbrot und Gurke, Alaska Seelachs Nuggets und Gurke, Putenbrustschinken, Gouda,
= Italien Dressing, Baguette Brotchen paniert, Joghurt Dressing Sylter Art, French Dressing, Mehrkornbrétchen
Kaiserbrétchen
Naturjoghurt mit Birnenkompott Banane
Dessert
Penne Rigate mit Erbsen- Maisgemiise Frikadelle vom Rind <R> in BratensoRe, Fischstédbchen <F> auf Kartoffelstampf Naturreis auf Rahmgemiise aus Brokkoli,
Menii A und Kasesole Méhren und Salzkartoffeln "hausgemacht”, DillsoRe und Eisberg- Méhren und Blumenkohl und Rohkost
Tomatensalat mit Essig-Ol Dressing Méhren
o Tomatencremesuppe <V>, Reibekuchen Ré&sti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase |Penne Rigate auf Tomaten-PaprikasoRe Gemisecurry aus Blumenkohl, Brokkoli,
N Menii B "Hausfrauen Art" <V> dazu Apfelkompott <V> auf Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln | dazu Rohkost-Teller mit M&hren, Kohlrabi | M&hren, Paprika und Zuckerschoten in
N end und Gurke einer pikanten Currysof3e <V> auf
8 ‘; Naturreis
-
Nx Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten | Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten |Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten | Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten
S Menii C und Gurke, Mini-Karotten-Ecke <V>, ltalien [und Gurke, Hahnchenbrustfilet natur <G>, |und Gurke, Kartoffeltaschen mit Krauter und Gurke, GemUsenuggets <V>, Joghurt
‘r:; Dressing, Baguette Brotchen French Dressing, Baguette Brétchen Frischkase Fillung, Italien Dressing, Dressing, Kaiserbrotchen
Mehrkornbrétchen
Bananenjoghurt Birne
Dessert




24.02.-28.02.2025
KW 9

Gockelchen paniertes Hahnchenbrust
Formfleisch <G> mit Erbsen in CremesoRe

M@ohren - Brokkoligemiise in
PetersiliensoRe mit Naturreis

Ofenkartoffel mit Joghurt-Krauterdip,
Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten,

Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade”
<F>, Rahmspinat , Fusilli

Menii A und Salzkartoffeln Mais und Eisberg <V> und Tomatisiertes
Dressing
Griines Trio aus Prinzessbohnen, Brokkoli | Minifriihlingsrollen <V> auf Champignonragout <V>, Nudeln mit bunter |Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln,
Menii B Uind Erbsen, Késesolle und Salzkartoffeln | Pfannengemuse "Asiatisch" mit Rohkost aus Gurke, Moéhren, Radieschen | Sellerie, Porree und Moéhren, <v> mit
Kichererbsen, Méhren, Erbsen und Mais in |und Kohlrabi Kaiserbrétchen
siiR-saurer SoRe <V>, Naturreis
Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten | Griechischer Salat mit Fetakase, Gemischter Salat mit Thunfisch, Ei und Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten
Menii C und Gurke, Mini-Karotten-Ecke <V>, Italien |schwarzen Oliven und Fladenbrot <V>, French Dressing, Italien Dressing, und Gurke, Kartoffeltaschen mit Krauter
enu Dressing, Baguette Brotchen Italien Dressing Kaiserbrotchen Frischkase Fllung, Italien Dressing,
Baguette Brotchen
Apfel Banane
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




