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Lieve Ziel,

Welkom op deze betoverende Yule-reis van 2024. 
Mijn naam is Elle, en als oermoeder van Pure-Elle deel ik met vreugde de droom die ooit in
mij ontwaakte...                               
Een droom die werd geboren uit een diep verlangen, groeide en zich vormde naar de
magie van het leven. Ik leerde luisteren naar mijn dromen, verbond me met dat wat
onzichtbaar is, en vond vertrouwen in wat mijn hart wist, zonder het te hoeven zien.
Zo ontstond Pure-Elle: een plek waar iedereen welkom is, een plek van liefde, verbinding
en, vooral, magie.
De Yule-reis neemt je mee terug naar de essentie, naar de verbinding met de natuur en de
eeuwenoude wijsheid die voor ons verborgen ligt. Onze voorouders leefden in harmonie
met de natuur, vertrouwden op de cycli van geboorte en dood. Ze wisten dat alles zijn tijd
heeft: een tijd om te ontstaan, te groeien, tot volle bloei te komen, af te sterven en weer te
worden herboren. Net als de zon en de maan, bewegen ook wij door deze cycli van leven,
loslaten en wedergeboorte.
De zon staat voor het mannelijke, de kracht van actie en vuur. De maan vertegenwoordigt
het vrouwelijke, het duiken in ons gevoelsleven. Alles draait om de balans tussen deze
krachten. Vanaf de zomerzonnewende op 21 juni worden de dagen korter, en tegen
november begint het daglicht plaats te maken voor de nacht – de donkerste nacht van het
jaar, de Heilige Nachten.



Om je te begeleiden op deze reis, heb ik een

magisch werkboek gemaakt. 

Het is een plek waar je je dromen, gedachten

en ervaringen kunt opschrijven, tekenen of in

collages kunt vastleggen. 

De dromen die je tijdens deze nachten

ontvangt, brengen je inzichten voor het

komende jaar. 

Elke nacht staat symbool voor een maand: de

eerste nacht voor januari, de tweede voor

februari, enzovoort. Zo krijg je een kijkje in het

levenswiel van het komende jaar en ontdek je

de diepe connectie met je voorouders die je

blijven ondersteunen.

Met dit werkboek hoop ik dat je de betovering

in jezelf zult vinden, en de magie in je dromen

zult omarmen, zodat je leven gevuld mag

worden met licht, liefde en positiviteit. 

Laat de Heilige Nachten je meenemen op

deze magische reis, en voel hoe het

universum, je dromen en je ziel samenkomen.

Ik ben er voor je, om je te begeleiden in

meditatie en rituelen, en je te helpen deze

magie tot leven te brengen.

Wat zijn de Heilige Yule nachten?

De Heilige Nachten, ook wel bekend als de

Joeletijd, zijn de nachten waarin de tijd lijkt stil

te staan. Het is een magische overgang, waarin

we leven tussen de wereld van vorm en de

wereld zonder vorm. 

Deze nachten, buiten de tijd, zijn een poort

naar het mystieke en het onzichtbare. 

"Yule" komt uit de Germaanse taal en betekent

'bezwering', 'betovering'. 

Het is een tijd waarin we dichterbij onze

dromen komen, en de magie in onszelf kunnen

ontdekken.

Tijdens de Heilige Nachten kan de sluier tussen

de werelden dunner zijn. 

Het is een tijd waarin we boodschappen kunnen

ontvangen van onze voorouders, een tijd van

diepe verbinding met hen die over de aardse

dood heen met ons verbonden blijven. 

Deze nachten nodigen je uit om bewust te

dromen en te leven, om te luisteren naar de

fluisteringen van je ziel en de boodschappen

die in het duister tot je komen

.



De Heilige Nachten of de Joeletijd

De Heilige Nachten – ook wel bekend als de Joeletijd – zijn een diep mystieke
periode waarin de sluiers tussen werelden dunner worden. 
Er zijn verschillende visies over de exacte datums van deze nachten. 
Voor sommigen begint de reis op 21 december, terwijl anderen de start op 24
december plaatsen, met een afsluiting tussen 1 en 6 januari. 
Ik geloof echter in het volgen van mijn intuïtie en neem je graag mee op een
reis die voor mij in harmonie is met de energie van deze tijd.
Dit jaar open ik de cirkel op 19 december, met een online openingscirkel, zodat
we rustig kunnen intunen op de komst van de winterzonnewende op 21
december.                                 
De winterzonnewende is een krachtig moment van transformatie: na een
lange periode van duisternis begint het licht weer toe te nemen. 
Het is een moment waarop we de zon verwelkomen in haar terugkeer, en dit
wordt vaak gevierd met een vuur, als symbool voor de hernieuwde
levenskracht en de hoop die met het licht komt.
Deze tijd herinnert ons eraan dat zelfs in de diepste duisternis het licht altijd
terugkeert. Samen, in deze Yule-reis, vieren we deze wedergeboorte van het
licht en koesteren we het vuur van onze ziel, dat altijd blijft branden, ongeacht
hoe donker de nacht is.



De Magie van Dromen tijdens de Heilige Nachten

Dromen spelen een centrale rol in de Heilige Nachten. In deze bijzondere tijd
kan je innerlijke wereld je voorspellingen en inzichten geven voor het komende
jaar. Elke nacht fungeert als een portaal, waarbij de dromen die je ervaart iets
zullen onthullen over de maand die volgt. Zo wordt elke nacht een heilige
ruimte waarin je de boodschappen van je ziel kunt ontvangen en het jaar dat
komt kunt verkennen.
De Yule-reis begint met het openen van de cirkel, waarna elke nacht je
meeneemt op een pad van innerlijke ontdekking. De structuur van de nachten
is verbonden met de maanden van het komende jaar. Hier volgt het ritme van
de Heilige Nachten:

Start Yule Cirkel: Op 19 december openen we de cirkel
Op deze dag verzamelen we ons energetisch, om de poort naar de Heilige
Nachten te openen. Het is een zachte intrede in deze periode van magie. Ik
heet je welkom in de magische openingscirkel via zoomlink!

20 december
Gebruik deze dag om je Yule-altaar af te stemmen op de reis die voor je ligt.
Mediteer, schrijf in je Yule-schrift, verzamel voorwerpen die je verbinden met
de magie van deze tijd. Het altaar wordt je heilige ruimte, waar je je innerlijke
wijsheid kunt oproepen.



De Heilige Nachten

Elke nacht brengt je in verbinding met de energie van de maanden
die komen, en je dromen en de ervaringen gedurende de dag zullen je
leiden naar voorspellingen en inzichten voor het nieuwe jaar.

1e Yule Nacht: 21/22 december – Voorspellingen voor januari
2e Yule Nacht: 22/23 december – Voorspellingen voor februari
3e Yule Nacht: 23/24 december – Voorspellingen voor maart
4e Yule Nacht: 24/25 december – Voorspellingen voor april
5e Yule Nacht: 25/26 december – Voorspellingen voor mei
6e Yule Nacht: 26/27 december – Voorspellingen voor juni
7e Yule Nacht: 27/28 december – Voorspellingen voor juli
8e Yule Nacht: 28/29 december – Voorspellingen voor augustus
9e Yule Nacht: 29/30 december – Voorspellingen voor september
10e Yule Nacht: 30/31 december – Voorspellingen voor oktober
11e Yule Nacht: 31/1 januari – Voorspellingen voor november
12e Yule Nacht: 1/2 januari – Voorspellingen voor december

Reflectie en Inzichtdagen: 3 - 5 januari
 Na de twaalf Heilige Nachten neem je de tijd om te reflecteren op wat
je hebt ervaren. Deze drie dagen zijn gewijd aan het dieper inzicht
krijgen in de boodschappen die je hebt ontvangen. Dit is het moment
om te journalen, dromen verder te verkennen en je innerlijke reis te
integreren.

13e Yule Nacht: 5/6 januari – Sluitingsceremonie
 Op 6 januari sluiten we de cirkel met een online afsluitingsceremonie
zoomlink. Samen brengen we de energie van de Yule nachten tot een
einde, terwijl we de magie en inzichten van deze tijd meenemen naar
het nieuwe jaar. De dag waarop de drie Koningen aankomen met de
geschenken! 

Deze reis nodigt je uit om diep in jezelf te duiken en de betovering
van je dromen te omarmen. Laat deze heilige tijd je leiden en ontdek
de verborgen boodschappen van je ziel, die je begeleiden in het
komende jaar. 



Voorbereiding voor je magische reis:

Heb jij je yule altaar al vorm gegeven en de meditatie start al gehoord?
Zoniet (Yule altaar) ( Meditatie)

1. Zet een intentie bij je Yule-altaar
Reflectie: Begin met stil te staan bij wat je wilt ervaren tijdens deze periode. 
Dit kan een thema zijn dat gerelateerd is aan de universele thema’s van de Heilige
nachten, zoals introspectie, verbinding of vernieuwing. Schrijf je intentie op in je
boekje.
Voorbeeld: "Ik wil me richten op zelfontdekking en het omarmen van nieuwe
mogelijkheden."

2. Yule- journal
Kies een magisch boekje uit dat je inspireert. Versier het, schrijf je intentie erin en
laat het een weerspiegeling zijn van jouw reis. 
Gebruik verschillende creatieve middelen zoals tekenen, schilderen, en knippen en
plakken. Dit helpt je om je gedachten en gevoelens op een visuele manier vast te
leggen.
Schrijf dagelijkse reflecties en inzichten.
Maak tekeningen die je dromen en ervaringen weergeven.
Voeg afbeeldingen of quotes toe die je inspireren.

https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/a729aeee-343c-4a8c-924b-bb2a5487542c/Yule%20reis%20Altaar%2020242025.pdf
https://soundcloud.com/doornoortje/elle-yule-reis-audio/s-qGurAP1dSTj?si=c81aa22e17ae4e079137c7eaf9980469&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


3. Dromen Onthouden

Voorbereiding voor de Nacht: Voordat je gaat slapen, vraag je Hoger
Bewustzijn om je dromen te onthouden. Dit kan in de vorm van een korte
meditatie of een gebed zijn.

Wakker Worden: Leg je boekje naast je bed. Bij het ontwaken, neem een paar
momenten om je dromen op te schrijven, ook al zijn ze maar vaag. 
Zelfs een paar woorden kunnen helpen om de essentie van de droom vast te
leggen.

Alternatieve Activiteiten: Als je geen dromen herinnert, gebruik dan een
andere methode zoals ik je aanreik in de video’s en het werkboek:

Mediteren om je geest te kalmeren en inzichten te ontvangen.
Een tarot- of orakelkaart trekken voor begeleiding.
Een verhaal of mythe lezen die aansluit bij je intenties.



4. De Reis met Jezelf

Zelfreflectie: Onthoud dat deze reis vooral met jezelf is. Neem de tijd om je
gedachten en gevoelens te verkennen. Jouw dromen zijn leidraad en kunnen een
diepere betekenis onthullen.

Verbinding: Als je wilt, deel dan je dromen en inzichten met vertrouwde vrienden of
familie. Dit kan helpen om verschillende perspectieven te krijgen en je ervaringen te
verdiepen.

Symboliek en Archetypen: Verken de symbolen en archetypen die in je dromen
opduiken. Denk bijvoorbeeld aan de figuren die resoneren met jouw persoonlijke
verhaal, de droomkaarten die ik trek, de thema’s die aan de nachten gekoppeld zijn.
Dit kan je helpen om dieper in je onderbewustzijn te duiken.

5. Yule-dagboek als wegwijzer

Reflectie en Terugblik: Het bijhouden van je yule-dagboek biedt niet alleen inzicht
tijdens de Heilige nachten, maar kan ook dienen als een gids voor het hele jaar.
Neem regelmatig de tijd om terug te kijken naar wat je hebt opgeschreven. Dit kan
je helpen om patronen te herkennen, je groei te waarderen en je intenties voor de
toekomst te verduidelijken.

Vooruitkijken naar 2025 in de energie van loslaten:
Loslaten: Reflecteer op wat je wilt loslaten. Dit kan oude overtuigingen,
gewoonten of relaties zijn die je niet langer dienen. Schrijf dit op en overweeg
hoe je deze processen kunt ondersteunen in je dagelijks leven.
Opruimen: Denk na over welke aspecten van je leven een ‘opruiming’ nodig
hebben. Dit kan zowel fysiek als emotioneel zijn. Wat kan je wegdoen om ruimte
te maken voor nieuwe ervaringen?

Voorbereiding op 2025:
Nieuwe Start: Begin nu al na te denken over wat je wilt manifesteren in 2026.
Schrijf je dromen en doelen op en laat je inspireren door de mogelijkheden van
een nieuw begin.



6. Mildheid en Zelfliefde

Compassie voor Jezelf: Het is belangrijk om deze reis met een liefdevolle en
milde houding te benaderen. Herinner jezelf eraan dat elke ervaring, goed of
minder goed, waardevol is.

Zelfzorg:
Bij Mindere Dagen: Wanneer je een minder productieve dag hebt of je
droom niet kunt herinneren, geef jezelf toestemming om dat te accepteren.
Dit is een kans om te leren en te groeien.
Genieten van Spontaniteit: Soms kunnen de mooiste momenten zich
voordoen wanneer je het minst verwacht. Blijf open voor spontane
ervaringen en lessen die het leven je biedt.
Gebruik de video’s en het magische werkboek: hierin neem ik je iedere dag
mee in de energie, de dromen, rituelen en zielsopdrachten.

Praktische Tips:
Positieve Affirmaties: Gebruik affirmaties zoals "Ik ben voldoende" of "Ik
accepteer mezelf zoals ik ben" om jezelf te herinneren aan je waarde,
vooral op moeilijke dagen.
Oefeningen in Dankbaarheid: Houd een lijst bij van dingen waar je
dankbaar voor bent, zelfs als ze klein zijn. Dit helpt je om de schoonheid in
het dagelijks leven te zien, ongeacht de omstandigheden.

Met deze stappen geef je jezelf een prachtige kans om de Heilige nachten te
gebruiken als een periode van reflectie en groei. 
Door je ervaringen vast te leggen en een liefdevolle houding naar jezelf aan te
nemen, creëer je een rijke basis voor de toekomst. 
Dit proces is niet alleen een reis van zelfontdekking, maar ook een manier om je
voor te bereiden op de nieuwe mogelijkheden die 2025 met zich mee zal
brengen.                                                            
Geniet van elk moment en wees open voor wat het leven je brengt!



Stilte en Rust in de Feestdagen

Balans: Het is belangrijk om zowel de drukte van de feestdagen te
omarmen als momenten van stilte en introspectie te vinden. Deze
balans helpt je om je energie te behouden en meer aanwezig te zijn in
het moment.

Ochtendritueel
Droom Opschrijven: Begin je dag door je dromen op te
schrijven. Dit helpt niet alleen bij het onthouden van je dromen,
maar stelt je ook in staat om de thema’s en boodschappen die ze
bevatten te reflecteren.

1.

Intentie Uitspreken: Formuleer een duidelijke intentie voor de
dag. Dit kan iets eenvoudigs zijn, zoals: "Vandaag kies ik voor
vreugde en verbinding" of "Ik ben open voor nieuwe inzichten."

2.

Dankbaarheid: Neem een moment om stil te staan bij waar je
dankbaar voor bent.  Dit kan variëren van kleine dingen, zoals
een warme kop koffie, tot grotere zaken zoals je gezondheid of
relaties.

3.

Rituelen:  in je magische werkboek zal ik iedere dag een ritueel
plaatsen. Als je tijd hebt, creëer dan een sfeer van rust door
wierook of een kaarsje aan te steken. Dit kan een symbolische
manier zijn om je intenties kracht bij te zetten en een gevoel van
magische connectie te creëren.

4.

Zuivering: Drink een kopje lauw warm water met Himalayazout
en citroen. Dit helpt je lichaam te zuiveren en je energieniveau te
verhogen.

5.



Bewustwording Door de Dag
Momenten van reflectie: neem gedurende de dag een paar momenten
om stil te staan en je bewust te worden van hoe je je voelt.
Lichaamsbewustzijn: Stel jezelf vragen zoals:

"Hoe voel ik me nu?"
"Wat ervaar ik in mijn lichaam?"
"Wat heb ik nodig op dit moment?"

Zorg voor jezelf: Durf jezelf de ruimte en aandacht te geven die je nodig
hebt. Dit kan een korte pauze zijn, een wandeling of even een
ademhalingsoefening.

Avondverbinding
Tijd voor Verbinding: In de (voor)avond is het waardevol om tijd te nemen
om te verbinden met je innerlijke en Hogere bewustzijn.

1.

Duur van Meditatie: Dit hoeft niet lang te duren. Zelfs vijf minuten kunnen
al een grote impact hebben. Kies voor kwaliteit boven kwantiteit.

2.

Kies je Ruimte: Zoek een plek in je huis, liefst waar je de energie van je
Yule-altaar heb gebouwd, daar waar jij je prettig voelt en niet gestoord
zult worden. 

3.

Intentie in Meditatie: Tijdens je meditatie kun je je intentie opnieuw
herhalen en openstaan voor inzichten die naar je toe komen.

4.

Door stilte en rust in je dagelijks leven te integreren, vooral tijdens de
feestdagen, creëer je een ruimte voor groei, reflectie en verbinding. Deze
praktijken helpen je om meer in het moment te leven, jezelf beter te begrijpen
en een dieper contact te maken met je innerlijke wijsheid. Het is een prachtig
geschenk aan jezelf in deze drukke tijd. Geniet van deze momenten van
verbinding en laat het leven je op een liefdevolle manier begeleiden!



Dagelijkse Kaart en Inzichten

Kaart Keuze:1.
Kijk naar de video van de dag en in je magische werkboek welke
droomkaart ik voor ons getrokken heb.
Begin daarna elke dag met het trekken van de kaart die je persoonlijk kiest.
Kies een set waar je verbinding mee voelt. Neem een moment om je op de
kaart te concentreren en laat de beelden, woorden of gevoelens op je
inwerken.
Reflecteer op de betekenis van de kaart en hoe deze betrekking heeft op je
leven en je intenties voor die dag.

Inzichten Schrijven:2.
Schrijf je inzichten, gevoelens en gedachten die opkomen bij de kaart in je
dagboek. Dit kan in de vorm van een korte reflectie zijn, een verhaal, of zelfs
een gedicht of tekening/ prenten. 
Probeer te verkennen wat de kaart je probeert te vertellen en hoe deze je
kan ondersteunen in je Yule-reis.
Koppel hieraan de info die je van mij krijgt in je werkboek
Reflecteer op je dromen en de gebeurtenissen gedurende de dag.



Maandelijkse Reflectie 2025

 Online Yule reis: maandelijkse Terugblik 2025:
Aan het begin van elke maand kun je terugkijken naar de kaarten en
inzichten die je gedurende de voorgaande maand hebt genoteerd. Wat
waren de thema’s? Wat heb je geleerd?
Aan het einde van de maand kun je opnieuw kijken naar je inzichten. Dit
helpt je om patronen te herkennen en te begrijpen hoe je bent gegroeid.

 Yule-reis jaartraject: maandelijkse yulecirkel terugblik 2025:
Aan het begin van elke maand kun je terugkijken naar de kaarten en
inzichten die je gedurende de voorgaande maand hebt genoteerd. Wat
waren de thema’s? Wat heb je geleerd?
Aan het einde van de maand kun je opnieuw kijken naar je inzichten. 

              Dit helpt je om patronen te herkennen en te begrijpen hoe je bent gegroeid.

De zielsacademie: Online Leeromgeving

Filmpjes en Meditaties:
Maak gebruik van de beschikbare filmpjes in de online leeromgeving.
Meditaties en rituelen kunnen een krachtige aanvulling zijn op je persoonlijke
reflectie en groei.
Probeer elke dag tijd in te plannen om deze bronnen te verkennen, zodat je
jezelf blijft voeden met nieuwe inzichten en praktijken.



Yule-Rituelen

Yule-Stenen:
Kies een steen die voor jou betekenisvol is. Dit kan een kristal zijn
dat je helpt bij meditatie of een ander object dat je verbindt met de
energie van Yule.
Neem de tijd om de steen te invoelen en ontdek wat deze voor jou
symboliseert. Misschien kun je hem bij je meditaties gebruiken of
op een speciale plek in je huis neerleggen.

Dankbaarheidssteen:
Ga de natuur in en kies een steen die voor jou betekenisvol is. 
Neem de tijd om de steen te invoelen en ontdek wat deze voor jou
symboliseert. 
Voel of je deze steen wil versieren of net natuurlijk wil laten.
Dit is jouw dankbaarheidssteen. Iedere keer als je connectie maakt
met waarvoor je dankbaar bent neem je de steen vast. De steen zal
veel positieve energie in je hart en omgeving brengen. 
Belangrijk: blijf dit doen na de yule- nachten, dankbaarheid en
liefde zijn de hoogste energieën die de magie beschikbaar maken en
de wereld een mooiere plek maken. 

Etherische Oliën / kruiden
Gebruik een etherische olie/ kruid die je helpt om te aarden en
verbinding te maken met je innerlijke zelf. Bijvoorbeeld, olie van
dennen, ceder of sinaasappel kan een mooie keuze zijn om de
energie van Yule te ondersteunen.
Maak een ritueel van het aanbrengen van de olie/ kruid, waarbij je
je intenties en verbinding met de natuur en jezelf versterkt.

Persoonlijke Voorwerpen:
Kies een voorwerp dat voor jou belangrijk is, zoals een foto, een
talisman of een andere betekenisvolle herinnering. Dit voorwerp
kan dienen als een focuspunt tijdens je rituelen en meditatie.
Gebruik dit voorwerp als een manier om je te herinneren aan je
intenties en de reis die je maakt.



Verbinding met je Innerlijke Stem

Regisseur van je Leven:
Door regelmatig te reflecteren, je kaarten in te voelen en rituelen te
integreren, krijg je de kans om dieper in contact te komen met je
innerlijke wijsheid. Dit stelt je in staat om bewuste keuzes te maken en
je leven te claimen.
Wees alert op de signalen en inspiratie die naar je toe komen.
Vertrouw op jezelf en de inzichten die voortkomen uit je reflectie en
verbinding met het Universum.

Deze stappen helpen je om een diepere verbinding te maken met jezelf en je
Yule-reis. Door elke dag en maand te reflecteren, gebruik te maken van rituelen
en je innerlijke stem te beluisteren, claim je de regie over je leven en sta je in je
eigen licht. Geniet van deze reis en de rijkdom aan inzichten die het je zal
bieden!

Moge je reis vol licht en liefde zijn, 

en moge je ontdekkingen je

leiden naar een magisch nieuw jaar.



Voorbereidende dag: 20 december – “Het Winkeltje van Zielsweten en
hartsverlangen”

Deze dag staat in het teken van voorbereiding op de yule reis.
Je kan nu gaan afstemmen op wat jouw ziel al weet en het loslaten van wat je niet
meer dient.

Hier komt de eerste zielsvraag in het thema van innerlijk weten en dieper inzicht.
Deur naar Binnen
Zielsvraag: Wat vraagt mijn ziel op dit moment om te voelen, nu ik de drempel naar
het winkeltje van zielsweten en hartsverlangen overstap?

Reflectie: Voel hoe de deur naar het winkeltje langzaam openzwaait. Neem een
moment om stil te staan bij wat je voelt als je binnenstapt. Wat wil je ziel dat je
opmerkt in deze ruimte?

Deze zielsvraag helpt je om op een zachte, liefdevolle manier in contact te komen
met je hartsverlangen, terwijl jij je voorbereidt op de kracht en magie van de
Yulenacht. Je kan de dag afsluiten met een gevoel van verbondenheid met je
innerlijke verlangens en vol vertrouwen de nacht van Yule ingaan, waarin je jouw
wensen en intenties voor het nieuwe jaar kunnen zaaien.



De voorbereidingsnacht:

Voorbereiding op het Licht: Moedernacht (21-22 december)
Thema: Nacht van de voorbereiding op het licht: Moeder aarde: basis en
veiligheid.

De nacht bekeken vanuit de oude traditie
Data: 21-22 december
Maand: Januari 2025
Thema: Moeder aarde, basis en veiligheid

De Cyclus van de Natuur
De eerste nacht van Yule, de Moedernacht, markeert het begin van de
winterzonnewende, een tijd waarin het donker zijn dieptepunt bereikt en de
dagen weer beginnen te lengen. Deze nacht symboliseert de cyclus van
leven, dood en wedergeboorte. 
Het is een tijd waarin we de verbinding met Moeder Aarde eren en de
kracht van de natuurlijke wereld waarderen. 
In deze periode van introspectie zijn we uitgenodigd om stil te staan bij ons
eigen leven en de veranderingen die we hebben doorgemaakt.

De Sterfte van de Oude Zon
In deze heilige nacht eren we de oude zon die zijn energie en licht heeft
gegeven. Met het vallen van de duisternis eren we de zonsondergang, waarin
we stilstaan bij de lessen en ervaringen van het afgelopen jaar. 
Het moment van de zonsondergang herinnert ons eraan dat zelfs in de
duisternis, er schoonheid en warmte te vinden is. We laten het oude jaar los,
ons voorbereidend op een nieuw begin dat op het punt staat om te ontluiken.

Verbinding met het Donker
De Moedernacht vraagt ons om ons te verbinden met het donker, dat ons
niet alleen omringt, maar ook in onszelf aanwezig is. Dit donker is niet iets
om te vrezen; het is een vruchtbare grond voor groei en verandering. 
Door ons te verbinden met deze duisternis, kunnen we onze angsten en
schaduwen onder ogen zien. Het stelt ons in staat om ons innerlijke werk te
doen, wat ons helpt om te groeien en te transformeren.



Reflectie en Inzichten
Het oude jaar is een rijke bron van ervaringen, en de eerste Yule-nacht
biedt ons de gelegenheid om hierop terug te kijken. Door stil te staan bij de
belangrijkste gebeurtenissen, overwinningen en lessen, kunnen we de
wijsheid die we hebben opgedaan erkennen. 
Dit reflectieve proces stelt ons in staat om ons verleden te integreren en
geeft ons de kans om met nieuwe inzichten het nieuwe jaar te betreden.

Omarmen van Emoties
De donkere moedernacht moedigt ons aan om onze emoties te omarmen, hoe
ongemakkelijk ze ook kunnen zijn. 
Wanneer we ons schaduwwerk onder ogen zien, ontstaat er ruimte voor
acceptatie en heling het vinden van je goud. 
Het erkennen van onze gevoelens, zelfs de moeilijke, stelt ons in staat om ze
te transformeren. Deze nacht is een uitnodiging om te voelen, te accepteren
en te helen, zodat we met een open hart en een heldere geest het nieuwe
jaar tegemoet kunnen treden.

Communicatie met de Spirituele Wereld
Tijdens deze heilige nachten is de verbinding met de spirituele wereld
versterkt. De drempel tussen onze wereld en die van de overledenen is
dunner, waardoor we boodschappen en inzichten kunnen ontvangen. 
Deze connectie biedt ons de mogelijkheid om begeleiding te zoeken en
antwoorden te krijgen op vragen die ons bezig houden.



De nacht bekeken vanuit nieuwe energie, rituelen en zielsvragen.

De Nacht van de Voorbereiding op het Licht is een uitnodiging tot
zelfreflectie, verbinding en transformatie. Het herinnert ons eraan dat het
donker net zo belangrijk is als het licht, en dat beide ons helpen groeien en
evolueren. Door deze nacht te omarmen, kunnen we onszelf voorbereiden op
de nieuwe mogelijkheden die het komende jaar met zich meebrengt,
geworteld in moed, gronding en veiligheid.

Schenk Aandacht aan je Dromen
In deze heilige Moedernacht, wanneer de energie van de natuur het diepste
donker omarmt, nodigen ik je uit om je dromen te omarmen als de poorten
naar het onderbewuste. Alles wat ooit werkelijkheid wordt, begint als een
droom. Laat de magie van de nacht je zintuigen openen en geef aandacht aan
wat zich aandient.

Nodig de Lichtwereld uit
Voordat je in de warme omhelzing van de slaap valt, nodig je de lichtwereld
uit om je te begeleiden. Roep de energieën van liefde en wijsheid aan, en stel
je hart open voor de boodschappen die je zult ontvangen. 
Vertrouw erop dat de antwoorden op je vragen zich in de dromen zullen
onthullen. Kijk overdag ook naar de tekens, ontmoetingen en onderwerpen
die voorbij komen.

Schrijf op wat je Ontvangt
Neem een moment om je dromen te beschrijven zodra je ontwaakt. Laat de
woorden stromen en leg de beelden, thema’s, gevoelens en overpeinzingen
vast die naar voren komen. Dit is jouw persoonlijke ritueel van herinnering
en manifestatie.

Reflecties:
Kijk naar de video van de dag en neem de energie mee in het beantwoorden
van deze vragen.
Droomreflectie in je yule- dagboek
Beschrijf je droom: Wat zag je? Welke beelden verschenen? Welke
personen of situaties mocht je waarnemen?
Het thema: Wat was de centrale boodschap of het verhaal van je droom?
Je gevoel: Welke emoties kwamen naar boven tijdens het dromen?
Bedenkingen: Wat viel je op? Welke vragen blijven bij je?



Reflectie op zielsvragen:
Neem deze vragen mee in je meditatie om dieper in contact te komen met je
innerlijke zelf:

Wat is jouw fundament? Voel de aarde onder je voeten en verbind je met
de stabiliteit die het biedt.
Hoe beweeg je in je lichaam? Neem de tijd om bewust te zijn van elke
beweging, elke sensatie.
Hoe veilig voel jij je? Reflecteer op de plekken en mensen in je leven die je
een gevoel van veiligheid geven.
Durf je los te laten/ anders te dragen? Laat alles wat je niet meer dient,
vrij; voel de bevrijding die daarmee gepaard gaat.
Wat kreeg je mee als kernwaarden vanuit je familie? Welke lessen en
waarden zijn aan jou doorgegeven?
Wat zijn jouw persoonlijke kernwaarden? Wat is voor jou essentieel in
het leven?
Welke wonde (emotioneel als lichamelijk) wil genezen worden? Dit is
de tijd om erkenning te geven aan je pijn en ruimte te maken voor genezing.

Reflectie op de droomkaart en je eigen magische kaart:
Wat zie je bij deze dagkaart?
Wat doet het met je?
Waar voel je het en wat voel je?
Welke emoties komen omhoog?
Wat wil de kaart JOU vertellen?
Zie je een link met je dromen?

Ritueel voor de voorbereidende nacht op het licht:
Bij het aanbreken van de ochtend ga je naar je Yule- altaar. 
Steek een lichtje aan voor Moeder Aarde. Terwijl je de vlam aansteekt,
spreek je een magische spreuk uit over je eigen zielslicht.
Laat de energie van dankbaarheid en verbinding met de aarde door je heen
stromen. Dit ritueel herinnert je aan de cyclus van leven en wedergeboorte,
en aan je eigen rol in deze heilige dans. Je kan er ook voor kiezen om naar
buiten te gaan in de natuur en een plek te zoeken die de aarde belichaamd!



Magisch Ritueel vanuit de energie van het winkeltje van het
zielsweten en hartsverlangen:

Maak je groene kaars aan: ze staat voor je innerlijke groei, voor de
energie van het hartchakra. (zie bijlage kaarsen)
Rozemarijn brengt je helderheid- (zie bijlage kruiden)
Etherische Olie: pepermuntolie voor verfrissing en een open mind. (zie
bijlage etherische olie)
Ritueel: Brand de groene kaars terwijl je je intenties opschrijft op een
papiertje en uitspreekt met krachtige energie. Je kan rozemarijn met
een intentie in je altaar leggen. Als je olie gebruikt kan je ervoor kiezen
om deze met een draagolie ( amandelolie-jojoba- olie) op je te smeren, te
ruiken of in de diffuser te laten branden. Bedank je helpers en spreek
je dankbaarheid uit. Bedank ook je Yule- altaar en gebruik hiervoor de
bedanksteen. Doe dit minstens 2 keer per dag!



De 2 de Nacht van het Donker: Loslaten- naar binnen keren in stilte
(22-23 dec)
Data: 22-23 december
Maand: februari
Thema: loslaten- naar binnen keren in stilte

In de diepste duisternis van de winter, waar de zon nauwelijks haar gezicht
laat zien, nodigt de tweede Yule-nacht je uit om naar binnen te keren en de
stilte van je ziel te omarmen. Dit is de Nacht van het Donker, een nacht van
reflectie, loslaten en bevrijding.

De Godin van de schaduw en het Doorsnijden van Verbintenissen
In deze heilige nacht staat de godin van de schaduw centraal. Zij is de
weefster van het leven, degene die de draad van oude verbintenissen
doorsnijdt wanneer hun tijd voorbij is. Ze daagt je uit om naar je leven te
kijken en de patronen, relaties en energieën te erkennen die hun
waarde hebben gediend, maar die je nu moet loslaten. Haar symbool, de
toren, herinnert je eraan dat je oude structuren mag afbreken om ruimte te
maken voor nieuwe mogelijkheden.

Reflectie op het voorbije jaar
Kijk in deze nacht terug naar het afgelopen jaar. Sta stil bij wat je hebt
bereikt en hoe je bent gegroeid, maar wees ook bereid om de banden door te
snijden met wat niet langer bij je hoort.

De kracht van anders vasthouden
Loslaten is niet altijd gemakkelijk, vandaar dat ik je uitnodig om “anders
vast te houden”. In deze duisternis ligt de sleutel tot ware transformatie.
Laat oude overtuigingen, emoties en beperkingen los die je belemmeren om
je volledig te ontplooien. Het is tijd om jezelf te bevrijden van alles wat je
niet langer dient, zodat je met open armen het nieuwe kunt ontvangen!

De nacht bekeken vanuit nieuwe energie, rituelen en zielsvragen.
Reflecties:
Kijk naar de video van de dag en neem de energie mee in het beantwoorden
van deze vragen.



Droomreflectie: 

Beschrijf je droom: Wat zag je in de nacht? Welke beelden, symbolen en
thema’s kwamen naar voren?
Het thema: Wat is de centrale boodschap van je droom? Hoe voelt het aan?
Je gevoel: Welke emoties heb je ervaren tijdens het dromen? Welke
gedachten hielden je bezig?
Bedenkingen: Wat viel je op, wat sprak je het meeste aan?

Schrijf deze bevindingen in je dagboek, want ze bevatten de sleutels tot wat
je op een dieper niveau wilt loslaten.

Reflectie op je zielsvragen:

Neem de tijd om deze vragen mee te nemen in je meditatie en diep te voelen
wat ze in je losmaken:
Wat is voor goed voorbij? Wat dient je niet langer en mag worden
losgelaten?
Van welke angsten zou ik me willen bevrijden? Wat voelt als een last,
iets dat je energie opslokt?
Welke verhalen van mijn verleden mag ik nu transformeren? Wat
mag voorgoed afgesloten worden, zodat je vrij bent om te groeien?
Hoe kan ik mezelf openen en het nieuwe ontvangen? Wat kun je doen
om jezelf volledig open te stellen voor nieuwe kansen en groei?
Welke uitdaging/kwaliteit dient zich aan in mijn hart? Wat voelt als de
volgende stap op je spirituele reis? Welke kwaliteit wil je omarmen?

Reflectie op de droomkaart en je eigen magische kaart:

Wat zie je bij deze dagkaart?
Wat doet het met je?
Waar voel je het en wat voel je?
Welke emoties komen omhoog?
Wat wil de kaart JOU vertellen?
Zie je een link met je dromen?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het winkeltje van het
zielsweten en hartsverlangen:
� 
Thema: naar binnen keren en omarmen van je schaduw, acceptatie

Maak je zwarte kaars aan in je yule-altaar: ze staat voor je schaduw
en brengt het vlammetje een lichtje op je blinde vlekken. Daarnaast
staat ze voor bescherming. (zie bijlage kaarsen)
Salie is het kruid wat zuivering en reiniging - (zie bijlage kruiden)
Etherische Olie: pepermuntolie voor verfrissing en een open mind. (zie
bijlage etherische olie)
Ritueel: Brand de zwarte kaars terwijl je je intenties opschrijft op een
papiertje. Je intentie gaat over waar je wil los van komen. Spreek de
intentie uit met een krachtig gevoel. Kijk in de vlam en zie hoe de
dingen die je niet meer dienen transformeren in het licht. Je kan er ook
voor kiezen om dit papiertje te verbranden en de assen buiten aan de
natuur terug te geven. Neem tijd om te reflecteren op je schaduwzijde
terwijl de stilte je ondersteunt. Je kan salie branden (of/en) met een
intentie in je altaar leggen. Ook deze assen kan je buiten leggen voor
dankbaarheid. Als je olie gebruikt kan je ervoor kiezen om deze met
een draagolie ( amandelolie-jojoba- olie) op je te smeren, te ruiken of in
de diffuser te laten branden. Bedank je helpers en spreek je
dankbaarheid uit. Bedankt ook je Yule- altaar en gebruik hiervoor de
bedanksteen. 

       Doe dit minstens 2 keer per dag!



De 3de Yulenacht: laat wonderen toe in je leven- hartopening

Data: 23-24 december
Maand: Maart 2025
Thema: Laat wonderen toe in je leven - Hartopening

Inleiding
De 3de Yulenacht, de nacht van de winterzonnewende, brengt ons een
bijzonder keerpunt in de cyclus van het leven. Terwijl we ons in deze
magische nacht verzamelen om de terugkeer van het licht te vieren,
symboliseert het ook een periode van naar binnen keren en voorbereiding
op de nieuwe groei die in het voorjaar 2025 zal komen. 
In het licht van dit thema kijken we vooruit naar maart. De maand van
hernieuwde energie en mogelijkheden.
Maart staat voor nieuw leven, start van lente, de liefde, de zorg, en de
begeleiding die het universum voor ons heeft. Het is een tijd waarin de
natuur zich voorbereidt om opnieuw te bloeien en ons herinnert aan onze
eigen mogelijkheden om te vernieuwen en te groeien.

Maart: Een Tijd van Vernieuwing
De maand maart staat voor transformatie en hergeboorte. Net zoals de
natuur zich voorbereidt om weer tot leven te komen na de winter, zijn wij
ook uitgenodigd om onze harten te openen en de wonderen die ons omringen
toe te laten. Dit is het moment om te reflecteren op wat we willen loslaten en
wat we willen omarmen. We worden aangemoedigd om in de donkerste
uren te vertrouwen op het innerlijke licht dat in ieder van ons woont. 
Dit licht, dat ons leidt en inspireert, is altijd beschikbaar, ongeacht de
omstandigheden om ons heen..

Hartopening: Laat Wonderen Toe
Deze Yulenacht en de daaropvolgende maand maart nodigen ons uit om ons
hart te openen en de magie van het leven te omarmen. Ons hart is ons
grootste bezit; het is de bron van liefde, compassie, en creativiteit. 
Het reinigen van ons hart van oude zaken, door vergeving en loslaten, stelt
ons in staat om ruimte te maken voor nieuwe ervaringen en verbindingen.
Adem diep in en voel het licht in je hart. Dit licht is onvoorwaardelijke
liefde die ons verbindt met onszelf en met anderen. Het begint met de liefde
voor onszelf. 
Wanneer we onszelf omarmen, kunnen we onze ware essentie laten stralen.
Laten we de wonderen in ons leven verwelkomen en ons hart openen voor
alles wat het leven te bieden heeft.



De nacht bekeken vanuit nieuwe energie, rituelen en zielsvragen.

Reflecties:
Kijk naar de video van de dag en neem de energie mee in het beantwoorden
van deze vragen.

Droomreflectie 
Wanneer je connectie maakt met je dromen, neem dan de tijd om de eens
stil te staan bij de volgende vragen:

Beelden: Wat of wie zie je? Zijn er symbolen of kleuren die opvallen?
Thema: Wat is de centrale boodschap van je droom? Gaat het over
liefde, transformatie, of verbinding?
Gevoel: Welke emoties kwamen naar voren tijdens de droom? Voelde je
vreugde, angst, of verwondering?
Bedenkingen: Zijn er vragen of twijfels die naar boven zijn gekomen?
Wat wil je verder onderzoeken of begrijpen in relatie tot je droom?

Reflectie op zielsvragen:
Gebruik de onderstaande vragen als een gids voor je meditatie. Neem de tijd
om diep na te denken over elke vraag en laat de antwoorden opkomen
zonder oordeel:

Wie was er voor me toen het minder goed ging? Denk na over de
mensen die je steunden in moeilijke tijden. Hoe heeft hun aanwezigheid
je geholpen?
Wie heeft me dit jaar geïnspireerd, liefde, vreugde, en geluk
gebracht? Reflecteer op degenen die een positieve impact op je leven
hebben gehad. Wat heb je van hen geleerd?
Wat doet mijn hart stralen? Wat zijn de activiteiten, mensen, of
ervaringen die je vreugde en inspiratie geven?
Wat wil ik vernieuwen in mijn leven? Hoe kan ik de kracht van
licht in mijn dagelijks leven brengen?

Reflectie op de droomkaart en je eigen magische kaart:
Wat zie je bij deze dagkaart?
Wat doet het met je?
Waar voel je het en wat voel je?
Welke emoties komen omhoog?
Wat wil de kaart JOU vertellen?
Zie je een link met je dromen?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het winkeltje van het
zielsweten en hartsverlangen:

Thema: laat wonderen toe in je leven- hartopening
Maak je gouden kaars aan in je yule-altaar: ze staat voor je eigen licht
en hoop in de duisternis. Ze spreekt je eigen wijsheid aan met een
gouden randje.
Laurier is het kruid wat je eigen wijsheid ondersteunt - (zie bijlage
kruiden)
Etherische Olie: sinaasappel voor een open hart en vreugde en
positiviteit. (zie bijlage etherische olie)
Ritueel: Brand de gouden kaars terwijl je je intenties opschrijft op een
papiertje. Schrijf een intentie of wens op die verband houdt met het
openen van je hart of het toelaten van wonderen in je leven.
Bijvoorbeeld: “Ik sta open voor liefde, vreugde en wonderen.” Spreek
deze uit. Laurierblad: Neem het laurierblad in je hand en spreek
hardop je intentie uit. Visualiseer dat het blad de energie van je wens
vastlegt en het universum instuurt. Je kan er ook je wens opschrijven!
Verbranding: Plaats het laurierblad in de vuurbestendige schaal. Steek
het aan met de vlam van de kaars en kijk toe hoe het verbrandt. Terwijl
het laurierblad verbrandt, visualiseer je dat je hart opent en dat liefde
en wonderen in je leven stromen. 

Bedank je helpers en spreek je dankbaarheid uit. Bedank ook je Yule- altaar
en gebruik hiervoor de bedanksteen. Doe dit minstens 2 keer per dag!



Vierde Yule-nacht: De Nacht van Verbinding

Data: 24-25 december
Maand: april
Thema: verbinding

De vierde Yule-nacht in april is een tijd van verbinding en het vieren van
de liefde die ons verbindt. Laten we deze nacht gebruiken om onze harten te
openen, vreugde te delen en de kracht van samenzijn te omarmen, terwijl
we ons voorbereiden op de terugkeer van het licht.
In deze periode van reflectie en verbinding kunnen we de kracht van onze
relaties erkennen en koesteren, en zo de liefde laten groeien in ons leven.
De vierde Yule-nacht is geworteld in de traditie van verbondenheid, een tijd
om de banden met familie, vrienden en de gemeenschap te vieren.
Dit is een periode waarin de langste nachten van het jaar plaatsmaken voor
de terugkeer van het licht. Terwijl we ons omringen met geliefden,
reflecteren we op de waarde van onze relaties en de steun die we elkaar
bieden.

Thema: Verbinding met anderen
In deze nacht vieren we niet alleen de verbinding met onze dierbaren, maar
ook de bredere verbinding met de wereld en de natuur. De Yule-tijd is een
gelegenheid om onze harten te openen voor liefde en vriendelijkheid, en om
te erkennen dat we allemaal deel uitmaken van een groter geheel.

De energie van deze nacht moedigt ons aan om:
Relaties te koesteren: Neem de tijd om contact te maken met
vrienden en familie. Dit kan door middel van een telefoontje, een brief
of een gezamenlijk aan de kersttafel tijd door te brengen…
Nieuw leven te verwelkomen: Dit is ook een tijd om nieuwe
verbindingen te overwegen. Zijn er mensen in je leven met wie je een
diepere relatie wilt opbouwen?



De nacht bekeken vanuit nieuwe energie, rituelen en zielsvragen.
Reflecties voor de Nacht van Verbinding
Kijk naar de video van de dag en neem de energie mee in het beantwoorden
van deze vragen.
Op deze nacht staat het thema van hartopening centraal. Door ons hart te
openen voor liefde en wonderen, zetten we de deur open voor transformatie
en verbinding op een dieper niveau.

Kruid: Lavendel wat ons rust en kalmte brengt met zijn zachte paarse kleur
en magische geur
Etherische Olie: Rozenolie helpt je hart openen en de liefde die ter
beschikking is naar buiten te brengen
Kaars: Roze kaars voor liefde en verbinding

Droomreflectie: 
Neem na deze magische nacht de tijd om in stilte je dromen te verkennen en
gebruik de volgende vragen om er dieper op te reflecteren:

Beelden: Wat of wie zie je in je droom? Zijn er specifieke symbolen,
mensen, of kleuren die opvallen en een diepe betekenis hebben?
Thema: Wat is de centrale boodschap van je droom? Gaat het over liefde,
transformatie of verbinding? Zijn er relaties die aandacht vragen?
Gevoel: Welke emoties ervaarde je in je droom? Voelde je vreugde, verdriet,
verbondenheid of eenzaamheid?
Bedenkingen: Welke vragen of inzichten zijn naar boven gekomen? Wat
wil je verder onderzoeken in relatie tot je dromen en je verbinding met
anderen?

Reflectie op je zielsvragen:
Deze zielsvragen helpen je dieper te reflecteren op je relaties en
verbindingen. Neem de tijd om rustig te verbinden met deze vragen en voel
wat je hart je ingeeft.
Met wie voel ik me het meest verbonden op zielsniveau? Wie in mijn
leven raakt mijn ziel diep? Hoe kan ik deze verbinding verder verdiepen?
Welke relatie in mijn leven wil ik meer aandacht geven? Is er iemand
met wie ik mijn band wil versterken? Wat kan ik doen om deze relatie te
laten bloeien?
Hoe kan ik mezelf openstellen voor nieuwe verbindingen? Sta ik open
voor nieuwe mensen en relaties in mijn leven? Wat heb ik nodig om ruimte
te maken voor nieuwe verbindingen?
Wat houdt me tegen om volledig open en verbonden te zijn? Zijn er
angsten, onzekerheden of oude wonden die mijn vermogen om verbindingen
te verdiepen, beperken? Hoe kan ik dit loslaten?



Reflectie op de droomkaart en je eigen magische kaart: 
Als je een kaart hebt getrokken voor deze dag, neem de tijd om er met
aandacht naar te kijken. Gebruik de onderstaande vragen om dieper inzicht
te krijgen in wat de kaart je probeert te vertellen:

Wat zie je op deze dagkaart? Wat valt je op aan de afbeelding, symbolen
of kleuren?
Wat doet het met je? Welke gevoelens roept de kaart bij je op? Voel je een
gevoel van herkenning of uitdaging?
Waar voel je het en wat voel je? Wat ervaar je fysiek of emotioneel
wanneer je naar de kaart kijkt?
Welke emoties komen omhoog? Roept de kaart vreugde, verdriet,
verwondering of liefde op?
Wat wil de kaart JOU vertellen? Wat is de diepere boodschap van deze
kaart in relatie tot jouw verbinding met anderen?
Zie je een link met je dromen? Is er een verband tussen wat de kaart
toont en wat je in je droom hebt ervaren?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het winkeltje van het
zielsweten en hartsverlangen:
� 

Thema: verbinding met jezelf en anderen
Maak je roze kaars aan in je yule-altaar: ze staat voor je eigen liefde
en verbinding met anderen. Ze spreekt je liefde aan, deel deze in de
wereld we hebben er nood aan!
Lavendel is het kruid wat liefde brengt en ook spirituele zuivering -
(zie bijlage kruiden)
Etherische Olie: rozenolie voor een je hart te openen en de liefde te
laten stromen. (zie bijlage etherische olie)
Ritueel: Neem een paar druppels rozenolie in je handen en wrijf ze
zachtjes samen. Adem diep in en voel de geur van rozenolie je hart
openen. Rozenolie staat bekend om zijn energie van liefde en compassie,
perfect om je open te stellen voor verbinding. Brand de roze kaars
terwijl je je intenties opschrijft op een papiertje. Terwijl je de kaars
aansteekt, spreek je intentie hardop uit, bijvoorbeeld: “Ik open mijn
hart voor liefde en verbinding. Ik sta open voor diepe relaties en
harmonieuze verbindingen in mijn leven”  Laat de zachte, roze gloed van
de kaars je vullen met warmte en liefde. Neem wat lavendel in je hand
en spreek zachtjes je intentie uit. Lavendel staat bekend om zijn
rustgevende en zuiverende energie, die helpt om een harmonieuze
ruimte te creëren voor liefdevolle verbindingen. Strooi een klein beetje
lavendel om je kaars of over je intentie-papiertje, terwijl je zegt: ”Met
lavendel zegen ik deze ruimte en open ik mijn hart voor zuivere liefde en
verbinding” Visualiseer nu dat er een warme, roze energie vanuit de
kaars je hart binnenstroomt. Zie hoe deze energie je omringt en elke
relatie in je leven doordrenkt met liefde, compassie en harmonie. Laat
deze energie ook naar jezelf toe stromen, zodat je liefde voor jezelf voelt.
Spreek je dankbaarheid uit voor de liefde en verbindingen in je leven.
Bedank ook de energie van de lavendel, de rozenolie en de roze kaars
voor hun begeleiding in dit ritueel.

Bedank je helpers en spreek je dankbaarheid uit. Bedankt ook je Yule-
altaar en gebruik hiervoor de bedanksteen. 
Doe dit minstens 2 keer per dag!



De Vijfde Yule-nacht: De Nacht van Verbondenheid met de Natuur

Data: 25-26 december
Maand: Mei2025
Thema: Verbinding met de natuur en groei

In oude tradities markeerde de vijfde nacht van Yule een tijd van eerbied
voor de natuur en de cycli van de aarde. Dit moment van de winter was een
periode waarin mensen zich bewust waren van hun afhankelijkheid van de
natuurlijke wereld, niet alleen voor voedsel en middelen, maar ook voor
spirituele verbinding. Het was een tijd van rust, waarin de aarde in haar
winterslaap lag, wachtend op de wedergeboorte van het licht en de
heropleving van leven.
Historisch gezien werd deze nacht gebruikt om de krachten van de natuur
aan te roepen voor bescherming, vruchtbaarheid en overvloed in het
komende jaar. Mensen voelden een diepe verbondenheid met de natuurlijke
ritmes en eerden de geesten van de aarde, bomen, planten en dieren. De
winter was een tijd van naar binnen keren, net als de natuur zelf, en deze
nacht stond in het teken van het begrijpen van de cyclische natuur van het
leven en de hernieuwde belofte van lente en groei.
De natuur werd gezien als een grootse leraar: door de cycli van de seizoenen
te observeren, konden mensen leren over groei, verlies, dood en
wedergeboorte. Deze nacht herinnerde mensen eraan dat, net als de aarde,
zij ook door seizoenen van innerlijke groei en verandering gaan.

Nieuwe tijd- interpretatie:

In onze moderne tijd, waarin we vaak losgekoppeld zijn van de natuurlijke
wereld door technologie en het stadsleven, is het belangrijker dan ooit om
opnieuw verbinding te maken met de aarde. De vijfde Yule-nacht nodigt ons
uit om te reflecteren op onze relatie met de natuur en ons bewust te worden
van de wederzijdse energie-uitwisseling tussen ons en de aarde.
Deze nacht is een gelegenheid om stil te staan bij hoe we voor de aarde
zorgen en hoe zij voor ons zorgt. Het is een moment om te erkennen dat de
aarde haar rustperiode nodig heeft om weer tot bloei te komen, en dat wij
als mensen soms ook een periode van stilte, reflectie en rust nodig hebben
voordat we nieuwe projecten of fasen in ons leven beginnen.
De vijfde Yule-nacht biedt ons de kans om ons opnieuw te verbinden met de
natuurlijke wereld door middel van rituelen, meditatie en tijd in de natuur.
Het gaat om de erkenning dat, net zoals de aarde haar cycli van groei, rust
en vernieuwing heeft, wij dat ook hebben in ons leven.



Reflecties voor de Nacht van Verbondenheid met de Natuur
Deze vijfde nacht biedt de gelegenheid om je verbinding met de natuurlijke
wereld te versterken en eer te betuigen aan de natuur. Hier zijn enkele
reflecties om je tijdens deze nacht te begeleiden.

Droomreflectie 
Na het volbrengen van je ritueel, neem een moment om je dromen te
verkennen en dieper te reflecteren op hun symboliek en thema's. De natuur
kan vaak in onze dromen verschijnen als een spiegel van onze innerlijke
groei en behoefte aan balans.

Beelden: Wat of wie zag je in je droom? Verschijnen er landschappen,
dieren, bomen of andere natuurlijke elementen?
Thema: Wat is de centrale boodschap van je droom? Verwijst het naar
groei, loslaten, vernieuwing of verbinding met de aarde?
Gevoel: Welke emoties kwamen naar voren in je droom? Voelde je je
veilig, verbonden of misschien juist zoekende?
Bedenkingen: Welke vragen of inzichten zijn ontstaan uit je droom?
Zijn er elementen van de natuur die meer aandacht vragen in je leven?

Reflectie op zielsvragen:
Verbind je met deze vragen tijdens je meditatie of stille momenten en laat
de antwoorden intuïtief tot je komen. Ze helpen je om je relatie met de
natuur te verdiepen en je te gronden.

Hoe voel ik me het meest verbonden met de natuur? 
Wanneer voel je de aanwezigheid van de natuur het sterkst? Is het
tijdens wandelingen, tuinieren, of simpelweg buiten zijn?
Wat kan ik leren van de cyclus van de natuur?  Hoe kan je de cycli
van de seizoenen toepassen op je eigen leven? Wat in jouw leven vraagt
om groei of rust?
Welke delen van mijn leven wil ik voeden en laten groeien? Wat
in jouw leven heeft aandacht nodig om te bloeien? Hoe kan je deze
aspecten van jezelf en je omgeving verzorgen?
Hoe kan ik meer respect tonen voor de aarde? Welke kleine
veranderingen kan je maken om duurzamer te leven en in harmonie
met de natuur te zijn?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het winkeltje van het
zielsweten en hartsverlangen:

Thema: Verbinding met de natuur, aarding en groei
Kaars: Groene kaars voor groei en verbondenheid met de natuur
Kruid: Dennennaalden voor gronding en bescherming
Etherische Olie: Cederolie voor aarding en innerlijke stabiliteit

De groene kaars staat voor je verbinding met de natuur en de innerlijke
groei die je nastreeft. Terwijl je de kaars brandt, visualiseer je dat je
verbonden bent met de energie van de aarde. 
Dennennaalden dragen de energie van de altijd groene (kerst)bomen, die
zelfs in de winter hun kracht behouden. Ze staan symbool voor
standvastigheid en bescherming, maar ook voor de energie van
voortdurende vernieuwing. Neem een handvol dennennaalden in je hand en
spreek zachtjes je intentie uit voor aarding en bescherming:
"Met deze dennennaalden verbind ik me diep met de aarde. Ik sta stevig in
mijn kracht, beschermd door de energie van de natuur."

Leg de dennennaalden op je altaar net zoals de zaken die je uit de natuur
had behaald, rondom de groene kaars of strooi ze later over je
intentiebriefje. Neem een paar druppels cederolie in je handen en wrijf ze
zachtjes samen. Adem de geur diep in en voel hoe de energie van de olie je
helpt om te aarden en je innerlijke stabiliteit te versterken.        
Cederolie helpt je om je te verbinden met je wortels en de kracht van de
bomen die stevig in de aarde staan.
 Terwijl je de olie inademt zeg je:
 "Met de energie van cederolie aard ik mezelf en verbind ik me met de
stabiliteit en kracht van de natuur."

Laat de geur van de cederolie je energie stabiliseren en voel hoe je diep in
jezelf rust vindt.  Neem een stukje papier en schrijf je intentie op die past bij
deze nacht van natuurverbondenheid. Je intentie kan gaan over groei,
aarding of het versterken van je band met de natuurlijke wereld..
 Bedank de natuur, de elementen en de energie van de dennennaalden en
cederolie voor hun aanwezigheid en begeleiding in dit ritueel. Bedank de
aarde voor haar steun en de energie van groei die ze altijd naar ons
terugbrengt. Sluit het ritueel af met een moment van stilte, waarin je de
verbinding met de natuur volledig in je opneemt.

Laat de energie van dit ritueel nog even door je heen stromen terwijl de
groene kaars rustig blijft branden.



Zesde Yule-nacht: De Nacht van magie

Data: 26-27 december
Maand: juni
Thema: Magie, transformatie en innerlijk inzicht

In de oude tradities markeerde de zesde Yule-nacht een tijd van diepe magie
en mystiek. Terwijl de nacht op zijn donkerst was, geloofden mensen dat de
sluier tussen de werelden dunner werd en dat magie krachtiger was dan ooit.
Dit was een nacht waarin transformatie centraal stond: oude patronen
loslaten en ruimte maken voor innerlijk inzicht en spirituele vernieuwing.
Het was een tijd waarin de mystieke energie van de kosmos samensmolt met
de menselijke ziel en diepe inzichten mogelijk maakte.
In deze nacht werd vaak gewerkt met krachtige symbolen van magie. 
De paarse kaars stond centraal als een symbool van intuïtie en mystieke
kracht. Haar paarse vlam bracht verlichting in de duisternis en
symboliseerde de kracht van spirituele transformatie. 
Kaneel, zowel als kruid als wierook, werd gebruikt om de kracht van
intenties te versterken en de energie van de ruimte te zuiveren.
Lavendelolie bracht rust en helderheid, en werd gebruikt om het spirituele
bewustzijn te verdiepen, terwijl het de ruimte vulde met een kalmerende
geur.
Historisch gezien werd de zesde Yule-nacht gezien als een tijd waarin
mensen hun dromen en intuïtie konden versterken. 
Magiërs en wijze vrouwen werkten met de energie van deze nacht om
verbinding te maken met onzichtbare krachten en spirituele gidsen. 
Het was een tijd waarin rituelen voor bescherming, liefde en genezing
werden uitgevoerd, waarbij magie werd gebruikt om positieve
veranderingen te manifesteren in het leven van degenen die dit nodig
hadden.

Nieuwe tijd-interpretatie:
In onze moderne tijd, waarin magie vaak wordt gezien als iets symbolisch of
metaforisch, kan de zesde Yule-nacht nog steeds een krachtig moment van
innerlijke transformatie zijn. 
Deze nacht herinnert ons eraan dat we allemaal toegang hebben tot onze
eigen innerlijke magie – de kracht van intentie, verbeelding en
transformatie.                                                                            
Dit is een nacht waarin we onze innerlijke wereld kunnen verkennen en de
magie van transformatie in gang kunnen zetten.



Reflecties voor de Nacht van Magie

Droomreflectie: 
Na je ritueel kun je je dromen gebruiken als een bron van magisch inzicht.
In je slaap kunnen verborgen boodschappen naar voren komen die je helpen
om meer inzicht te krijgen in wat je moet loslaten en welke nieuwe energie
je mag omarmen. Denk na over het volgende:

Beelden: Zien je dromen er magisch uit? Zijn er symbolen of kleuren die
sterk naar voren komen, zoals paars, goud of zilver?
Thema: Wat is de boodschap van je droom? Gaat het over transformatie,
vernieuwing of het loslaten van oude energie?
Gevoel: Hoe voelde je je in de droom? Rustig, opgewonden, of misschien
verwonderd?
Inzichten: Welke magie wil je in je leven uitnodigen? Wat wil je creëren of
transformeren?

Zielsvragen:
Deze vragen helpen je om dieper contact te maken met je innerlijke wereld
en de magische energie van deze nacht.

Hoe kan ik de magie van mijn intuïtie meer vertrouwen en inzetten
in mijn dagelijks leven?

Wat wil ik transformeren in mijn leven? Waar heb ik behoefte aan
vernieuwing of loslaten?

Welke oude patronen, angsten of onzekerheden wil ik deze nacht
loslaten om ruimte te maken voor nieuwe mogelijkheden en magie te
ontvangen?

Hoe kan ik magie en rituelen in mijn dagelijks leven integreren om
meer rust, liefde en helderheid te ervaren?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het winkeltje van het
zielsweten en hartsverlangen:
� 

Thema: Magie, intuïtie en transformatie
Kaars: Paarse kaars voor intuïtie en spirituele kracht
Kruid: Kaneel voor verheldering van intenties en het versterken van
energie
Etherische Olie: Lavendelolie voor rust, helderheid en spirituele
verbinding

Plaats je paarse kaars in het midden van je altaar, symbool voor je innerlijke
wijsheid en de magische transformatie die je wilt uitnodigen in je leven. 
Steek de kaars aan en spreek zachtjes je intentie uit:
"Met deze paarse vlam open ik de deuren naar mijn intuïtie en creativiteit.
Mag de magie van deze nacht me leiden naar helderheid en vernieuwing."

Neem een moment om te reflecteren op wat je wilt manifesteren in je leven.
Dit kan een wens zijn voor creativiteit, helderheid, liefde of een diepere
verbinding met je intuïtie. 
Schrijf deze intentie duidelijk op een stukje papier, alsof je je wens in de
fysieke wereld verankert. Terwijl je dit doet, stel je voor dat de paarse vlam
deze intentie omringt en voedt met spirituele kracht.
Strooi vervolgens een beetje kaneel rond de kaars. 
Kaneel staat bekend om zijn kracht om intenties te verhelderen en te
versterken. Terwijl je dit doet, zeg:
"Met de energie van kaneel versterk ik mijn intentie. Mag het zich ontvouwen
in kracht en magie, en mijn pad verlichten."

Visualiseer hoe de kaneel de energie van je wens omhoog voert en je intentie
nog krachtiger maakt.
Neem nu een paar druppels lavendelolie in je handen en wrijf ze zachtjes op
je voorhoofd, het gebied van je derde oog, het centrum van je intuïtie en
innerlijke wijsheid. Terwijl je dit doet, adem de kalmerende geur diep in en
visualiseer hoe je creativiteit en helderheid worden geactiveerd. 
Zeg de volgende woorden:
"Met de rustgevende kracht van lavendel open ik mijn geest voor creativiteit
en inzicht. Mijn intuïtie is helder en mijn visie ontvouwt zich in volheid."

Bedank je helpers en spreek je dankbaarheid uit. Bedankt ook je Yule-
altaar en gebruik hiervoor de bedanksteen. Doe dit minstens 2 keer per dag!

Laat de kaars volledig opbranden als symbool voor de voltooiing van je
ritueel en de manifestatie van je wens.



Zevende Yule-nacht: De Nacht van het Feest

Data: 27-28 december
Maand: Juli 2025
Thema: Vreugde, overvloed, en vieren met geliefden

In oude tradities markeerde de zevende Yule-nacht een tijd van samenzijn
en vreugde. Dit was het moment waarop de gemeenschap samenkwam om de
overvloed van het afgelopen jaar te vieren en dankbaarheid te tonen voor
alles wat ze hadden ontvangen. Ondanks de kou van de winter, was er een
warmte die voortkwam uit de harten van de mensen – een gevoel van
vreugde en saamhorigheid. Families en vrienden kwamen samen rond
feestelijke tafels, verlicht door gouden kaarsen die overvloed en welvaart
symboliseerden.
Deze nacht stond niet alleen in het teken van overvloed in materiële zin,
maar ook van de rijkdom aan liefde en verbondenheid die in
gemeenschappen werd gedeeld. Vanille en sinaasappel, geuren die vreugde
en warmte verspreiden, werden gebruikt om de sfeer te verheffen en
iedereen eraan te herinneren dat het leven, zelfs in de donkerste tijden,
altijd momenten van feest en dankbaarheid kan bieden.

Nieuwe tijd- interpretatie:

In onze moderne wereld, waarin de feestdagen vaak worden gezien als een
tijd van drukte en cadeaus, nodigt de zevende Yule-nacht ons uit om terug
te keren naar de essentie van het vieren: samenzijn, dankbaarheid en het
delen van vreugde met degenen die we liefhebben. Deze nacht draait om het
vieren van overvloed, niet alleen in materiële zin, maar vooral in de
overvloed van liefde, vriendschap en verbinding.
De gouden kaars symboliseert rijkdom en overvloed, zowel fysiek als
spiritueel. Vanille, met haar zoete en warme geur, staat voor vreugde en het
comfort dat we vinden in samenzijn. Sinaasappelolie brengt een heldere,
levendige energie die vreugde en vitaliteit oproept, perfect voor een avond
van feest en dankbaarheid.



Reflecties voor de Nacht van het Feest
Deze zevende nacht nodigt je uit om stil te staan bij de overvloed in je leven
en om vreugde te delen met de mensen om je heen. Hier zijn enkele
reflecties om je tijdens deze nacht te begeleiden.

Droomreflectie 
Na het vieren van deze nacht kun je over je dromen nadenken in termen
van overvloed en vreugde. Wat vertelt je innerlijke wereld je over
dankbaarheid en delen?

Beelden: Verschijnen er feestelijke of warme beelden in je dromen,
zoals familie, vrienden of vreugdevolle ontmoetingen?
Thema: Is er een centrale boodschap van overvloed of vreugde in je
droom? Wat leert het je over de vreugde in je eigen leven?
Gevoel: Welke emoties ervaar je in je dromen? Voel je vreugde, warmte
en dankbaarheid?
Inzichten: Wat wil je meer vieren in je dagelijks leven? Hoe kan je
meer vreugde en overvloed verwelkomen?

Reflectie op zielsvragen:
Gebruik deze vragen om je bewust te worden van de overvloed en vreugde
in je leven en hoe je die kunt delen met anderen.

Waar ben ik dankbaar voor in mijn leven? Welke overvloed ervaar ik,
zowel in materiële als in emotionele zin?

Hoe kan ik vreugde en dankbaarheid meer bewust vieren, zowel in
mijn eentje als met anderen?

Wat zijn de kleine momenten van vreugde die ik misschien over het
hoofd zie, maar die het waard zijn om te vieren?

Hoe kan ik mijn overvloed en vreugde delen met de mensen om me
heen, om hen ook te laten genieten van wat ik ontvang?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het zielsweten en
hartsverlangen:

Thema: Vreugde, overvloed en vieren met geliefden
Kaars: Gouden kaars voor overvloed en welvaart
Kruid: Vanille voor vreugde en zoetheid in het leven
Etherische Olie: Sinaasappelolie voor vreugde, vitaliteit en
feestelijkheid

De Kaars aansteken
Plaats de gouden kaars in het midden van je altaar of feesttafel. De gouden
kleur staat symbool voor overvloed en welvaart, zowel in materiële als in
emotionele zin. Steek de kaars aan en spreek hardop:
"Met deze gouden vlam eer ik de overvloed in mijn leven. Mag deze vlam
vreugde en dankbaarheid brengen naar mijn hart en naar degenen die ik
liefheb."
Schrijf op een stuk papier waar je dankbaar voor bent. Dit kan gaan over
mensen, ervaringen, lessen of overvloed die je dit jaar hebt ontvangen.
Terwijl je schrijft, voel hoe je hart zich opent voor dankbaarheid en hoe de
energie van overvloed door je heen stroomt.
 Strooi een beetje vanillepoeder of een vanillepeul over/rond de kaars,
terwijl je zegt:
 "Met de geur van vanille roep ik vreugde en zoetheid op. Ik vier het leven, de
overvloed die mij omringt, en de liefde die ik mag ontvangen."

Voeg een paar druppels sinaasappelolie toe aan je handen en wrijf ze zachtjes
samen. Terwijl je de frisse geur inademt, stel je je voor hoe de vreugde zich
verspreidt door de ruimte en iedereen omhult met een warme, feestelijke
energie. Wrijf de olie vervolgens zachtjes op je polsen en achter je oren,
terwijl je zegt:
 "Met de energie van sinaasappelolie omarm ik vreugde en deel ik deze met
mijn dierbaren. Moge de vreugde van deze nacht overvloedig door mij
stromen en worden gedeeld met allen om mij heen."

Laat de energie van dankbaarheid en overvloed nog door je heen stromen
terwijl de gouden kaars verder brandt. Voel hoe de vreugde van het
samenzijn met je geliefden je vervult en hoe deze nacht je hart verwarmt
met overvloed en welvaart.
"Met de vlam van overvloed en vreugde in mijn hart, sluit ik deze magische
nacht af. Dank aan de overvloed die mij omringt, aan de vreugde die ik deel,
en aan de liefde die mij omhult."



Achtste Yule-nacht: De Nacht van de Herinneringen

Data: 28-29 december
Maand: Augustus
Thema: Herinneren en leren van het verleden

In de oude tradities was de achtste Yule-nacht een nacht van eerbied voor
de herinneringen en de wijsheid die door de generaties heen werd
doorgegeven. Dit was de tijd om terug te kijken op het verleden, om te leren
van de ervaringen en de lessen van voorouders en dierbaren die ons zijn
voorgegaan. De Nacht van de Herinneringen was een heilige tijd waarin het
onzichtbare, spirituele rijk dichterbij leek, en mensen contact zochten met
hun voorouders om hen te eren en hun zegeningen te ontvangen.
Deze nacht bood een gelegenheid om het verleden te omarmen, niet met
spijt of verdriet, maar met dankbaarheid en respect. De herinneringen aan
geliefden werden beschouwd als waardevolle schatten, vol wijsheid en lessen
voor de toekomst. Mensen geloofden dat de wijsheid van hun voorouders
hen kon leiden in hun levensreis en hen kracht kon geven om hun pad voort
te zetten.

Nieuwe tijd-interpretatie:

In de moderne tijd kunnen we de Nacht van de Herinneringen zien als een
moment van diepe reflectie. We staan stil bij de ervaringen die ons hebben
gevormd, de mensen die ons hebben beïnvloed, en de wijsheid die door onze
families en gemeenschappen is doorgegeven. Het is een nacht van leren, van
eerbied voor het verleden, en van het herkennen van de diepere verbinding
die we hebben met onze voorouders en de spirituele wereld.
De witte kaars symboliseert zuiverheid en herinnering, het licht dat we
ontsteken om de herinneringen aan dierbaren te eren en te verlichten.
Kamille brengt kalmte en bescherming, terwijl jasmijnolie ons helpt om de
spirituele verbinding met de geestelijke wereld te versterken.



Reflecties voor de Nacht van de Herinneringen

Deze achtste nacht nodigt je uit om stil te staan bij de lessen uit het verleden
en de wijsheid van je voorouders te eren. Hier zijn enkele reflecties om je te
begeleiden.

Droomreflectie: 
Na je ritueel kun je je richten op de symboliek van herinneringen en
voorouderlijke wijsheid in je dromen.

Beelden: Zie je beelden van voorouders of oude herinneringen die je pad
verlichten?
Thema: Wat vertellen je dromen over de lessen van je verleden? Zijn er
thema’s van wijsheid, leiding of heling?
Gevoel: Welke emoties roepen deze herinneringen bij je op? Zijn ze helend,
geruststellend of inspirerend?
Inzichten: Welke lessen komen naar voren? Hoe kun je deze wijsheid
toepassen op je huidige leven?

Zielsvragen:
Gebruik deze vragen om dieper te reflecteren op je relatie met je verleden
en de wijsheid die het je biedt.

Wat zijn de belangrijkste lessen die ik heb geleerd van mijn verleden?
Hoe hebben mijn ervaringen me gevormd en geleid?

Hoe kan ik de wijsheid van mijn voorouders gebruiken? Wat hebben
zij me geleerd, en hoe kan ik hun lessen integreren in mijn leven?

Welke herinneringen draag ik met me mee die me kracht geven? Hoe
kan ik deze herinneringen koesteren en laten bloeien in mijn huidige
pad?

Welke zegeningen kan ik vragen van mijn voorouders of spirituele
gidsen om me te ondersteunen in mijn leven?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het winkeltje van het
zielsweten en hartsverlangen:

Thema: Herinnering, wijsheid en verbinding met het verleden
Kaars: Witte kaars voor zuiverheid en het eren van herinneringen
Kruid: Kamille voor bescherming en kalmte
Etherische Olie: Jasmijnolie voor verbinding met de geestelijke wereld

De Kaars aansteken
Plaats de witte kaars op je altaar, symbool voor zuiverheid, het heldere licht
van herinneringen en de wijsheid van je voorouders. Steek de kaars aan en
zeg:
"Met dit zuivere licht eer ik de herinneringen en wijsheid van degenen die mij
zijn voorgegaan. Moge hun licht mij leiden en zegenen."

Namen opschrijven
Schrijf de namen op van de mensen die je wilt eren – voorouders, dierbaren
die zijn overgegaan, of anderen die een belangrijke rol hebben gespeeld in je
leven. Terwijl je hun namen opschrijft, stel je voor dat hun energie je
omringt en je kracht en wijsheid schenkt. Leg dit papier dicht bij de kaars of
op je altaar als eerbetoon.

Meditatie met Kamille en Jasmijn
Neem wat gedroogde kamille in je handen en adem de zachte, kalmerende
geur in. Kamille helpt je om innerlijke rust te vinden en de bescherming te
voelen die je voorouders je bieden. Terwijl je dit doet, zeg je:
"Met de rust en bescherming van kamille omhul ik mijn hart. Moge de
herinneringen van het verleden mij vrede en leiding brengen."

Breng daarna een paar druppels jasmijnolie aan op je polsen of je voorhoofd,
en adem de bloemige, spirituele geur diep in. Deze olie versterkt de
verbinding met de geestelijke wereld en helpt je om de aanwezigheid van je
voorouders te voelen. Zeg:
"Met de geur van jasmijn open ik mijn geest voor de wijsheid van de
geestelijke wereld. Ik ontvang de zegeningen van mijn voorouders."

Gebed en Zegeningen
Ga rustig zitten, sluit je ogen, en visualiseer de mensen die je hebt genoemd
om je heen. Voel hun liefde, bescherming en begeleiding. Bid zachtjes voor
hun zegeningen en vraag hen om hun wijsheid met je te delen. Dit kan een
gebed zijn zoals:
"Ik eer jullie, mijn voorouders, en alle dierbaren die mij zijn voorgegaan.
Moge jullie wijsheid en kracht mij leiden. Zegen mijn pad met jullie liefde en
licht."



Dankbaarheid en Afsluiting
Als je klaar bent met je meditatie en gebed, bedank je je voorouders en
dierbaren voor hun aanwezigheid en begeleiding. Zeg de afsluitende
woorden:
"Met diepe dankbaarheid voor de herinneringen en lessen die ik ontvang, sluit
ik dit ritueel. Moge de wijsheid van het verleden altijd mijn toekomst
verlichten."
Laat de witte kaars verder branden als een symbool van de zuiverheid van
je herinneringen en de verbinding met je voorouders. Voel hoe de rust en
kalmte van kamille, samen met de spirituele verbinding van jasmijn, je
omhullen en je hart vullen met dankbaarheid en wijsheid.



Negende Yule-nacht: De Nacht van de Visie

Data: 29-30 december
Maand: September
Thema: Toekomstvisie en nieuwe doelen stellen

In de oude tradities markeerde de negende Yule-nacht een periode van
introspectie en het stellen van nieuwe doelen en dromen. Deze nacht stond
in het teken van vooruitkijken, het scheppen van een visie voor het
komende jaar, en het formuleren van intenties die met helderheid en
optimisme de toekomst zouden vormgeven. Het was een nacht waarin men
zich openstelde voor inspiratie en begeleiding vanuit het hogere bewustzijn,
zodat men nieuwe richtingen kon kiezen met vertrouwen en wijsheid.
De nacht van de Visie was een magisch moment waarin de sluier tussen het
heden en de toekomst dun was, en waarin mensen hun dromen en doelen
konden visualiseren met hoop en optimisme. Het creëren van een duidelijke
toekomstvisie werd gezien als een daad van kracht – een manier om je lot in
eigen handen te nemen en bewust je pad te kiezen.

Nieuwe tijd- interpretatie:

In de moderne tijd kan de negende Yule-nacht worden gezien als een
krachtige tijd voor zelfreflectie en het creëren van een heldere visie voor het
komende jaar. Het is een nacht waarin je je doelen en dromen vormgeeft, de
stappen uitzet die je moet nemen, en je openstelt voor nieuwe ideeën en
kansen. De gele kaars symboliseert helderheid en optimisme, terwijl
basilicum succes bevordert en pepermuntolie je geest verfrist voor nieuwe
inzichten.



Reflecties voor de Nacht van de Visie
Deze negende nacht biedt een moment van diepe reflectie op je toekomstige
doelen en dromen. Hier zijn enkele reflecties om je te begeleiden.

Droomreflectie 
Na je ritueel kun je je richten op je dromen en de symboliek van je
toekomstige pad.

Beelden: Welke beelden verschijnen in je dromen die symbool staan
voor je toekomst of doelen?
Thema: Wat vertellen je dromen over je toekomstige mogelijkheden?
Zijn er nieuwe wegen of kansen die zich openbaren?
Gevoel: Voel je je geïnspireerd en gemotiveerd door deze beelden? Wat
roept optimisme en hoop bij je op?
Inzichten: Welke concrete stappen kun je nu zetten om je dromen te
verwezenlijken?

Zielsvragen:
Gebruik deze vragen om dieper te reflecteren op je visie voor de toekomst
en hoe je die kunt realiseren.

Wat zijn mijn belangrijkste doelen voor het komende jaar? Wat wil ik
manifesteren en bereiken?

Welke stappen kan ik nu zetten om mijn dromen te bereiken? Hoe kan
ik mijn doelen haalbaar maken en mezelf ondersteunen in dit proces?

Welke middelen en krachten heb ik nodig om mijn visie werkelijkheid
te maken? Hoe kan ik mijn creativiteit en inspiratie voeden?

Wat geeft me de meeste vreugde en vervulling in mijn toekomstvisie?
Hoe kan ik me concentreren op wat echt belangrijk voor me is?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het zielsweten en
hartsverlangen:

Thema: Helderheid, optimisme en succes
Kaars: Gele kaars voor helderheid en optimisme
Kruid: Basilicum voor succes en voorspoed
Etherische Olie: Pepermuntolie voor verfrissende en nieuwe ideeën

De Kaars aansteken
Plaats een gele kaars op je altaar of een plek waar je ritueel zal plaatsvinden.
De gele kaars staat voor helderheid, optimisme en de visie die je voor jezelf
wilt creëren. Steek de kaars aan en zeg:
"Met dit heldere licht open ik mijn geest en hart voor een toekomst vol
helderheid en mogelijkheden. Moge dit licht mijn pad verlichten en mijn
dromen ondersteunen."

Vision Board maken
Verzamel afbeeldingen, woorden, citaten of symbolen die je dromen en
doelen voor het komende jaar vertegenwoordigen. Dit vision board zal een
visuele weergave zijn van wat je wilt bereiken. Terwijl je de afbeeldingen en
woorden selecteert, stel je voor dat je al midden in die realiteit staat. Voel de
vreugde en vervulling van je toekomst. Terwijl je aan je vision board werkt,
zeg je:
"Met elke stap en elke keuze die ik maak, kom ik dichter bij mijn doelen. Mijn
visie is helder, en mijn pad is gezegend met succes."

Gebruik van Basilicum en Pepermuntolie
Neem een paar verse basilicumblaadjes of gedroogde basilicum en wrijf ze
zachtjes tussen je handen om de geur vrij te maken. Dit kruid symboliseert
succes en voorspoed. Terwijl je de geur van basilicum inademt, visualiseer je
je toekomst waarin je doelen bereikt zijn. Zeg:
"Met de kracht van basilicum roep ik succes en voorspoed aan op mijn pad.
Moge mijn dromen tot bloei komen met elke stap die ik zet."

Neem vervolgens een druppel pepermuntolie en wrijf het op je slapen of
polsen. De frisse, stimulerende geur helpt je om helder te denken en nieuwe
ideeën te verwelkomen. Zeg:
"Met de energie van pepermunt verfris ik mijn geest en open ik mezelf voor
nieuwe inzichten. Mijn toekomst is helder, en mijn visie is vol inspiratie."



Mediteer op je Doelen
Neem een moment om in stilte te mediteren. Visualiseer jezelf aan het einde
van het komende jaar, waarin je je doelen hebt bereikt en je dromen
werkelijkheid zijn geworden. Voel de vreugde, vervulling en trots op je reis.
Laat deze beelden diep tot je doordringen en zeg:
"Mijn visie is helder, mijn pad is duidelijk. Ik zet elke stap met vertrouwen en
optimisme, en ik vertrouw erop dat mijn dromen zich zullen manifesteren."

Dankbaarheid en Afsluiting
Bedank jezelf voor de tijd die je hebt genomen om je visie te scheppen, en
bedank de universele krachten voor hun begeleiding. Zeg de afsluitende
woorden:
"Met dankbaarheid en vertrouwen sluit ik dit ritueel af. Mijn toekomst is
gezegend met helderheid, succes en vreugde. Zo is het, en zo zal het zijn."

Laat de gele kaars rustig verder branden als een symbool van het licht dat je
pad verlicht en je leidt naar de vervulling van je dromen. Voel de energie
van basilicum en pepermunt als versterkende krachten die je visie
ondersteunen en je gedachten verfrissen voor de toekomst die je creëert.



Tiende Yule-nacht: De Nacht van de Creativiteit

Data: 30-31 december
Maand: Oktober
Thema: Creatieve expressie en inspiratie

De tiende Yule-nacht stond in de oude tradities symbool voor het vieren van
creativiteit en expressie. Deze nacht was een moment waarop men de
innerlijke kunstenaar in zichzelf eerde en ruimte maakte om de kracht van
creatie en inspiratie te omarmen. In tijden waarin de donkere dagen van de
winter om introspectie vroegen, bood deze nacht een gelegenheid om de
innerlijke vlam van creativiteit te ontsteken en nieuwe ideeën te laten
stromen.
Creativiteit werd gezien als een heilige energie, een bron van levenslust en
vreugde die de ziel voedt. Deze nacht was bedoeld om die energie te laten
bloeien en om te erkennen dat creatie in vele vormen komt: kunst, muziek,
schrijven, dans, koken, of zelfs het oplossen van problemen. Het was een
viering van de menselijke geest en zijn vermogen om iets nieuws en moois in
de wereld te brengen.

Nieuwe tijd-interpretatie:

In de moderne tijd nodigt de tiende Yule-nacht ons uit om onze creatieve
expressie te vieren en te verkennen. Het is een tijd om stil te staan bij de
talenten die we willen ontwikkelen en manieren te vinden om meer ruimte
te maken voor creativiteit in ons dagelijks leven. De oranje kaars
symboliseert inspiratie, terwijl kruidnagel en ylang-ylang olie helpen om de
creatieve energie te versterken en vreugde te brengen in het creatieve
proces.



Reflecties voor de Nacht van de Creativiteit

Deze nacht is een uitnodiging om stil te staan bij je creatieve potentieel en
manieren te ontdekken om die verder te ontwikkelen. Hier zijn enkele
reflecties om je te begeleiden.

Droomreflectie: 
Na je ritueel kun je je dromen gebruiken als bron van inspiratie en
creativiteit.

Beelden: Welke creatieve beelden of ideeën verschijnen in je dromen? Zijn
er kleuren, vormen, of symbolen die je inspireren?
Thema: Wat vertelt je droom over je creatieve potentieel? Welke vormen
van expressie nodigen je uit om te verkennen?
Gevoel: Voel je vreugde en speelsheid in je dromen? Welke emoties roept de
creatieve energie op in je dromen?
Inzichten: Welke creatieve ideeën kun je uit je dromen halen om mee te
werken in je dagelijks leven?

Zielsvragen:
Gebruik deze vragen om dieper na te denken over je creativiteit en hoe je
die kunt stimuleren.

Welke creatieve talenten wil ik verder ontwikkelen? Wat heb je altijd
al willen doen, maar misschien uitgesteld of niet volledig verkend?

Hoe kan ik meer ruimte maken voor creativiteit in mijn dagelijks
leven? Zijn er tijdsblokken, gewoonten of activiteiten die je kunt
aanpassen om meer te creëren?

Wat inspireert mij het meest? Waar haal je je creatieve ideeën
vandaan? Hoe kun je jezelf blijven voeden met inspiratie?

Hoe kan ik mijn creativiteit met anderen delen en vieren? Zijn er
manieren om je creativiteit naar buiten te brengen, bijvoorbeeld door
kunst, schrijven, muziek, of een ander medium?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het zielsweten en
hartsverlangen:

Thema: Inspiratie, creativiteit en vreugde
Kaars: Oranje kaars voor inspiratie en energie
Kruid: Kruidnagel voor creatieve energie en stimulatie
Etherische Olie: Ylang-ylang olie voor vreugde en speelsheid

De Kaars aansteken
Plaats een oranje kaars op je altaar of creatieve ruimte. De oranje kaars staat
symbool voor creatieve energie, inspiratie en vreugde. Steek de kaars aan en
zeg:
"Met dit vuur ontsteek ik de vlam van mijn creativiteit. Moge inspiratie
stromen en vreugde mijn creaties vullen."

Creatief Aan de Slag
Dit ritueel draait om het creëren. Pak je schildersdoek, schrijfboek,
muziekinstrument of een ander medium waarmee je je creativiteit wilt
uitdrukken. Laat je leiden door je intuïtie en de energie van het moment.
Terwijl je werkt, sta jezelf toe om volledig op te gaan in het creatieve proces,
zonder te oordelen. Zeg tijdens het creëren:
"Met elke beweging, elke klank, elk woord, geef ik vorm aan mijn innerlijke
wereld. Mijn creativiteit is onbeperkt en vrij."

Gebruik van Kruidnagel
Strooi kruidnagel rondom de kaars terwijl je werkt. Dit kruid helpt om je
creatieve energie te stimuleren en te versterken. Terwijl je dit doet, stel je
voor dat de creatieve energie van de aarde door je heen stroomt, je inspireert
en je creatieve potentieel ontgrendelt. Zeg:
"Met de energie van kruidnagel wek ik mijn creativiteit tot leven. Inspiratie
stroomt door mij heen, en ik creëer met vreugde en passie."

Gebruik van Ylang-Ylang Olie
Neem een paar druppels ylang-ylang olie en wrijf ze zachtjes op je polsen of
in je nek. Deze olie staat bekend om haar vermogen om vreugde en
speelsheid te brengen, wat perfect is om je creatieve flow te ondersteunen.
Terwijl je de geur van de olie inademt, zeg:
"Met de geur van ylang-ylang open ik mezelf voor vreugde en creativiteit.
Mijn geest is speels, en mijn creaties zijn vol leven."



Mediteer op Creatieve Inspiratie
Als je klaar bent met je creatieve expressie, neem dan een moment om te
mediteren. Visualiseer hoe je creatieve energie blijft stromen, zelfs nadat je
ritueel is afgelopen. Stel je voor dat deze energie de komende dagen en
weken bij je blijft, en dat nieuwe ideeën en creatieve impulsen voortdurend
op je pad komen. Zeg:
"Ik ben een schepper. Creativiteit stroomt door mij en manifesteert zich op
magische manieren. Mijn geest is open voor eindeloze mogelijkheden."

Dankbaarheid en Afsluiting
Bedank de creatieve energie, de elementen en je eigen innerlijke kracht
voor hun begeleiding tijdens dit ritueel. Zeg de afsluitende woorden:
"Met diepe dankbaarheid sluit ik dit ritueel af. Mijn creativiteit bloeit, mijn
geest is vrij, en mijn hart is gevuld met vreugde. Zo is het, en zo zal het zijn."

Laat de oranje kaars nog even branden om de creatieve energie verder te
versterken. Voel de kracht van de kruidnagel en de vreugde van de ylang-
ylang terwijl je je creaties bekijkt en nieuwe ideeën in je geest ziet opkomen.



Elfde Yule-nacht: De Nacht van de Verandering

Data: 31 december-1 januari
Maand: November
Thema: Acceptatie van verandering en transformatie

De elfde Yule-nacht stond in oude tradities symbool voor het omarmen van
verandering als een natuurlijk onderdeel van de levenscyclus. In deze
donkere winterperiode begrepen onze voorouders dat transformatie een
constante is in het leven, net zoals de seizoenen veranderen. De nacht van
verandering was een tijd om stil te staan bij de angsten die verandering kan
oproepen, maar ook om de potentie van transformatie te vieren, wetende dat
elk einde de kiem in zich draagt van een nieuw begin.
Deze nacht nodigt ons uit om ons bewust te worden van de natuurlijke
cyclus van leven, dood en wedergeboorte, zowel in de natuur als in ons
innerlijk leven. Verandering wordt vaak geassocieerd met onzekerheid,
maar het is ook de poort naar groei en vernieuwing. Het ritueel voor deze
nacht helpt je om veranderingen in je leven te omarmen en de kracht te
vinden om oude patronen los te laten.

Nieuwe tijd- interpretatie:

In onze moderne wereld, waar we vaak geneigd zijn vast te houden aan het
bekende, kan de elfde Yule-nacht ons leren om verandering niet als iets
angstaanjagends te zien, maar als een noodzakelijke stap in onze persoonlijke
groei. Deze nacht nodigt ons uit om te reflecteren op de veranderingen die
we willen omarmen en te kijken naar de angsten die ons misschien
tegenhouden. Met de blauwe kaars voor transformatie, gember voor kracht
en verandering, en eucalyptusolie voor helderheid, kunnen we een krachtige
transformatie inzetten.



Reflecties voor de Nacht van de Verandering
Deze nacht is een uitnodiging om de veranderingen in je leven te
onderzoeken en de kracht te vinden om deze te omarmen. Hier zijn enkele
reflecties om je te begeleiden.

Droomreflectie 
Na je ritueel kun je je dromen gebruiken om inzicht te krijgen in de
veranderingen die je wilt omarmen.

Beelden: Welke symbolen of thema's die met verandering te maken
hebben, verschijnen in je dromen? Zijn er poorten, deuren of bruggen
die je naar iets nieuws leiden?
Thema: Wat vertelt je droom over de transformaties die in je leven
plaatsvinden?
Gevoel: Welke emoties roept verandering op in je dromen? Voel je
angst, opwinding, of juist opluchting?
Inzichten: Welke wijsheid kun je uit je dromen halen over de
manieren waarop je verandering kunt omarmen?

Zielsvragen:
Deze vragen helpen je om dieper na te denken over verandering en hoe je
deze kunt accepteren.

Welke veranderingen wil ik omarmen in mijn leven? Zijn er aspecten
van je leven waar je verandering nodig hebt, maar die je misschien
vermijdt?

Wat zijn de angsten die me tegenhouden om te veranderen? Welke
angsten komen op als je aan verandering denkt? Hoe kun je deze
angsten onder ogen zien en ze loslaten?

Hoe kan ik mezelf openstellen voor nieuwe mogelijkheden? Zijn er
manieren waarop je je mindset kunt veranderen om verandering te
verwelkomen in plaats van te vrezen?

Welke positieve transformaties kan verandering me brengen? Kijk je
naar verandering als iets wat je nieuwe groei en kansen kan brengen?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het zielsweten en
hartsverlangen:

Thema: Transformatie en acceptatie van verandering
Kaars: Blauwe kaars voor transformatie en kalmte
Kruid: Gember voor kracht en bevordering van verandering
Etherische Olie: Eucalyptusolie voor verfrissing en helderheid

De Kaars aansteken
Plaats een blauwe kaars op je altaar of in een rustige ruimte waar je het
ritueel kunt uitvoeren. De blauwe kaars symboliseert kalmte en de kracht
van transformatie. Steek de kaars aan en zeg:
"Met dit licht verwelkom ik verandering in mijn leven. Ik omarm de kracht
van transformatie en laat los wat mij niet meer dient."

Schrijf op wat je wilt loslaten
Pak een stuk papier en schrijf op wat je wilt loslaten. Dit kunnen oude
gewoonten, angsten, of beperkende overtuigingen zijn die je ervan
weerhouden om te veranderen. Wees eerlijk tegen jezelf en schrijf zonder
oordeel. Dit is een moment van zuivering en transformatie. Zeg terwijl je dit
doet:
"Ik laat los wat mij tegenhoudt. Ik vertrouw op de stroom van verandering en
omarm het onbekende."

Gebruik van Gember
Strooi gemberpoeder in een cirkel rond de kaars. Gember wordt al
eeuwenlang gebruikt om kracht te geven en verandering te bevorderen.
Terwijl je het gemberpoeder strooit, stel je voor dat deze actie je helpt om de
kracht en moed te vinden om de veranderingen die je wilt, daadwerkelijk
door te voeren. Zeg:
"Met de kracht van gember omarm ik de veranderingen die op mijn pad
komen. Ik ben sterk en bereid om te groeien."

Gebruik van Eucalyptusolie
Neem een paar druppels eucalyptusolie en wrijf deze op je slapen of polsen.
Deze olie staat bekend om haar verfrissende en verhelderende werking, en
helpt je om met een heldere geest de transformaties in je leven te
verwelkomen. Adem de geur van de olie diep in en zeg:
"Met de frisheid van eucalyptus verhelder ik mijn geest. Mijn pad is duidelijk,
en ik zie de mogelijkheden die verandering mij brengt."



Visualisatie van de Verandering
Ga rustig zitten en sluit je ogen. Visualiseer de veranderingen die je wilt
omarmen in je leven. Stel je voor hoe je jezelf bevrijdt van de oude patronen
die je beperken, en zie hoe nieuwe mogelijkheden zich openen. Voel de
kracht van transformatie door je heen stromen en zie hoe je sterker en
wijzer wordt door deze verandering. Zeg:
"Ik ben de meester van mijn eigen transformatie. Ik laat los wat mij niet meer
dient en verwelkom de toekomst met open armen."

Dankbaarheid en Afsluiting
Bedank de elementen, de kracht van verandering en je innerlijke kracht
voor hun begeleiding tijdens dit ritueel. Sluit af met de woorden:
"Met dankbaarheid sluit ik dit ritueel af. Verandering is mijn bondgenoot, en
ik sta open voor nieuwe kansen. Zo is het, en zo zal het zijn."

Laat de blauwe kaars rustig branden terwijl je deze energie door je heen
voelt stromen. Verwelkom de veranderingen die op je pad komen met
vertrouwen en kalmte, wetende dat transformatie een natuurlijk en
krachtig proces is.



Twaalfde Yule-nacht: De Nacht van de Wijsheid

Data: 01-02 januari
Maand: December
Thema: Leren van ervaringen en het vergaren van wijsheid

In de oude tradities werd de twaalfde Yule-nacht gezien als een tijd van
reflectie en het vergaren van wijsheid. Dit was het moment om de lessen van
het afgelopen jaar te overdenken, om te leren van ervaringen en deze
wijsheid mee te nemen naar de toekomst. De nacht stond in het teken van
innerlijke groei en het gebruik van verworven kennis om je pad verder te
verlichten. Wijsheid werd gezien als een kostbare schat, die alleen kon
worden verkregen door bewust stil te staan bij zowel de successen als de
uitdagingen die het leven biedt.
Deze nacht moedigt ons aan om in stilte te mediteren over de diepere lessen
van ons leven. Het is een tijd om te erkennen welke wijsheid we hebben
opgedaan en hoe we die kunnen gebruiken om ons leven bewuster en rijker
te maken.

Nieuwe tijd-interpretatie:

In de moderne tijd, waar we vaak op snelheid leven en weinig tijd nemen
voor diepe reflectie, biedt de twaalfde Yule-nacht een kans om stil te staan
bij de levenslessen die we hebben geleerd. Het is een nacht om te erkennen
wat ons heeft gevormd en hoe we deze wijsheid kunnen inzetten om
bewuster richting te geven aan ons leven. Het ritueel met de gouden kaars
voor wijsheid, salie voor reiniging en wijsheid en frankincense voor
spirituele groei, helpt ons om ons te verbinden met onze diepere waarheid.



Reflecties voor de Nacht van de Wijsheid

Deze reflecties helpen je om de lessen van het afgelopen jaar in je op te
nemen en met wijsheid naar de toekomst te kijken.

Droomreflectie: 
Na het uitvoeren van je ritueel kunnen je dromen krachtige boodschappen
over je innerlijke wijsheid bevatten.

Beelden: Welke symbolen of personen verschijnen in je dromen? Zijn er
wijzen, boeken, oude symbolen die je richting wijzen?
Thema: Welke levenslessen komen naar voren? Zijn er lessen die je nog
moet integreren of die je beter begrijpt na je dromen?
Gevoel: Welke emoties roept wijsheid bij je op in je dromen? Voel je rust,
begrip of nieuwe inzichten?
Inzichten: Wat vertelt je droom over hoe je je wijsheid kunt toepassen in
het komende jaar?

Zielsvragen:
Deze vragen helpen je om dieper na te denken over de wijsheid die je hebt
opgedaan.

Wat zijn de meest waardevolle lessen die ik heb geleerd? Reflecteer
op het afgelopen jaar of je leven en bepaal wat je grootste
leermomenten waren.

Hoe kan ik deze lessen toepassen in mijn toekomst? Wat betekent
deze wijsheid voor je vooruitgang en hoe kun je deze toepassen in je
dagelijks leven?

Welke ervaringen hebben me gevormd? Welke specifieke
gebeurtenissen in je leven hebben je het meest veranderd of verrijkt?

Hoe kan ik blijven groeien in wijsheid? Welke stappen kun je zetten
om je innerlijke wijsheid verder te ontwikkelen en te versterken?



Magisch Ritueel vanuit de energie van het zielsweten en
hartsverlangen:

Thema: Innerlijke wijsheid en overvloed
Kaars: Gouden kaars voor wijsheid en overvloed
Kruid: Salie voor reiniging en wijsheid
Etherische Olie: Frankincense voor spirituele groei en verbinding

Steek de gouden kaars aan
Plaats een gouden kaars op je altaar of een rustige plek waar je je ritueel wilt
uitvoeren. Deze kaars staat symbool voor de innerlijke wijsheid die door
ervaringen is gegroeid en voor de overvloed aan lessen die het leven ons
biedt. Steek de kaars aan en zeg:
"Met dit licht omarm ik de wijsheid van mijn ervaringen. Ik ben dankbaar
voor de lessen die ik heb geleerd en gebruik deze om mijn pad verder te
verlichten."

Meditatie over levenslessen
Ga rustig zitten met de kaars voor je. Sluit je ogen en adem diep in en uit.
Reflecteer op de belangrijkste lessen die je het afgelopen jaar of in je leven
hebt geleerd. Denk aan momenten van groei, uitdagingen en successen.
Welke wijsheid heb je verworven? Hoe kun je deze kennis toepassen in de
toekomst? Zeg in stilte:
"Ik neem de wijsheid van mijn ervaringen mee naar de toekomst. Ik vertrouw
op mijn innerlijke kennis om mijn pad te leiden."

Gebruik van Salie
Strooi wat gedroogde salie rondom de gouden kaars. Salie wordt al
eeuwenlang gebruikt voor reiniging en het bevorderen van helderheid en
wijsheid. Terwijl je de salie strooit, visualiseer je dat je geest gezuiverd wordt
van verwarring en dat je helder inzicht krijgt in de lessen die je hebt
geleerd. Zeg:
"Met de energie van salie zuiver ik mijn geest en open ik mezelf voor de
wijsheid van mijn ervaringen."

Gebruik van Frankincense Olie
Neem een paar druppels frankincense (wierook) olie en wrijf deze op je
slapen of polsen. Frankincense staat bekend om zijn vermogen om spirituele
groei en verbinding te bevorderen. Adem de geur diep in en voel hoe je je
verbindt met je innerlijke wijsheid en de lessen die je hebt geleerd. Zeg:
"Met de heilige geur van frankincense verbind ik me met mijn hogere wijsheid.
Ik ben open voor de spirituele groei die mijn ervaringen mij hebben gebracht."



Visualisatie van Toekomstige Groei
Sluit je ogen opnieuw en visualiseer hoe je de lessen van het verleden in de
toekomst toepast. Zie hoe je, gewapend met je innerlijke wijsheid,
uitdagingen aankunt en verder groeit. Voel een diepe rust en vertrouwen in
de kennis die je hebt opgedaan. Zeg:
"Ik ben dankbaar voor de lessen die het leven mij heeft geleerd. Met wijsheid
en inzicht loop ik mijn pad in vertrouwen en overvloed."

Dankbaarheid en Afsluiting
Sluit het ritueel af door de kaars te bedanken voor haar licht en de energie
van wijsheid die ze heeft gebracht. Bedank ook jezelf voor de groei die je
hebt doorgemaakt en de lessen die je hebt geleerd. Zeg de volgende woorden:
"Met dankbaarheid sluit ik dit ritueel af. De wijsheid van mijn ervaringen
verlicht mijn pad, en ik omarm de overvloed aan lessen die nog komen. Zo is
het, en zo zal het zijn."

Laat de gouden kaars nog even branden terwijl je de kalmerende energie
van wijsheid en overvloed door je heen voelt stromen. Vertrouw erop dat de
lessen die je hebt geleerd je zullen leiden naar een toekomst vol groei en
vervulling.



De Nachten van Introspectie

Magische Rustdagen tijdens de Yulereis: Een Moment van Bezinning
en Innerlijke Vrede 

Data: 2-5 januari

Nieuwe tijd- interpretatie:

In onze moderne tijd, waarin de jaarwisseling vaak in het teken staat van
festiviteiten, biedt de dertiende Yule-nacht een heilige tijd van stilte en
reflectie. Het is een kans om bewust stil te staan bij de hoogte- en
dieptepunten van het afgelopen jaar en om je te richten op wat je wilt
meenemen naar het nieuwe jaar. Deze nacht nodigt uit tot introspectie,
zelfreflectie en een ritueel van loslaten en afsluiten. De zwarte kaars staat
symbool voor bescherming en het afsluiten van oude energie, terwijl het
ritueel helpt om de lessen en inzichten van het jaar te integreren.
Tijdens de overgang van de winterse Julenachten naar het nieuwe jaar,
ontvouwt zich een unieke tijd van rust, zelfreflectie en herbronning. 
De dagen van 2 tot en met 5 januari vormen een magische tussenperiode,
waar de energie van de Yule nog voelbaar is en je in staat stelt om diep naar
binnen te keren. 
Deze dagen zijn als een zachte deken van rust, waarin je je kunt
voorbereiden op het nieuwe jaar. 
Elke dag heeft een specifieke energie, een innerlijk ritme dat je kunt volgen
om meer balans, rust en helderheid te vinden.



2 januari - De Magie van Intenties Reflecteren

Als de energie van de eerste dag van het nieuwe jaar begint te bezinken,
vraagt 2 januari om reflectie. Het is de dag om je eerder gestelde intenties
opnieuw te bekijken. Wat heb je gewoven in de nachten van Yule? Neem de
tijd om in stilte je intenties te herzien en je voor te stellen hoe deze magische
zaden zullen ontkiemen in het komende jaar. Schrijf je dromen en doelen
op, begeleid door het zachte licht van een kaars. Laat je hart openbloeien en
voel hoe de magie van je intenties begint te stromen.

3 januari - Innerlijke Rust: Een Dag van Heling

Deze dag is een bron van rust en vernieuwing, een dag om je volledig over te
geven aan innerlijke vrede. De wereld om je heen mag misschien druk
blijven, maar jouw energie zoekt naar stilte. Trek je terug in een serene
ruimte—of dat nu binnen is of in de winterse natuur—en laat de magie van
rust en stilte je ziel helen. Voel hoe de natuur met haar stille, betoverende
kracht je omhult, als een oude vriend die je herinnert aan het ritme van de
aarde. Laat je gedachten verstillen en adem in de pure kracht van
rustgevende energie.

4 januari - Een Diepere Verbinding met Je Ware Zelf

Op deze dag nodigt de magie je uit om dieper te graven, een intieme
verbinding met jezelf te smeden. Gebruik dit moment om je ware zelf te
omarmen en jezelf de liefde en zorg te geven die je verdient. Of je nu een
warme badritueel creëert, je omhult in de zachtheid van muziek of een reis
maakt door een inspirerend boek, voel hoe elk moment je dichter bij je kern
brengt. Schrijf krachtige affirmaties en mantra’s op die je ziel versterken.
Deze dag vraagt om diepe zelfliefde en acceptatie, een moment van ware
magische verbinding met jouw essentie.



5 januari - Voorbereiding op een Magische Afsluiting

Deze vooravond van de afsluiting van de Yulereis vraagt om heilige
voorbereiding. Het is een dag om symbolen van je reis te verzamelen en om
jezelf voor te bereiden op het einde van deze magische cyclus. Maak een
rituele ruimte in je huis, waar je kaarsen, kristallen of andere symbolen van
je intenties kunt plaatsen. Laat deze ruimte een heilige plek zijn van
dankbaarheid en afronding. Neem de tijd om te reflecteren op alles wat je
hebt geleerd en welke magische wijsheden je wilt meenemen naar de Dag
van Drie Koningen.



Onderstaand vind je nog een droomreflectie terug en nog een aantal
magische rituelen mocht je deze willen uitvoeren in de dagen van rust.

Droomreflectie:
 Na het ritueel kunnen je dromen je helpen om inzicht te krijgen in wat je
wilt vernieuwen of beginnen.

Beelden: Wat zie je in je dromen dat de veranderingen en nieuwe beginnen
symboliseert? Zijn er specifieke scènes of mensen die opduiken?
Thema: Wat is de centrale boodschap van je droom? Verwijst het naar
specifieke doelen of de energie die je wilt aantrekken?
Gevoel: Welke emoties ervaar je in je dromen? Voel je enthousiasme, angst
of vreugde?
Inzichten: Welke ideeën of inspiratie komen naar voren in je dromen die je
kunnen helpen bij je nieuwe beginnen?

Zielsvragen:
Deze vragen zijn bedoeld om je te helpen bij het definiëren van je intenties
voor het nieuwe jaar.

Wat wil ik dit jaar opstarten of vernieuwen? Denk na over de gebieden in je
leven waar je verandering of nieuwe energie wilt aanbrengen.

Hoe kan ik mijn intenties kracht bijzetten om een frisse start te maken?
Welke concrete stappen kun je nemen om je doelen te bereiken?

Wat zijn de belemmeringen die me tegenhouden om deze veranderingen te
omarmen? Welke angsten of twijfels kunnen je remmen en hoe kun je deze
overwinnen?

Hoe kan ik mezelf ondersteunen in het proces van vernieuwing? Welke
hulpbronnen, mensen of technieken kunnen je begeleiden op deze nieuwe
reis?



Magische Rituelen die je kan uitvoeren tijdens deze dagen vanuit de energie
van het zielsweten en hartsverlangen:

Thema: Reflectie, bescherming en afsluiting
Kaars: Zwarte kaars voor bescherming en afsluiting
Kruid: Peper voor het loslaten van negatieve energie
Etherische Olie: Lavendelolie voor rust en reflectie

Ritueel:

Steek de Zwarte Kaars aan
Plaats een zwarte kaars op je altaar of in een rustige ruimte waar je je ritueel
wilt uitvoeren. De zwarte kaars staat symbool voor het afsluiten van oude
energie en biedt bescherming terwijl je door dit reflectieve proces gaat.
Steek de kaars aan en zeg:
"Met dit licht sluit ik het oude af en bescherm ik mezelf tegen wat me niet
langer dient. Ik ben klaar om het nieuwe jaar met helderheid en kracht te
betreden."

Schrijf je Hoogte- en Dieptepunten op
Neem de tijd om na te denken over de hoogte- en dieptepunten van het
afgelopen jaar. Schrijf deze op papier en reflecteer op de lessen die elke
ervaring je heeft geleerd. Dit kan zowel positieve als moeilijke momenten
omvatten. Door ze op te schrijven, eer je deze ervaringen en erken je hun
invloed op je groei. Zeg bij jezelf:
"Ik erken de lessen van het afgelopen jaar. Elk moment, zowel het goede als
het uitdagende, heeft mij gevormd tot wie ik nu ben."

Gebruik van Peper
Strooi wat gemalen peper rondom de zwarte kaars. Peper helpt bij het
loslaten van negatieve energie en creëert ruimte voor nieuwe mogelijkheden.
Terwijl je de peper strooit, visualiseer je dat oude energie wordt gereinigd en
plaatsmaakt voor nieuwe kansen. Zeg:
"Met de kracht van peper laat ik los wat mij niet langer dient. Ik stap
beschermd en versterkt het nieuwe jaar in."

Gebruik van Lavendelolie
Neem een paar druppels lavendelolie en wrijf deze op je voorhoofd of polsen.
Lavendelolie bevordert rust en helpt je om te reflecteren terwijl je
terugkijkt op het jaar. Terwijl je de geur inademt, zeg:
"Met de kalmerende geur van lavendel vind ik rust en helderheid in mijn
reflectie. Ik eer de lessen van het verleden en bereid mezelf voor op een
nieuwe reis."



Loslaten en Visualisatie van het Nieuwe Jaar
Pak een tweede stuk papier en schrijf op wat je wilt achterlaten voordat je
het nieuwe jaar ingaat. Dit kan een oude gewoonte, negatieve energie of een
situatie zijn die je niet meer dient. Wanneer je klaar bent, vouw je het
papier en zeg:
"Ik laat het verleden los en maak ruimte voor nieuwe mogelijkheden. Wat mij
niet langer dient, laat ik achter in het oude jaar."
Verbrand het papier veilig in een vuurvaste kom of zet het opzij om later
symbolisch los te laten. Terwijl je dit doet, visualiseer je jezelf omgeven door
een beschermende energie, klaar om het nieuwe jaar met open hart en geest
te verwelkomen.

Dankbaarheid en Afsluiting
Bedank de kaars voor haar bescherming en de energie die je hebt ontvangen
tijdens dit ritueel. Neem een moment van stilte om de kracht van je
intenties te voelen en het proces van loslaten af te ronden. Zeg tot slot:
"Met dankbaarheid sluit ik het oude af. Beschermd en in vrede stap ik het
nieuwe jaar in, klaar om te groeien en te leren van wat komen gaat."

Laat de zwarte kaars nog even branden terwijl je de energie van
introspectie, afsluiting en bescherming door je heen voelt stromen. Vertrouw
erop dat je klaar bent om de lessen van het oude jaar achter je te laten en
het nieuwe jaar te verwelkomen met open armen.



Magisch Ritueel vanuit de energie van het zielsweten en
hartsverlangen:

Thema: Nieuwe beginnen en vernieuwing
Kaars: Witte kaars voor nieuwe beginnen
Kruid: Rozemarijn voor herinnering en vernieuwing
Etherische Olie: Citroenolie voor helderheid en energie

Steek de witte kaars aan
Plaats een witte kaars op je altaar of in een rustige ruimte waar je het ritueel
wilt uitvoeren. De witte kaars symboliseert nieuwe beginnen en de heldere
energie die je wilt aantrekken. Steek de kaars aan en zeg:
"Met dit licht verwelkom ik nieuwe mogelijkheden. Ik open mijn hart en geest
voor wat komen gaat."

Schrijf een brief aan jezelf
Neem een moment om je doelen en intenties voor het nieuwe jaar te
overdenken. Schrijf een brief aan jezelf waarin je beschrijft wat je wilt
opstarten of vernieuwen. Wees specifiek en schrijf over je dromen, de
stappen die je wilt zetten en de veranderingen die je wilt omarmen. Terwijl
je schrijft, zeg:
"Met deze woorden zet ik mijn intenties kracht bij. Ik ben klaar om te groeien
en te bloeien in het komende jaar."

Gebruik van Rozemarijn
Strooi wat rozemarijn rondom de witte kaars. Rozemarijn is een krachtig
kruid voor herinnering en vernieuwing. Terwijl je de rozemarijn strooit,
visualiseer je dat je jezelf omringt met de energie van vernieuwing en
helderheid. Zeg:
"Met de kracht van rozemarijn herinner ik me mijn doelen en vernieuwingen.
Ik trek positieve energie aan en laat oude lasten los."

Gebruik van Citroen Olie
Neem een paar druppels citroenolie en wrijf deze in je handen. 
Citroenolie is verfrissend en stimuleert helderheid. Terwijl je de geur
inademt, zeg:
"Met de energie van citroen verfris ik mijn geest en trek ik nieuwe
mogelijkheden aan. Ik ben open en klaar voor wat komen gaat."



Visualisatie van Nieuw Beginnen
Neem een moment om rustig te zitten, sluit je ogen en visualiseer de
veranderingen die je wilt aanbrengen in je leven. Voel de energie van je
intenties en laat deze zich uitbreiden in alle delen van je wezen. Stel je voor
dat je de nieuwe doelen die je hebt gesteld, al aan het bereiken bent. Zeg:
"Ik zie mezelf in de kracht van mijn nieuwe beginnen. Ik ben dankbaar voor
de mogelijkheden die zich aandienen."

Dankbaarheid en Afsluiting
Bedank de kaars voor haar heldere energie en de kracht die je hebt
ontvangen tijdens het ritueel. Neem een moment van stilte om de energie
van vernieuwing volledig in je op te nemen. Sluit af met de woorden:
"Met dankbaarheid verwelkom ik nieuwe beginnen en mogelijkheden. Ik ben
klaar voor het avontuur dat voor me ligt."

Laat de witte kaars nog even branden terwijl je de energie van vernieuwing
door je heen voelt stromen. Vertrouw erop dat je met open hart en geest het
nieuwe jaar in gaat, vol mogelijkheden en nieuwe kansen.



6 januari – Afsluiting van de Yulereis en de Komst van de Drie
Koningen: vandaag online closingcirkel waar we verder gaan met de
meditatie van het winkeltje van zielsweten en hartsverlangen.

Op 6 januari, de Dag van Drie Koningen, komt de Yulereis tot een
symbolisch einde, maar de magie die je hebt ervaren, zal in je blijven
resoneren. Deze dag markeert de afsluiting van de heilige nachten, een
periode waarin je innerlijke reis werd verdiept door reflectie, intenties, en
spirituele groei. Terwijl de Drie Koningen geschenken brachten aan het kind
van het licht, breng jij vandaag geschenken van wijsheid en inzicht aan
jezelf, klaar om een nieuw jaar van mogelijkheden te omarmen.



Afsluitend Ritueel van de Yuleperiode

De afsluiting van de Yulereis vraagt om een ceremonie die de balans
opmaakt van alles wat je hebt ontdekt en geleerd. Dit ritueel helpt je om de
transformatie die in jou heeft plaatsgevonden te verankeren en jezelf open
te stellen voor nieuwe kansen. Je kunt het ritueel als volgt uitvoeren:

Creëer een Heilige Ruimte: 
Kies een rustige plek in je huis, omringd door symbolen die de Yuleperiode
hebben begeleid—kaarsen, kristallen, kruiden, of persoonlijke voorwerpen.
Dit is jouw ruimte om in verbinding te komen met de energie van het
afgelopen jaar en wat komen gaat.

Aansteek van de Laatste Kaars: 
Begin het ritueel door een laatste kaars aan te steken, symbool van het licht
dat door de duisternis van Yule heeft geschenen. Terwijl de kaars brandt,
spreek je uit wat je hebt losgelaten tijdens deze reis, en wat je wilt
meenemen naar het nieuwe jaar.

Mediteer op de Drie Geschenken van Wijsheid: 
Net zoals de Drie Koningen geschenken brachten, neem je een moment om
drie geschenken van wijsheid aan jezelf te geven. Deze kunnen symbolisch
zijn: inzicht (wat heb je geleerd?), vergeving (wat laat je los?), en kracht
(welke nieuwe energie omarm je voor het komende jaar?). Schrijf ze op, voel
hoe elk geschenk je innerlijk sterker maakt.



Zielsvragen voor Diepe Reflectie: 

Sluit je ogen, adem diep in en uit, en stel jezelf de volgende vragen:
Wat heb ik tijdens mijn Yulereis over mezelf ontdekt?
Welke oude patronen of angsten heb ik losgelaten?
Welke intenties wil ik met liefde en aandacht cultiveren in het
nieuwe jaar?
Wat zijn mijn diepste verlangens voor 2025 en hoe wil ik deze
manifesteren?
Hoe kan ik de magie van Yule in mijn dagelijkse leven blijven
integreren?

Neem de tijd om in stilte over deze vragen te mediteren en je antwoorden op
te schrijven in een dagboek of op een speciaal papier dat je bewaart. 
Deze reflectie dient als een kompas voor het nieuwe jaar.

Dankzegging en Afsluiting: 
Sluit het ritueel af door de kaars te doven en dank uit te spreken voor de
reis die je hebt gemaakt. Bedank de energie van Yule, de Drie Koningen, en
de spirituele krachten die je hebben geleid. Voel de rust van afsluiting, maar
ook de energie van nieuwe mogelijkheden die voor je liggen.



Afsluitende Zielsvragen om het Jaar te Begroeten

Hoe wil ik me voelen aan het einde van dit nieuwe jaar?

Welke kwaliteiten moet ik in mezelf ontwikkelen om mijn dromen waar te
maken?

Welke kleine stappen kan ik nemen om trouw te blijven aan mijn ziel en
intenties?

Welke relaties, gewoonten of overtuigingen mag ik loslaten om ruimte te
maken voor groei?

Hoe kan ik mezelf liefdevol herinneren aan mijn innerlijke kracht, zelfs op
dagen van uitdaging?

Neem deze vragen mee als leidraad voor het komende jaar. 
Beantwoord ze telkens wanneer je terugkijkt op je reis, zodat je dieper kunt
duiken in je eigen transformatie.

De Magie van Yule Eindigt Nooit

Terwijl de Yulereis eindigt, blijft de magie in jou leven. 
Deze heilige periode heeft je voorbereid op een nieuw begin, gevuld met
licht, intentie en liefde. Laat deze energie door je heen stromen, als een stille
herinnering dat elk moment nieuw, vol magie en mogelijkheden is.

De reis naar binnen is nooit afgelopen, 
ze begint elke dag opnieuw. ✨



Bijlagen werkboek Yule Reis

Kruiden in de yuletijd

Kaarsen in de yuletijd

Etherische olie in de yueltijd

Magische yule boodschappenlijst



Magische Kruiden in de Yule tijd

Hieronder vind je een overzicht van hoe verschillende kruiden en specerijen                         

Elk van deze kruiden en specerijen heeft unieke eigenschappen die waardevol zijn voor je

magische rituelen. Door ze bewust te gebruiken, kun je hun energie integreren in je spirituele

reis en je intenties ondersteunen. 

1. Basilicum
Gebruik: Bescherming, liefde en voorspoed.

Rituelen: Basilicum wordt vaak gebruikt om negatieve energieën af te schrikken en om

liefde en voorspoed aan te trekken. Het kan worden gebruikt in recepten en rituelen die

verband houden met overvloed.

2. Dennennaalden
Gebruik: Aarding, bescherming en vernieuwing.

Rituelen: Dennen wordt vaak gebruikt in rituelen die verband houden met de natuur en de

winter. Het kan ook worden gebruikt voor bescherming en om nieuwe energie te brengen.

3. Gember
Gebruik: Kracht, passie en energie.

Rituelen: Gember wordt vaak gebruikt in rituelen om kracht en motivatie te bevorderen. Het

kan ook helpen om liefde en passie aan te trekken.

4. Kamille
Gebruik: Rust, dromen en bescherming.

Rituelen: Kamille wordt vaak gebruikt in rituelen om innerlijke rust en vrede te bevorderen.

Het kan ook worden gebruikt om dromen te versterken en om een veilige ruimte te creëren.

5. Kaneel
Gebruik: Succes, overvloed en liefde.

Rituelen: Kaneel wordt vaak gebruikt in manifestatierituelen om rijkdom en succes aan te

trekken. Het kan ook worden toegevoegd aan liefde- of aantrekkingsrituelen om passie en

aantrekkingskracht te bevorderen.

6. Kruidnagel
Gebruik: Bescherming, manifestatie en kracht.

Rituelen: Kruidnagel wordt vaak gebruikt in rituelen voor bescherming en om intenties te

manifesteren. Het kan ook helpen om kracht en moed te versterken.



7. Lavendel
Gebruik: Kalmering, liefde en zuivering.

Rituelen: Lavendel wordt vaak gebruikt in rituelen voor liefde, vrede en kalmte. Het kan

helpen bij meditatie en dromen bevorderen. Het is ook een krachtige geur voor het reinigen

van energie.

8. Laurier
Gebruik: Wijsheid, bescherming, en reiniging.

Rituelen: Laurier wordt gebruikt in rituelen voor het aantrekken van wijsheid en helderheid.

Het biedt bescherming tegen negatieve energieën en wordt vaak verbrand voor

energetische reiniging. Het kan ook worden gebruikt in wensenrituelen om intenties te

versterken.

9. Rozemarijn
Gebruik: Bescherming, herinnering, en helderheid.

Rituelen: Rozemarijn wordt vaak gebruikt in beschermende rituelen en voor het verbeteren

van geheugen en concentratie. Het kan ook helpen bij het zuiveren van ruimtes en het

versterken van intenties.

10. Salie
Gebruik: Zuivering, bescherming en heiliging.

Rituelen: Salie is bekend om zijn zuiverende eigenschappen en wordt vaak gebruikt bij

smudging om negatieve energieën te verwijderen. Het wordt ook gebruikt in rituelen om

bescherming te bieden en heilige ruimtes te creëren.

11. Zwarte Peper
Gebruik: Bescherming en verhoogde energie.

Rituelen: Zwarte peper kan worden gebruikt in rituelen om negatieve energie af te

schrikken en om kracht en moed te vergroten. Het stimuleert ook de energie in de ruimte.

Hoe te Gebruiken in Rituelen
Ik neem je iedere dag mee in de magische rituelen. Mocht je doorheen het jaar hier meer van

willen kan je onderstaande manieren gebruiken ervoor:

Branden of Smudging: Veel van deze kruiden kunnen worden gebrand om hun energie te

verspreiden en om ruimtes te reinigen.

Thee of Infusies: Maak een thee van kruiden zoals kamille of lavendel voor innerlijke rust of

om je intenties te versterken.

Kruidenbundels: Maak bundels van kruiden zoals salie en rozemarijn voor rituelen van

bescherming en zuivering.

Altaar Decoraties: Gebruik deze kruiden als decoraties op je altaar om energie en

intenties te versterken.

In (voeten)bad: door kruiden toe te voegen aan je badwater kan je de helende kwaliteiten

tot je nemen via de huid en geuren! Creëer je magische yule- badritueel



Magische Kaarsen rituelen in de Yule tijd

Kaarsen worden vaak gebruikt in rituelen en spiritualiteit om hun energetische en magische

eigenschappen te versterken. De kleuren van kaarsen hebben specifieke betekenissen en

kunnen je intenties in rituelen kracht bijzetten. Ik neem je graag mee in de betekenissen van de

verschillende kleuren kaarsen die ik voor deze yule-reis uit heb gekozen;

1. Groen
Magische Betekenis: Groei, overvloed, en welvaart.

Energetische Betekenis: Groen staat voor de natuur, genezing en vruchtbaarheid. Het

wordt vaak gebruikt in rituelen die gericht zijn op financiële groei, succes en welzijn.

2. Zwart
Magische Betekenis: Bescherming, loslaten, en transformatie.

Energetische Betekenis: Zwart wordt vaak geassocieerd met bescherming en het

afschrikken van negatieve energie. Het kan ook helpen bij het loslaten van het verleden en

het creëren van ruimte voor nieuwe mogelijkheden.

3. Wit
Magische Betekenis: Reinheid, spirituele groei, en nieuwe beginnen.

Energetische Betekenis: Wit staat voor zuiverheid en helderheid. Het wordt vaak gebruikt in

rituelen voor bescherming, reiniging, en om verbinding te maken met hogere spirituele

energieën.

4. Rood
Magische Betekenis: Passie, liefde, en kracht.

Energetische Betekenis: Rood staat voor emotionele kracht, verlangen, en energie. Het

wordt vaak gebruikt in liefdesrituelen en om moed en vastberadenheid te bevorderen.

5. Roze
Magische Betekenis: Liefde, harmonie, en mededogen.

Energetische Betekenis: Roze symboliseert liefde en zachtheid. Het wordt vaak gebruikt in

rituelen die gericht zijn op romantiek, zelfliefde en het bevorderen van vreedzame relaties.

6. Paars
Magische Betekenis: Spirituele groei, intuïtie, en wijsheid.

Energetische Betekenis: Paars wordt vaak geassocieerd met spiritualiteit en mystiek. Het

kan helpen bij meditatie, het versterken van intuïtieve gaven en het verhogen van spirituele

bewustzijn.



7. Goud
Magische Betekenis: Rijkdom, succes, en spirituele verlichting.

Energetische Betekenis: Goud staat voor overvloed en succes. Het wordt vaak gebruikt in

rituelen om rijkdom aan te trekken en om verbinding te maken met het goddelijke of hogere

bewustzijn.

8. Geel
Magische Betekenis: Intellect, vreugde, en creativiteit.

Energetische Betekenis: Geel staat voor helderheid en optimisme. Het wordt vaak gebruikt

in rituelen die gericht zijn op communicatie, intellectuele groei en het aantrekken van

vreugde.

9. Oranje
Magische Betekenis: Energie, enthousiasme, en creativiteit.

Energetische Betekenis: Oranje wordt geassocieerd met vreugde en stimulatie. Het helpt

bij het bevorderen van creativiteit en kan worden gebruikt in rituelen die gericht zijn op

nieuwe projecten of ondernemingen.

10. Blauw
Magische Betekenis: Communicatie, bescherming, en vrede.

Energetische Betekenis: Blauw staat voor kalmte en helderheid. Het wordt vaak gebruikt in

rituelen voor communicatie, het bevorderen van vrede en het helpen bij meditaties.

Toepassing van Kleuren in Rituelen
Kaarsen op je Yule altaar: Gebruik kaarsen van verschillende kleuren op je altaar om

specifieke energieën en intenties te benadrukken.

Meditatie: Brand een kaars van een specifieke kleur tijdens je meditaties om de

bijbehorende energie te verhogen en te focussen op je intenties.

Rituelen: Kies kaarsen op basis van de intenties van je ritueel. Bijvoorbeeld, gebruik een

groene kaars voor overvloed en een zwarte kaars voor bescherming.

De kleuren van kaarsen zijn krachtige hulpmiddelen in onze magische reis doorheen de Heilige

nachten. Door de juiste kleuren te kiezen, kun je de energieën die je wilt aantrekken of

versterken, effectief ondersteunen. Of je nu een ritueel uitvoert voor liefde, bescherming,

overvloed of spirituele groei, de juiste kleur kan een diepgaand effect hebben op je intenties en

de resultaten van je praktijk.



Magische etherische oliën voor je rituelen

Etherische oliën spelen een belangrijke rol in magie en spirituele rituelen vanwege hun

krachtige energetische eigenschappen en geurige aroma's. Hieronder vind je een overzicht van

verschillende etherische oliën die ik heb geselecteerd voor onze yulereis 2024!                  

Laat je meenemen in de energie en de betekenis van deze mooie giften van de natuur.

1. Pepermunt 
Energetische Betekenis: Verfrissing, helderheid, en stimulatie.

Gebruik in rituelen: Pepermuntolie kan worden gebruikt om de geest te verfrissen en focus

te bevorderen. Het is nuttig in meditatie om mentale helderheid te bereiken. Gebruik het in

je rituelen voor motivatie en om nieuwe ideeën te stimuleren.

2. Lavendel 
Energetische Betekenis: Kalmte van de geest en een gevoel van vrede, en bescherming.

Gebruik in rituelen: Lavendelolie is uitstekend voor rituelen die gericht zijn op ontspanning,

spirituele bescherming, en het bevorderen van een rustige sfeer. Het kan worden

toegevoegd aan baden, gebruikt in aromatherapie of op een altaar geplaatst voor liefde

en sereniteit.

3. Sinaasappel 
Energetische Betekenis: Vreugde, energie, en optimisme.

Gebruik in Rituelen: Sinaasappelolie kan worden gebruikt om een gevoel van vreugde en

geluk te bevorderen. Gebruik het in rituelen om overvloed en creativiteit aan te trekken, of

voeg het toe aan een mengsel voor het aantrekken van positieve energie.

4. Rozen (Rosa damascena)
Energetische Betekenis: Liefde, mededogen, en harmonie.

Gebruik in Rituelen: Rozenolie wordt vaak gebruikt in liefdesrituelen en voor het bevorderen

van zelfliefde. Het kan ook helpen bij het openen van het hartchakra. Gebruik het in

combinatie met rozenblaadjes of op je altaar om liefde en harmonie aan te trekken.

5. Cedarhout (Cedrus atlantica)
Energetische Betekenis: Aarding, bescherming, en stabiliteit.

Gebruik in Rituelen: Cedarhoutolie wordt vaak gebruikt in rituelen voor bescherming en

aarding. Het helpt om een veilige ruimte te creëren en is nuttig bij meditaties om stabiliteit

te bevorderen. Het kan ook worden gebruikt in reinigingsrituelen.



6. Jasmijn (Jasminum officinale)
Energetische Betekenis: Liefde, sensualiteit, en spiritualiteit.

Gebruik in Rituelen: Jasmijnolie wordt vaak gebruikt in rituelen die verband houden met

liefde en relaties. Het kan helpen bij het versterken van intuïtie en spirituele verbinding.

Gebruik het tijdens meditaties of als parfum om een gevoel van sensualiteit en verbinding

te bevorderen.

7. Ylang Ylang (Cananga odorata)
Energetische Betekenis: Romantiek, zelfvertrouwen, en vreugde.

Gebruik in Rituelen: Ylang Ylang wordt vaak gebruikt in liefdesrituelen om romantische

energie te versterken. Het bevordert ook zelfvertrouwen en kan worden gebruikt in

aromatherapie om een gevoel van vreugde te creëren. Het is ook nuttig voor meditaties

gericht op zelfliefde.

8. Eucalyptus (Eucalyptus globulus)
Energetische Betekenis: Verfrissing, reiniging, en bescherming.

Gebruik in Rituelen: Eucalyptusolie kan worden gebruikt in rituelen voor energetische

reiniging en het bevorderen van helderheid. Het is nuttig voor meditatie en kan helpen bij

ademhalingsoefeningen. Voeg het toe aan baden of gebruik het in aromatherapie om een

verfrissend effect te creëren.

9. Frankincense (Boswellia carterii)
Energetische Betekenis: Spiritualiteit, bescherming, en meditatie.

Gebruik in Rituelen: Frankincense is een krachtige olie voor meditatie en spirituele

verbinding. Het helpt om de geest te kalmeren en is nuttig voor het creëren van een heilige

ruimte. Gebruik het in rituelen voor bescherming en om verbinding te maken met hogere

bewustzijnsniveaus.

10. Wierook (Boswellia sacra)
Energetische Betekenis: Spiritualiteit, reiniging, en meditatie.

Gebruik in Rituelen: Wierook wordt vaak gebruikt in religieuze en spirituele rituelen. Het kan

helpen bij het reinigen van de ruimte en het bevorderen van spirituele groei. Brand wierook

tijdens meditatie of rituelen om de energie te verhogen.

11. Citroen (Citrus limon)
Energetische Betekenis: Zuivering, helderheid, en vitaliteit.

Gebruik in Rituelen: Citroenolie kan worden gebruikt om negatieve energie te verwijderen

en de geest te verfrissen. Het is nuttig in rituelen voor helderheid en focus. Gebruik het in

mengsels voor reiniging of als een toevoeging aan rituelen voor nieuwe beginnen.



Hoe Etherische Oliën te Gebruiken in Rituelen

Aromatherapie: Voeg enkele druppels etherische olie toe aan een diffuser of brand een

kaars met etherische oliën om de ruimte te vullen met de geur.

Massage of Lichaamsverzorging: Meng etherische oliën met een draagolie en gebruik

ze voor een ontspannende massage of als onderdeel van je zelfzorgrituelen.

Altaren en Heilige Ruimtes: Plaats etherische oliën op je altaar of in je heilige ruimte om

de energetische werking te versterken.

Meditatie: Gebruik etherische oliën tijdens meditatie door een paar druppels op je polsen

of in je handen te wrijven en de geur in te ademen.

Etherische oliën zijn krachtige hulpmiddelen in magie en rituelen, met unieke energetische

eigenschappen die verschillende intenties en doelen kunnen ondersteunen. Door bewust

gebruik te maken van deze oliën, kun je dieper tot innerlijk werk komen en je verrijken en

verbinden met het Universum.



Yule Reis Boodschappenlijst 

Kaarsenset 
Groene kaars (2) 

Zwarte kaars (2) 

Rode kaars 

Roze kaars 

Gele kaars 

Oranje kaars 

Blauwe kaars 

Gouden kaars (3) 

Witte kaars (2) 

Paarse kaars 

Kaarsenhouders 

Theelichtjes houders 

Kruiden 
Rozemarijn 

Salie 

Laurier 

Lavendel 

Dennennaalden 

Kaneel 

Vanille 

Kamille 

Basilicum 

Kruidnagel 

Gember 

Zwarte peper



Yule Reis Boodschappenlijst 

Etherische Oliën
Pepermunt 

Sinaasappel 

Rozenolie 

Cedarolie 

Lavendel 

Jasmijn 

Ylang ylang 

Eucalyptus 

Wierrook 

Frankincense 

Citroen 

Vetiver

Overige Benodigdheden ( mag moet niet) 
Yule dagboek 

Vuurbestendige schaal 

Gouden stift 

Kleine theelichtjes 

dekentjes 

Palo Santo 

Kaartenset 

Tekengerief van jezelf 

Leuke pennen 

Tijdschriften 

Aansteker 

Dankbaarheidssteen 

Computer 

Oortjes 

App Huddle downloaden ( als je op de telefoon wil) 

Zoom 

App Zoom ( als je op telefoon wil) 

Schaar 

Lijm 

Yule altaar 

Meditatie

https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/a729aeee-343c-4a8c-924b-bb2a5487542c/Yule%20reis%20Altaar%2020242025.pdf
https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/a729aeee-343c-4a8c-924b-bb2a5487542c/Yule%20reis%20Altaar%2020242025.pdf
https://soundcloud.com/doornoortje/elle-yule-reis-audio/s-qGurAP1dSTj?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing&si=4109a2108aa242e7a0fb44b9c2fcc364


Waar kan je de spullen verkrijgen die ik ook gebruik? 

kleine kaarsen magic spell. 

https://www.thegiftofmagic.nl/spellkaarsjes 

Oliën die je kan halen: 
Lieke van SAMEN STERK OLIE : YOUNG LIVING: INSTAGRAM 

Of bij deze website: (let op; NIET om in te nemen) 

Webshop met energetische producten - De Groene Linde 

Losse kruiden Pit&Pit: 
Gezonde voedingswinkel. Biologische kruiden, thee & noten – Pit&Pit (pit-pit.com)

https://www.thegiftofmagic.nl/spellkaarsjes
https://www.thegiftofmagic.nl/spellkaarsjes
https://degroenelinde.nl/
https://degroenelinde.nl/
https://nl.pit-pit.com/


Lief mooi mens,

Ik wens je een prachtige reis toe en ik kijk ernaar uit om samen met jou te
reizen!                    

Met liefde,
Elle 


