Anmeldung

Just be — Yoga —Ayurveda- Entlastungs-Wochenende

23.-24.09.2023

Therapiezentrum Geil3ler

Marleen Geil3ler Hauptstr. 43 38536 Meinersen

Wir treffen uns um 10 zum Meditieren und zum Hatha.-Yoga, mittags gibt es eine Ayurvedische

Fastenspeise und werden uns mit Ayurvedischen Gesundheitsroutinen und Selbstmassage verwohnen,
lassen den Tag ruhig ausklingen.

Wie wir den Sonntag gestalten, sehen wir spontan. Unser Seminarkoffer ist voll.
Wer das Wochenende zum Fasten nutzen will, ist herzlich eingeladen dazu.

Frau Ly ist unsere Osteopathin im Haus und bietet wahrend des Seminars Therapiestunden an, so dass die
Entgiftung oder Entspannung optimiert werden kann. Diese Therapie kann ggfls tiber die Krankenkasse
abgerechnet werden. Daflr bitte friihzeitig mit mir in Verbindung setzen.

Kosten. Samstag 60 / ganzes Wochenende 100,- (Osteopathie extra)

Zeiten 10 — 15 Uhr

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die folgende Veranstaltung an:
Veranstaltungsbezeichnung Geblhr

23.09.- 24.09.2023 Entlastungswochenende 100 Euro
Sparkasse Gifhorn WOB

IBAN: DE40 2695 1311 0011 0852 06 Verwendungszweck: Veranstaltungsbezeichnung und Name bitte
Bitte Giberweisen Sie die Seminargebuhr vorab.

Name:

Adresse:

Tel.:

Ort, Datum: Unterschrift:




