La danse en lutte contre
I'isolement et la dépression

Une expérience de création qui se poursuit depuis une dizaine d'années pour Paméla Bouthlliler.

paratrice. La danse crée le lien,  Quand les larmes reviennent,

spm““ la danse crée l'émotion au-deld  c'est une chance ! La mort nous
) des mots. La danse libére. »  dit beaucoup sur la vie. » Sur
Rendez. VOL,'S e Une expérience que poursuit  satable de chevet, les ouvrages
samedi 3 décembre aussl Paméla Bouthillier depuis  de Boris Cyrulnik mais aussi
au Conservatoire une dizaine d'années  travers  Les Contemplations de Victor
Manitas-de-Plata. des spectacles, jusqu'a cette  Hugo... Paméla lutte contre ce
création. qu'elle nomme « le droit de de-

O PR Rt 4 votr se aire ».

Michéle Fizaine Larmes au cceur La danse hui a permis une rési-
mfizaine@midilibre.com « Le handicap est un trauma- lience, contre isolement et dé-
tisme », rappelle cette artiste  pression, et le partage avec des

qui méne de nombreux ateliers  handicapés permet de « voir la

Couronnée de deux Molitres et  de danse dans larégion. Elleest  lumiére au bout du tunnel ».
deux Césars, Andréa Bescond, maman de deux « petites filles Son projet pluriartistique est
comédienne et danseuse, vient  rures », Nayomi et Liberty, ['une  une naissance : elle danse, joue,
briser Je tabou du handicap. Sa-  hémiplégique et toutes deux at-  chante, accompagnée par Lau-
medi, elle met enscéne au Con-  teintes d'une maladie génétique  rent Besson au violoncelle :
servatoire Manitas-dePlataAi-  évolutive. Il a fallu surmonterla  « L'art change les regards. Cest

dante familiale : “Je ne me
"Chiit "erai plus, I'aboutisse-
ment dune résidence partagée
avec la danseuse Paméla
Bouthillier et des éiéves desas-
sociations ELA et Oublie pas de
sourire, dont Andréa est la mar-
raine, Ce vendredi aprés-midi
€8t consacré a tout un pro-
gramme “Tel est ton Destin”.
Celle qui a été une « révdation
féminine » et qui a dit dans Les
Chatowilles les violences
sexuelles qu'elle a subies, méne
ladanse : « Je cruis fondamen-
talement que la connexion en-
tre les éires par la danse est ré-

honte, la peur, prévoir aprés la
surdité 1a perte de lavue, affron-
ter les diagnostics : « It ya si-

dération, dissoctalion...

une langue universelle qui li-
bére la parole et l'écoule. » An-
dréa Bescond propose : « Dan-
sons pour vivre ! »

A suivre pour tenir le cap

CAPABLES Une formation est menée au CRI sur le handicap,
¢’est un des axes du projet d'établissement, pour s'ouvrir a plus
dinclusions et un orgue sensoriel est déja |a. Le directeur
Grégory Rattez et son équipe préparent un "CAP Musique®, car

tous seront “CAP" ables !

CAPTIVANT (e samedi a 14 h 45, création Danse (lire ¢-
dessus] Dés 14 h, "Invisibilation” expe photo de Paul Amouroux,
a 14 h 30, concert gospel, @ 15 h 45, documentaire et débat.
Gratuit, sur réservation. CRI Manitas-de-Plata, Quai des Moulins.
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