
       

 
Lebenslauf 

 
 
 
Angaben zur Person 
Geburtsdatum   20. Juli 1981 

Geburtsort   Uznach (SG) 

Zivilstand   verheiratet und zwei Kinder 

Heimatort   Emmen (LU) und Wolfenschiessen (NW) 

 

Arbeitsorte 
Seit September 2018  Dozentin, Pädagogische Hochschule Zug 

2018 – 2020    Dozentin Master Studiengang Schulische Heilpädagogik Luzern 

2016 – 2018    wissenschaftliche Mitarbeiterin und Mentorin, HfH Zürich 

2013 – 2015   Heilpädagogische Früherziehung RGZ Stiftung, Zumikon 

2011 – 2013 Schulische Heilpädagogin (Klassenlehrerin), Maurerschule (CP-

Schule), Winterthur 

2010 – 2011 Schulische Heilpädagogin, Heilpädagogische Schule Stadt Bern 

und Schulische Heilpädagogin bei einer Teilintegration eines 

Sonderschülers, Regelschule Stadt Bern 

Seit 2010 - heute Selbständig in Weiterbildung und Beratung (Deutschschweiz), 

www.verhalten-versuchen-verstehen.ch und www.autismus-

starke-eltern.ch  

2008 – 2009   Heilpädagogische Früherziehung, Früherziehungsdienst SG/ GL 

2006 – 2008 Schulische Heilpädagogin (Klassenlehrerin), Stiftung Kind und 

Autismus, Urdorf 

2004 – 2006 Lehrerin 1. – 6. Klasse (div. Fächer), Primarschule Benken ZH 

2003 – 2004 Klassenlehrerin an der Tagesschule im Grünen (Schule für 

Kinder mit Schulschwierigkeiten und Verhaltensauffälligkeiten), 

Neschwil ZH 

Carmen Christen-Wastl  
Mockenwiesstrasse 41 
8713 Uerikon 
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Ausbildungen 
2022 – heute hypnosystemische Kommunikation (meg Rottweil) 

2019 – heute Masterstudium systemische Beratung, Universität Kaiserlautern 

(D) 

2016 – 2017  Modul mit: Qualitative Sozialforschung, Erziehungswissenschaft, 

Uni Zürich 

2008 – 2009 Nachdiplomstudium Heilpädagogische Früherziehung, HfH 

Zürich 

2005 – 2008 Masterstudium schulische Heilpädagogik, HfH Zürich 

1998 – 2003 Leher:innenseminar SG 

 

Weiterbildungen 
2018 – 2020  Zertifikat Kursleiterin Entwicklungsangemessene Anregung der 

kindlichen Entwicklung mit Kuno Bellers Entwicklungstabelle 

(kompetenzorientierer Zugang für Entwicklungsstanderfassung 

und Förderplanung) 

2016 – 2018  CAS Hochschuldidaktik, PH Zürich 

2010 – 2012 Weiterbildung in Autismustherapie (Verhaltenstherapie, AVT), 

Autismusforschungsinstitut, Bremen (D) 

2012 PECS (Picture Exchange Communication System), Fortge-

schrittenenkurs, Urdorf 

2010 – 2011 Weiterbildung Facilitated Communication (FC), als unterstützte 

Kommunikation, Olten 

2007 TEACCH (Treatment and Education of Autistic an Communi-

cation related handicapped Children), Urdorf 

2006 Affolter (Führen nach dem Affolter-Modell), Urdorf  

 

Sprachen 
Deutsch Muttersprache 

Englisch  gute mündliche und schriftliche Kenntnisse 

Französisch mündliche und schriftliche Grundkenntnisse 

Spanisch mündliche Grundkenntnisse 

 

Interessen  
Meine Familie, Freunde, Reisen und Sport in der Natur 

 


