
Saisonkalender
Diätologin Annika Schnaitt, BSc MSc 

Praxis Bisamberg
Hauptstraße 16/3 
2102 Bisamberg

+43 680 324 6393
office@meineernaehrung.info
www.meineernaehrung.info

10

Apfel QuitteBirne

Feige

BrombeereHimbeere

Traube Zwetschke



Saisonkalender
Diätologin Annika Schnaitt, BSc MSc 

Praxis Bisamberg
Hauptstraße 16/3 
2102 Bisamberg

+43 680 324 6393
office@meineernaehrung.info
www.meineernaehrung.info

10

Kürbis ErdäpfelFenchel

Pilze Kohlsprossen

Kraut

Salat

Karotte Radieschen


