Sanfte Frauenheilpflanzen in Schwangerschaft & Stillzeit

In der Schwangerschaft sind natirliche Mittel, die das Wohlbefinden wiederherstellen und fiir Mutter und Kind gut vertraglich sind, besonders wichtig.

Fur viele der typischen Schwangerschaftsbeschwerden bietet die moderne Phytotherapie geeignete Praparate. Seit Jahrhunderten war die

Pflanzenheilkunde Frauensache. Die Krauter zur Unterstitzung von Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit spielten eine enorm wichtige Rolle.

In der technisierten Welt entspricht die Pflanzenheilkunde erneut dem Wunsch vieler werdender Mutter, die Schwangerschatft in Verbindung zur Natur

und dem traditionellen Wissen unserer Grof3mutter zu erleben.

In dem Vortrag sprechen wir u.a. die akuten Beschwerden wie Morgenibelkeit/Sodbrennen, Verstopfung/Hamorrhoiden, Eisenmangel und

Blasenentziindungen an, aber auch lastige Schwangerschaftsstreifen, Schlafstorungen und Stimmungsschwankungen.
Wahrend der Stillzeit geht es hauptséchlich um Milchbildung, Brustgesundheit und die Pflege der Geburtswunden.

Abschliel3end gibt Ihnen die Referentin Andrea Mohr Antworten auf zwei haufig gestellte Fragen: ,Ab wann muss ich wieder verhiten und wie lange

dauert es, bis mein Zyklus wieder kommt®.
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