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I N  B I E L E F E L D  B E I  I H N E N  V O R  O R T  I N  E I N E M
P A S S E N D E N  R A U M ,  A U F  D E M  G E L Ä N D E  O D E R  O N L I N E

Mehr
Gesundheit durch

Bewegung

G A N Z  E G A L  O B  4 5 ,  6 0  O D E R  9 0  M I N U T E N  1  X  P R O
W O C H E  O D E R  1  X  I M  M O N A T .  

I C H  R I C H T E  M I C H  N A C H  I H R E N  Z E I T W Ü N S C H E N !

Wo?

Wann?

Was?
G E N A U  W A S  G E B R A U C H T  W I R D ,  O B  M E D I T A T I O N ,

P I L A T E S  O D E R  Y O G A  Z U M  R U N T E R K O M M E N ,  
O D E R

K R A F T V O L L E R E  K U R S E  W I E  R Ü C K E N - F I T  O D E R  B O D Y
W O R K O U T  U M  S I C H  A U S Z U P O W E R N

Ich liebe es mit Menschen Sport zu machen und
zu einem gesunderen und bewussteren Leben zu

verhelfen. Ganz nach dem Motto "Bewusst im
Leben" biete ich für soziale Bereiche effektive

Kurse vom Anfänger bis zum Olympioniken.



F I T N E S S -  U N D
E N T S P A N N U N G S K U R S E   

P R Ä S E N T I E R T

Unverbindliche Anfrage gerne per Mail oder über Instagram 

FÜR SOZIA
LE

BERUFE

I N D I V I D U E L L  A N G E P A S S T


