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Visita de María a Isabel, encuentro intergeneracional, dos mujeres, dos hijos, cuatro historias, una 
promesa, un Único Dios salvador y liberador. Este relato bíblico, inspira la trascendencia de la ética del 
cuidado y del encuentro.  

“Sueño con una Amazonía que preserve esa riqueza cultural que la destaca, donde brilla de modos tan 
diversos la belleza humana” (QAm, sueño cultural). En los territorios hay una realidad pluricultural que 
exige una mirada incluyente, que reconozca todos los rostros y modos propios de vivir su espiritualidad, 
sus tradiciones y usar expresiones que permitan identificar y vincular a todos los grupos en su identidad 
e idiosincrasia, rescatar las raíces culturales y la memoria histórica que caracteriza a los habitantes de 
las poblaciones urbanas, quienes generalmente están integrados en un tejido diverso de múltiples 
culturas. Es éste el camino para una auténtica ecología integral2. En otras palabras, se hace un llamado 
al corazón humano a vivir los valores del evangelio que Jesús proclamó con su vida: respeto, acogida, 
amor, servicio, entrega, escucha, diálogo, solidaridad, unidad en la diversidad. El reconocimiento del 
otro es lo que permite afianzar las propias raíces e identidad. 

• Dispongamos el corazón, para escuchar la Palabra de Dios que ilumina nuestra vida: 
 

Lucas 1,39-45: “Entonces María se levantó y se dirigió apresuradamente a la serranía, a un pueblo de 
Judea. Entro en casa de Zacarías y saludó a Isabel. Cuando Isabel oyó el saludo de María, la criatura dio un 
salto en su vientre; Isabel, llena de Espíritu Santo, exclamó con voz fuerte: Bendita tú entre las mujeres y 
bendito el fruto de tu vientre. ¿Quién soy yo para que me visite la madre de mi Señor? Mira, en cuanto tu 
saludo llegó a mis oídos, la criatura dio un salto de gozo en mi vientre. ¡Dichosa tú que creíste! Porque se 
cumplirá todo lo que el Señor te anunció”  

Para meditar y compartir: 

• ¿Cómo experimentamos el encuentro intercultural en nuestro territorio?  
• ¿Qué necesitamos fortalecer para que el tejido social sea tan fuerte que contribuya al bien 

común?  
• ¿Qué aprendemos del encuentro entre María e Isabel?  
• ¿Qué queremos celebrar en esta Navidad? 

Gozos y esquema como el primer día. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2 Amazonía nuevos caminos para la Iglesia y para una ecología integral, 42. 


