
 

 

 

 新年明けましておめでとうございます。今年は

卯年ですね。干支 ＝ 十二支と混同されがちです

が、本来、干支は十干（じっかん）と十二支が組

み合わされたものです。全部で 60 通りにもなり、

60年で干支が一巡してもとの歴に還ることから、

60 歳を還暦と呼びます。で、今年の干支は正し

くは癸卯（みずのとう）です。「癸」は生命の終

わりを意味するとともに、次の新たな生命が成長

し始めている状態を表し、「卯」には草木が萌え

出でて若葉が茂るという意味があります。十干に

も十二支にも様々な意味があるようですが、固い

話は抜きにして、今年はうさぎさんのようにぴょ

んぴょん飛び跳ねられるような楽しい年にしたい

ですね。 

 多くの冬野菜は寒さが厳しくなるほど甘みが増

して美味しくなります。冬の野菜は寒さから身を

守るため細胞に糖を蓄える働きがあります。冬野

菜が甘くて美味しいと感じるのはこのためです。

ちょうど 1～2 月の今頃が一番美味しくなる季節、

新年最初の畑で遊ぼうは、甘くて美味しくなった

ネギ、ニンジン、ダイコンの収穫を楽しみました。 

ところで、いつも

食べているネギは

どの部分を食べて

いるでしょうか？

根かな？茎かな？

答えは葉っぱです。

緑色の部分も白い

部分もどちらも葉

っぱなんです。 

ネギは春に苗を植えてから冬の収穫まで、土寄せ

という作業を成長に合わせて何度も行います。 

土寄せの回数が多ければ多いほど白い部分が長く

なり、少ないと短くなります。こえどファームの

ネギはスーパーのものと比べて白い部分が短かっ

たのは、土寄せの回数が少なかったからです。 

これまで、畑で遊ぼうではネギの植え付けや土寄

せはしたことがなく収穫だけだったので、今年は

植え付けも土寄せもチャレンジしたいですね。 

 天気に振り回されてタイミングが合わず、種ま

きも草取りも出来なくて、楽しめたのはこの日の

収穫だけだったニンジン。でもこえどファームら

しく、どでかいニンジンがたくさんとれて大満足。 

かつては子どもの

嫌いな野菜の代表

格だったニンジン

も、今では好きな野

菜のベストテンの

常連になりました。

品種改良でニンジ

ン特有の臭みが少

なくなったのが要因なのでしょうか？ 収穫した

ニンジンの味はどうだったかな？ 

 10 月に種まきをし

たダイコンはいつもの

年よりも成長がゆっく

りでサイズは小ぶり。

収穫するのも簡単で、

物足りなさもちょっと

あったけど、食べきり

サイズのダイコンがどっさりとれて大満足。 

 この日はどんよりとし

た曇り空。時折チラチラ

雨粒が落ちてくる寒い日

でした。冷え切った身体

をお汁粉で温めて、この

日はお開きとなりました。 

   

さて次回は、春に向けて畑づくりを予定してい

ます。まだまだ寒いのでたっぷり着込んでご参加

ください。 

 
親子で畑で遊ぼう！2022 第 11 回 

2 月 18 日（土）10:00～12:00 

ジャガイモの植え付け準備ほか 

持ち物：帽子､手袋､長靴､タオル､飲み物 

    ハサミ､My バック 

https://www.tutitokaze.com/ 

https://www.instagram.com/koedofarm/ 
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2 月のこえどファーム 

 日 月 火 水 木 金 土 
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畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 
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畑をみんなで楽しもう 
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畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 
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親子で畑で遊ぼう 

畑でハーブを育てよう 
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畑をみんなで楽しもう 
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17 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

18 

親子で畑で遊ぼう 

畑でハーブを育てよう 

19 20 21 
畑をみんなで楽しもう 
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定例会議 

於:南公民館 
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24 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 

25 
順延日 
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畑をみんなで楽しもう 

 

28 
定例会 

於:南公民館 
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30 
畑をみんなで楽しもう 

アグリチャレンジ 
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暑さ寒さも 

 

 

 

 畑初めの 13 日はたくあんを漬けて、鏡餅を

下げお汁粉にし、暮れについたのし餅を焼き餅

にして頂きました。１７日の火曜には竹林整備

を再開し、20 日はべったら漬けを 40 キロも仕

込み、お昼にお雑煮を食べ、更には見学者まで

訪れました。椎茸の原木栽培が復活し、リニュ

ーアルした農業ふれあいセンターでの味噌づく

りが決まり･･･、いよいよ今年はこえどファーム

にいつもの日常が戻って来そうな予感大。3 月

からは来年度の募集が始まります。今年も張り

切っていきましょう！ 

【これからの予定】 

1/27 椎茸の駒打ち 

2/3 べったら漬けの樽開け 

3/16,17,18 味噌づくり 

3/24 たくあんの樽開け、親睦会 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい年になって初めての「畑でハーブを育て

よう！」はメンバーのお宅をお借りして、“苦難

が去る“という縁起物のサルボボの飾りを作りま

した。小さいサルの顔は昨年ハーブの畑で収穫し

ておいたフウセンカズラの種です。九匹の猿が南

天の上に並んで"クナンガサル（九南が猿）"とい

う訳です。5cm 四方の和布を折り畳みながら針

を指していくという細かい作業でしたが、和気あ

いあい、楽しくお喋りしながら皆無事に完成しま

した。その後お昼を食べ、お茶とお菓子をいただ

きながら来年度の予定などを話し合いました。 

最後に素敵なお庭を案内していただき、いつもの 

         畑での活動とはまた違った 

         楽しい一日でした。（塚本） 

畑をみんなで楽しもう！ 

発行 特定非営利活動法人 土と風の舎 

〒350-1124 埼玉県川越市新宿町 6-14-10 

TEL.049-248-9485 FAX.049-248-9486 

E-mail.tutitokaze@arion.ocn.ne.jp 

◆編集なんてしてないけど編集後記◆ 

この時期、カタログを見ながら栽培計画を立て
るのは何より楽しい。イギリスのガーデナーは
アームチェアーガーデニングと言うらしい。日
本ならこたつ園芸と言ったところか。（ま） 

 畑でハーブを育てよう！ 

2 月１１日（土）10:00～12:00 

畑管理 

持ち物：長靴､手袋､帽子､飲み物､防寒着 

 

畑でハーブを育てよう！ 


