“RAUS AUS DER KRISE’

KINDER NACHHALTIG STARKEN

GEMEINSAM STARK

Ein Vortrag fur Eltern und alle Interessierten

08.11.2022
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EINFUHRUNG

Wie lauft's bei [hnen zuhause?

BELASTUNGSFAKTOREN

Was belastet aktuell viele Kinder und
Jugendliche?

HERAUSFORDERUNGEN

Welche Herausforderungen bestehen
fr Familien?

HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Was konnen Eltern nun tun?

05 AUSBLICK

Wie geht's jetzt weiter?

JES




BEDURFNISSE VON BETROFFENEN (HosroLL £ AL 2007

Wir haben einen gemeinsamen Familienalltag.

SICHERHEIT

Wir nehmen uns Zeit fireinander und
schiitzen uns vor Informationsfluten.

SELBSTWIRKSAMKEIT \‘\.:'II" suchen aktiv und gemeinsam nach
Losungen.
BEZIEHUNG Wir neh.n_ﬁen unsere Bedurfnisse
gegenseitig wahr.
m Wir blicken nach vorne und bleiben stark.

BERUHIGUNG

CORINNA POSINGIES

04 HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Die vier
Entwicklungsprinzipien
(nach Hetterich, 2021)

1. Halt geben
2. Halt haben

3. Fordern statt fordern
4, Befahigen

Befahigen

Abb.: In Anlehnung an Hetterich, 2021
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