Silber fur Luisa Gisler
Solide Leistungen nach der Sommerpause am Leichtathletik Meeting in Sarnen.

Am vergangenen Sonntag, 19.08.2023 fand das Sommermeeting in Sarnen statt.
Sechs Athletinnen des Leichtathletik Clubs Altdorf waren ebenfalls mit am Start. Bis
auf Luisa Gisler haben sich die Athletinnen auf die Sprintdisziplinen fokussiert. Laura
Gisler, welche in der altesten Kategorie der Frauen teilnahm, sprintete die 100m in
einer Zeit von 14.19s und die 200m in 28.69s. Damit blieb sie leider knapp Uber ihren
personlichen Bestleistungen (PB). Bei den Frauen U18 lief Finia Jauch die 100m
Distanz in 14.89s und blieb dabei lediglich 0.13s Uber ihrer PB. Tessa Aschwanden
legte die 80m in der Kategorie U16 in 11.41s zurlck und konnte damit ihre
Erwartungen nicht ganz erfullen. Zu einer neuen PB fehlten ihr jedoch nur 0.15s.
Michelle Zurfluh, ebenfalls bei den U16 Frauen startend, absolvierte die 80m erst in
10.96s und qualifizierte sich damit fur den 2. Lauf. Dort gelang ihr mit 10.88s eine
neue PB. Ihre Schwester Melanie Zurfluh startete bei den U14 Frauen. Auch sie
durfte sich uber eine neue PB freuen. Denn die 60m legte sie in sehr guten 9.07s
zuruck. Luisa Gisler, ebenfalls U14 Frauen, sprintete die 60m in 9.38s. Sie wagte
sich noch an zwei Wurf-Disziplinen und durfte sich gleich bei beiden Uber eine neue
PB freuen. Der 400g Speer warf sie auf eine Weite von 17.63m. Im Kugelstossen
gelang ihr ein Wurf auf 7.58m was gleichzeitig Rang 2 bedeutete. Herzliche
Gratulation allen Athletinnen fur den gelungenen Auftakt nach der Sommerpause.



