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DIE GESCHICHTE VON doTERRA™

Im Frihjahr 2008 kam eine Gruppe von Experten aus dem Gesundheitswesen sowie der Wirtschaft zusammen, um
tiefgreifende persénliche Erfahrungen mit den lebensverbessernden Vorteilen atherischer Ole zu teilen. Sie alle
waren beseelt von der Vision, einen neuen Qualitatsstandard fur atherische Ole in die Welt zu bringen. Zum Nutzen
aller Menschen - unabhangig davon, ob sie Erfahrungen mit atherischen Olen haben oder nicht - wollten sie etwas
schaffen, das anders ist und das Potenzial hat, die Welt positiv zu verandern.

Sie beschaftigten sich mit einigen Schllssel-Fragen: »Was ware, wenn wir der Welt einen neuen und kraftvollen Weg
zu Wohlbefinden bieten kdnnten?«, »Was ware, wenn wir dieses hohe Niveau an Wellness durch einen breit
angelegten Ansatz fur atherische Ole erreichen kdnnten?«, »Was ware, wenn wir atherische Ole von hdchster
Qualitat beschaffen, testen und herstellen kdnnten - reiner und wirksamer als jedes andere Ol, welches bislang auf
dem Markt erhéltlich ist?», «Was ware, wenn wir auf hochst professionelle Weise mit groBen Krankenhausern, Arzten,
Wissenschaftlern und Experten zusammenarbeiten kdnnten, um die (berzeugendste Zertifizierung von atherischen
Olen auf diesem Planeten anzubieten?«.

Sie kamen zu dem Schluss, dass sie mit harter Arbeit und der Entschlossenheit von weiteren Menschen, welche eine
ahnliche Leidenschaft und Vision haben, neue MaBstabe fur atherische Ole setzen kdnnten und wirden. Mit dieser
Uberzeugung griindeten sie ein Unternehmen und nannten es doTERRA - der Name leitet sich aus dem
Lateinischen ab und bedeutet »Geschenk der Erde«. Begleitet vom Applaus der Fachwelt und von begeisterten
Anwendern wurde schlieBlich das erste Angebot von doTERRA mit 25 Einzeldlen und 10 Olmischungen am 25. April
2008 vorgestellt. Alle Beteiligten erkannten sofort die Uberragende Qualitat der atherischen Ole von dOTERRA.

Seit diesen ersten Tagen hat dOTERRA sein Portfolio an &therischen Olen und Wellnessprodukten stetig entwickelt
und erweitert. Das Unternehmen blickt voller Optimismus und mit viel positivem Spirit in die Zukunft.




UNSERE MISSION

Wir bei d0TERRA sind entschlossen, die lebensverbessernden
Vorziige der &therischen Ole mit der Welt zu teilen. Dies
geschieht folgendermalBen:

*Entdeckung und Entwicklung der qualitativ hochwertigsten
atherischen Olprodukte der Welt durch ein wirkungsvolles
Netzwerk an hochqualifizierten und erfahrenen Botanikern,
Chemikern, Gesundheitswissenschaftlern und
Gesundheitsexperten.

*Herstellung unserer atherischen Olprodukte nach den
hochsten Qualitats-, Reinheits- und Sicherheitsstandards,
welche in der Branche verwendet werden - CPTG Certified
Pure Tested Grade™ (garantiert reine, geprufte Qualitat).

*Vertrieb unserer Produkte mittels unabhangiger Wellness-
Botschafter, welche von Zuhause aus arbeiten, und dOTERRA
Wellness-Produkte und die dazugehorige Beratung regional
durch personlichen Kontakt und international via
personalisierte Webshops vorstellen, erldutern und verkaufen.

*Bereitstellung von Bildungsangeboten fur Menschen, welche mehr
dartber erfahren wollen, wie geprifte atherische Ole als Wellness-

Alternative zur Selbstflrsorge eingesetzt werden kdnnen.
«Zusammenfihrung von Fachleuten der traditionellen und
alternativen Medizin, um die weitere Erforschung und die
Anwendung von &atherischen Olen in modernen
Gesundheitspraktiken zu fordern.

Die geschitzten atherischen Wellnessprodukte von doTERRA™ werden
exklusiv von Wellness-Botschaftern durch personlichen Austausch,
personalisierte Websites und in Wellnesszentren und Spas auf der
ganzen Welt vertrieben. Um Produkte zu bestellen, wenden Sie sich an
den Wellness-Botschafter, von dem Sie diesen Produktkatalog erhalten
haben, oder rufen Sie eine der Telefonnummern auf der Rickseite an,
um einen Wellness-Botschafter in Ihrer Nahe zu finden. Vertriebspartner

sind verflgbar.

BESTELLEN: Siehe Rickseite
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WAS SIND ATHERISCHE OLE?

4

Was sind y
ATHERISCHE OLE?

Atherische Ole sind naturliche aromatische Verbindungen, welche in Samen, Rinde, Stangeln, Wurzeln,
Bluten und anderen Pflanzenteilen vorkommen. Ihr Aroma kann sowohl angenehm als auch intensiv sein.
Wenn Sie jemals den Duft einer Rose, einen Spaziergang an einem Lavendelfeld oder den Geruch frisch
geschnittener Minze genossen haben, haben Sie die aromatischen Qualitaten atherischer Ole erlebt.
Atherische Ole kénnen die Stimmung aufhellen, die Sinne beruhigen und starke emotionale Reaktionen
hervorrufen. Doch die Anwendung atherischer Ole geht weit Uber ihre aromatische Wirkung hinaus.

Im Laufe der Geschichte wurden &therische Ole in vielen
Kulturen wegen ihrer gesundheitsfordernden Eigenschaften
verwendet. Moderne Trends hin zu ganzheitlicheren
Ansatzen der Selbstflrsorge und die zunehmende
wissenschaftliche Validierung alternativer
Gesundheitspraktiken fuhren zu einer Wiederentdeckung der
tiefgreifenden gesundheitlichen Vorteile &therischer Ole.
Viele haben wirkungsvolle Eigenschaften. lhre einzigartige
chemische Struktur ermdglicht es innen, durch lokale
Anwendung gezielte, positive Effekte zu erzielen. Bestimmte
Ole kdnnen auch innerlich angewendet werden.

Extraktionsmethoden

Atherische Ole werden meistens durch ein
Dampfdestillationsverfahren bei niedriger Hitze gewonnen.
Bei dem Verfahren zirkuliert Dampf unter Druck durch das
Pflanzenmaterial - die atherischen Ole gehen in den Dampf
Uber. Wenn das Dampfgemisch abkuhlt, trennen sich Wasser
und Ole, das Ol kann so in seiner reinsten Form gesammelt
werden. Um Olextrakte von hochster Qualitat und in der
idealen chemischen Zusammensetzung zu erhalten, massen
Temperatur und Druck sehr genau Uberwacht werden. Bei zu
geringer Temperatur und zu wenig Druck wird das wertvolle
Ol nicht freigesetzt. Zu viel hingegen kann die empfindliche
chemische Zusammensetzung eines Extrakts
beeintrachtigen und seine Wirkkraft herabsetzen.

Genauso bedeutsam wie der sorgfaltige Extraktionsprozess
ist die akribische Auswahl der Pflanzenarten, Pflanzenteile
und Erntemethoden, aus denen die reinsten und
wirkungsvollsten atherischen Ole gewonnen werden. Dieser
komplexe Prozess ist gleichermaBen Kunst wie
Wissenschaft und erfordert die Zusammmenarbeit von
erfahrenen Erzeugern und Destillateuren. Nur so kann ein
herausragendes Produkt entstehen.

dOoTERRA PRODUKTKATALOG



CPTG Certified Pure Tested Grade™

dOTERRA™ CPTG Certified Pure Tested Grade atherische Ole sind reine, nattrliche, aromatische Verbindungen, welche
sorgféltig aus Pflanzen gewonnen werden. Sie enthalten keine Fullstoffe oder kunstlichen Inhaltsstoffe, welche ihre
aktiven Wirkungen vermindern wirden, und sind frei von Schadstoffen oder anderen chemischen Rickstanden.

So wichtig es ist, Verunreinigungen aus unseren Olen fernzuhalten, so wichtig ist es auch, die Konzentration der
aktiven Verbindungen der Ole in der richtigen Menge zu gewahrleisten, um Sicherheit und Wirksamkeit zu
garantieren. Von vielen Olen wird behauptet, sie seien von therapeutischer Qualitat - und einige mégen rein sein.
Doch nur sehr wenige werden strengen Teststandards hinsichtlich ihrer chemischen Zusammensetzung
unterworfen. dGTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade atherische Ole werden mittels Massenspektrometrie
und Gaschromatographie einem Querschnittstest unterzogen, um sowohl die besondere Reinheit als auch die
Wirksamkeit der jeweiligen Zusammensetzung jeder Charge sicherzustellen.

dOTERRA arbeitet eng mit einem globalen Netzwerk von fihrenden Chemikern und Pflanzenztchtern fur
atherische Ole zusammen, um die richtigen Pflanzenarten auszuwahlen, welche in idealen Umgebungen
angebaut und sorgfaltig zum perfekten Zeitpunkt geerntet werden. Die aromatischen Verbindungen der Pflanzen
werden von erfahrenen Destillateuren fachkundig extrahiert und einer chemischen Analyse unterzogen, um
Reinheit und Zusammensetzung zu gewahrleisten. dOTERRA CPTG Certified Pure Tested Grade atherische Ole
gehdren nicht umsonst zu den reinsten und wohltuendsten Olen, welche heute auf der Welt erhéltlich sind.

Getestet. Vertrauenswiirdig.

Fur alle dOTERRA Wellnessprodukte gelten gleich strenge Sicherheits- und Wirksamkeitsstandards. Unter
der Leitung unseres wissenschaftlichen Beirats setzt dOTERRA nur erstklassige Entwicklungs- und
Herstellungspartner ein, welche eine GMP-Zertifizierung (Good Manufacturing Practice) halten und in der
Branche einen Ruf flr hervorragende Innovation und Qualitat genieBen. So gelingt es dOTERRA-Produkten,
die Erwartungen unserer Kunden in Bezug auf Zufriedenheit und Wirksamkeit zu Ubertreffen.




Anwendung

Atherische Ole werden fiir ein sehr breites Spektrum von Anwendungen fiir emotionales und korperliches
Wohlbefinden verwendet. Je nach spezifischem Bedarf und gewlnschter Wirkung kénnen Sie einzeln oder in
komplexen Mischungen genutzt werden. Atherische Ole werden normalerweise nach einer der drei Methoden
verabreicht: aromatisch, topisch oder innerlich. Die Anwendung atherischer Ole ist sehr einfach, hat aber das
Potenzial, das Leben grundlegend zu verandern. Die Zusammenarbeit mit einem erfahrenen Kenner von
atherischen Olen kann dem Einsteiger zu einer sehr angenehmen Erfahrung verhelfen.

Atherische Ole enthalten stark konzentrierte Pflanzenextrakte und sollten nur bestimmungsgeman verwendet
werden. Achten Sie darauf, nur reine atherische Ole zu verwenden und alle Hinweise und Anweisungen auf dem
Etikett zu befolgen. Atherische Ole sollten niemals im Augenbereich oder im Gehorgang verwendet werden.
Treten bei der &uBerlichen Anwendung &therischer Ole Rétungen oder Reizungen auf, tragen Sie ein Tragerol wie
fraktioniertes Kokosnussol auf die betroffene Stelle auf - Wasser verdinnt therische Ole nicht. Wenn Sie
schwanger sind oder unter &rztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie &therische Ole nutzen.

fececl i

.-"-"v..-.: |

N =




Wo fange
ICH AN?

Die Verwendung von &therischen Ole ist intuitiv und einfach sowie von Anfang an héchst
befriedigend. Allerdings kann die Fulle der verfugbaren Ole mit ihren unzahligen Kombinationen und
Wellness-Anwendungen fUr Einsteiger etwas Uberwadltigend sein. Als einfachen ersten Schritt auf
Ihrer Reise mit atherischen Olen empfehlen wir lhnen ein Trio aus Lavendel, Zitrone und
Pfefferminze. Diese drei unserer beliebtesten Ole werden Ihnen und lhrer Familie ein Uberzeugendes
Erlebnis mit den lebensverbessernden Eigenschaften atherischer Ole bieten.

LAVENDER (Lavendel) Lavandula angustifolia

» Vor dem Zubettgehen auf die Unterseite der FU3e oder auf ein
Kissen auftragen

* FUr ein entspannendes Spa-Badeerlebnis
« Sanft auftragen, um die Haut nach einem Sonnenbad zu beruhigen

« Auf Rucken, Hande oder FuBe eines unruhigen oder aufgeregten
Kindes geben

» Zur Beruhigung und Linderung gelegentlicher Hautirritationen

* Verwohnt empfindliche Haut und beruhigt die Poren nach
der Haarentfernung

» Vor dem Lippenbalsam auf trockene, rissige Lippen auftragen
* FUr eine wohltuende Kopfhautmassage mit Pfefferminze verwenden
» Als Zugabe zu einer Lotion bei einer entspannenden Handmassage

LEMON (Zitrone) citrus limon

» Geben Sie einen Tropfen in eine Wasserflasche oder in das in einem
Restaurant servierte Wasser

+ Zur Stimmungsaufhellung aromatisch verwenden oder
topisch auftragen

» Um den Rachen zu beruhigen, zu einem Tropfen Honig geben
und einnehmen

» VerdUnnen Sie es zur taglichen Pflegemassage der Fingernagel
mit Kokosol

» Geben Sie nach Gebrauch einen Tropfen Zitrone und Pfefferminze
auf Ihre Zahnburste

EINFUHRUNGSKIT ATHERISCHE OLE EESEEIER « Zum Auffrischen von Kichenarbeitsplatten und Edelstahlgeraten
* FUr eine DIY-Mdébelpolitur zu Olivendl hinzugeben

Das Kit zur Einfuhrung in atherische Ole ist perfekt fur Einsteiger, denn es
enthalt alles, was Sie brauchen, um die lebensverdndernden Vorteile der
dOTERRA™ &therischen Ole zu erleben. Das Kit enthalt:

« Atherisches Lavendelsl (5 ml Flaschchen) PEPPERMINT (Pfefferminz) mentha piperita

+ Atherisches Zitronend! (5 ml Flaschchen)

. . o B » Nehmen Sie einen Tropfen ein, um Magenbeschwerden zu beruhigen
« Atherisches Pfefferminzol (5 ml Flaschchen)

» Verwenden Sie es mit Zitronendl in Wasser als erfrischende
Mundspulung

« AuBerlich auftragen oder fur einen belebenden Dampf
aromatisch diffundieren

+ Bei Uberhitzung auf eine Kompresse oder in ein FuBbad mit
kaltem Wasser geben

» Auf langen Fahrten anwenden oder als Muntermacher am Nachmittag

» Als Zusatz zu Shampoo und Conditioner flr eine stimulierende
Haar- und Kopfhautmassage

« Probieren Sie es! Einen Tropfen Pfefferminzol in Ihren morgendlichen
Smoothie traufeln und den Tag erfrischender denn je beginnen

» Wahrend der Studienzeit aromatisch verwenden
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ATHERISCHE EINZELOLE

ATHERISCHE EINZELOLE

Das dOTERRA™ Sortiment an atherischen Einzeldlen reprasentiert die feinsten aromatischen Extrakte, welche
heute weltweit erhaltlich sind. Jedes einzelne Ol liefert die lebendige Essenz seiner botanischen Quelle, welche
auf der ganzen Welt gehegt und gepflegt, sorgfaltig geerntet und schonend destilliert wird. Die Erfullung
strikter Standards fur Reinheit und Wirksamkeit wird von uns fiir jedes Ol garantiert. So entsteht eine vielfatige
Palette besonders reiner, botanischer Energien. Fur eine individuelle &therische Olerfahrung kénnen diese
einzeln oder gemischt angewendet werden.




dOTERRA™

dOTERRA™

ARBORVITAE (THUJA)
REINES ATHERISCHES OL
Thuja plicata | 5 ml

Die Thuja, bekannt als
,Lebensbaum®, ist von
majestatischer GroRe und bietet
zahlreiche besondere Vorzlge.

« Fordert klare, gesund
aussehende Haut

* Reinigungsmittel

« Beruhigender Duft

BLACK PEPPER
(SCHWARZER PFEFFER)
REINES ATHERISCHES OL

Piper nigrum | 5 ml

Schwarzer Pfeffer ist anregend und
schmackhaft. Er veredelt jedes
Gericht. Auch seine topische
Wirkung ist bemerkenswert.

* Verbessert den Geschmack
von Speisen

« Sorgt bei topischer Anwendung fur
ein Warmegefuhl auf der Haut

CARDAMOM
(KARDAMOM)
REINES ATHERISCHES OL
Elettaria cardamomum | 5 ml

Als enger Verwandter von Ingwer ist
Kardamom als teures und
schmackhaftes Kochgewrz bekannt.
Dartber hinaus hat Kardamom
vielfaltige positive Wirkungen.

* Schmackhaftes Gewlrz zum
Kochen und Backen

« Fordert eine freie Atmung
« Hilft, Magenbeschwerden zu lindern

CELERY SEED
(SELLERIESAMEN.)
REINES ATHERISCHES OL
Apium graveolens | 15 ml

Schon seit dem 5. Jahrhundert kennt
und nutzt man in China Sellerie. Seither
ist er eine beliebte Zutat in einer
Vielzahl von Gerichten geworden. Das
atherische Ol wird aus den Samen der
Pflanze mit Hilfe der
Dampfextraktionsmethode gewonnen.

* Bekannt fur sein komplexes, starkes,
stRes und wirziges Aroma

« Eine geschmackvolle Erganzung zu
einer Vielzahl von Gerichten

« Reinigende Eigenschaften inklusive

dOTERRA ™

BASIL (BASILIKUM)
REINES ATHERISCHES OL
Ocimum basilicum |15 ml

Basilikum wird wegen seiner
regenerierenden Wirkung
geschatzt, auch wegen seiner
beruhigenden Eigenschaften wird
es haufig verwendet.

« Fordert ein reines, klares und
gesundes Aussehen der Haut

« Hilft, Ruhe und Zentrierung zu finden
« Krauteraroma fur Lebensmittel

BLACK SPRUCE
(SCHWARZFICHTE)
REINES ATHERISCHES OL

Picea mariana | 5 ml

Schwarzfichte ist ein kraftvolles,
atherisches Holzol. Bereits die
Ureinwohner Amerikas schatzten seine
Wirkungen und nutzten es fur eine
gesunde Haut sowie im Rahmen von
spirituellen Heilungs- und
Reinigungsritualen.

« Bietet der Haut wohltuende Linderung

* Hohe Konzentration von Bornylacetat
fordet Gelassenheit und Ruhe

« Lindert kleinere Hautreizungen

« Ideal im Rahmen einer
wohltuenden Massage nach
anstrengendem Training

CASSIA (KASSIA)
REINES ATHERISCHES OL
Cinnamomum cassia | 15 ml

Als naher Verwandter des Zimts
hat Kassia einen wunderbaren Duft
und eine jahrtausendealte
Nutzungsgeschichte.

* Erzeugt einen warmen,
motivierenden Duft

« Kann in der Kuche als Zimtersatz
eingesetzt werden

* Beruhigt den Kérper, wenn es
auBerlich aufgetragen wird

CILANTRO
(KORIANDERKRAUT)
REINES ATHERISCHES OL
Coriandrum sativum | 15 ml

Das atherische Ol aus den Blattern
der Korianderpflanze wird haufig
wegen seines frischen
Geschmacks verwendet.

« Erfrischendes Aroma

« Passt gut zu Zitrusoélen

« Verleiht Mahlzeiten einen
frischen Geschmack

dOTERRA™
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BERGAMOT
(BERGAMOTTE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus bergamia | 15 ml

Das aus der Schale der Bergamotte
kaltgepresste Bergamotteol ist
einzigartig unter den Zitrusolen.

« Entspannender und
beruhigender Duft

« Aufgrund seiner beruhigenden
Wirkung wird es oft in der
Massagetherapie verwendet

« Beim Duschen auf die Haut
auftragen, um die erfrischende
Wirkung auf der Haut zu genie3en

BLUE TANSY
(BLAUER RAINFARN)
REINES ATHERISCHES OL
Tanacetum annuum | 5 ml

Das atherische Ol des Blauen
Rainfarns stammt von einer
einjahrigen, gelbblihenden
Mittelmeerpflanze. Blauer Rainfarn
ist ein wichtiger Bestandteil der
dOTERRA Deep Blue-Mischung und
beruhigt Geist und Korper.

* Besanftigende Wirkung bei
auBerlicher Anwendung

« Die satte blaue Farbe kann
Oberflachen, Stoffe und Haut
verfarben; achtsam anwenden,
Verdunnung wird empfohlen

« Mischen Sie einen Tropfen zu lhrer
Feuchtigkeitscreme oder zu Ihrem
Gesichtsreiniger, um das Auftreten
von Hautunreinheiten zu reduzieren

CEDARWOOD (ZEDER)
REINES ATHERISCHES OL
Juniperus virginiana | 15 ml

Zeder hat einen warmen, holzigen,
balsamartigen Duft, der die
Entspannung fordert.

* Gesichtswasser oder
Feuchtigkeitspflege beimischen, um
ein klares Hautbild zu férdern

« Tragt zu einem gesunden Aussehen
der Haut bei

« Fordert die Entspannung

CINNAMON BARK
(ZIMTRINDE) .
REINES ATHERISCHES OL
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Zimtrinde ist ein warmes und wiirziges
atherisches Ol mit einer Vielzahl an
positiven Wirkungen, welche Ihr
Wohlbefinden unterstitzen kénnen.

« Zur Beruhigung von
Halsbeschwerden in heiBes
Wasser oder Tee traufeln

« Kann als Ersatz fir gemahlenen
Zimtin lhren Lieblingsrezepten
verwendet werden

« Fordert die allgemeine
Mundgesundheit
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Citronella

10 dOTERRA PRODUKTK

CITRONELLA
(ZITRONELLA)
REINES ATHERISCHES OL
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Aus dem Blatt eines hohen, in Asien
heimischen Grases gewonnen, hat
das atherische Ol von Zitronella ein
knackiges, frisches Aroma. Es ist
ein idealer Begleiter beim Zelten,
Wandern und Uberall dort, wo

Sie die Schonheiten der Natur
erleben mochten.

» Bekannt dafur, gluckliche, positive
Gefuhle hervorzurufen

* Fordert ein klares Hautbild
* Beruhigend fur Haut und Kopfhaut
* Hat reinigende Wirkungen

COPAIBA (KOPAIVA)
REINES ATHERISCHES OL
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea, and langsdorffii | 15 ml

Kopaiva ahnelt dem schwarzen
Pfeffer und wurde von den
Ureinwohnern Brasiliens in
traditionellen Gesundheitspraktiken
verwendet. Das atherische Ol wird
haufig fur kosmetische Produkte und
Parfums verwendet.

« Beruhigt und besanftigt Emotionen
» Fordert reine, glatte Haut

« Verringert das Auftreten von
kleinen Makeln

DOUGLAS FIR
(DOUGLASIE)
REINES ATHERISCHES OL
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Das atherische Premium-Ol stammt
von jungen Baumen in Neuseeland und
tragt dazu bei, klare Atemwege zu
fordern, die Haut zu reinigen und eine
motivierende Atmosphare zu schaffen.
« Vermittelt ein Gefuhl freier
Atemwege und leichter Atmung

* Reinigt und klart die Haut
« Fordert eine positive Haltung

FRANKINCENSE
(WEIH"RAUCH) .
REINES ATHERISCHES OL
Boswellia carterii, frereana,
and sacra | 15 ml

Weihrauch als das vielleicht
wertvollste Ol wurde bereits in der
Antike geschatzt. Es ist vielseitig in
der Anwendung und bietet
zahlreiche positive Wirkungen.

* Reduziert das Erscheinen von
Hautunreinheiten und verjingt
die Haut

« Fordert ein Gefuhl der Entspannung
und gleicht die Stimmung aus
« Beruhigt die Haut

Siehe Seite 18 fir Frankincense Touch
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CLARY SAGE
(MUSKATELLERSALBED
REINES ATHERISCHES OL

Salvia sclarea | 15 ml

Muskatellersalbei ist fur seine
beruhigenden und besanftigenden
Eigenschaften bekannt.

« Das atherische Ol Clary Sage ist
ein Hauptbestandteil von
dOTERRA's geschutzter
Monatsmischung ClaryCalm

« Tragt zur Entspannung - als
Vorbereitung auf eine erholsame
Nachtruhe - bei

» Unterstltzt gesund aussehendes
Haar sowie eine gesunde Kopfhaut

CORIANDER
(KORIANDERSAM_EN)
REINES ATHERISCHES OL
Coriandrum sativum | 15 ml

Atherisches Korianderdl ist in vielen
Kulturen beliebt und bietet unzahlige
gesundheitliche Vorteile.

* |deal fur pikante Rezepte

» Wirkt bei topischer Anwendung
beruhigend

« Verleiht Gerichten einen
ansprechenden Krautergeschmack

EUCALYPTUS
(EUKALYPTUS)
REINES ATHERISCHES OL
Eucalyptus radiata [ 15 ml

Das aus Eukalyptusblattern
gewonnene atherische Eukalyptusol
enthalt viele nutzliche Substanzen.

« Fordert Gelassenheit
+ Wohltuend fur die Haut

« Unterstutzt das gute Gefuhl freier
Atemwege und leichter Atmung

GERANIUM (GERANIE)
REINES ATHERISCHES OL
Pelargonium graveolens | 15 ml

Geranium wird eingesetzt, um klare
Haut und gesundes Haar zu fordern
- ideal fur Haut- und
Haarpflegeprodukte.

« Direkt auf die Haut auftragen oder
eine Dampfgesichtsbehandlung
genieBen, um das Hautbild
zu verfeinern

« Entfaltet beruhigende Wirkung, wenn
es topisch aufgetragen wird

* FUr ein gesunden, lebendigen
Glanz ins Shampoo oder zur
Pflegespulung dazugeben

CLOVE (GEWURZNELKE)
REINES ATHERISCHES OL
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Gewdrznelke ist als beliebtes
Kochgewirz bekannt und begeistert
mit viele Anwendungen.

« Fordert die Gesundheit von Zéhnen
und Zahnfleisch

» Haufig als Kochgewdirz verwendet

« FUr einen warmen, anregenden
Duft vernebeln

CYPRESS (ZYPRESSE)
REINES ATHERISCHES OL
Cupressus sempervirens | 15 ml

Das atherische Ol der Zypresse wird
aus den Zweigen und Blattern der
Zypresse destilliert. Aufgrund seiner
belebenden Wirkung wird es oft bei
Kuranwendungen benutzt.

+ Belebt die Sinne

» Fordert bei duBerlicher Anwendung
Vitalitat und Energie

* Verbessert das Erscheinungsbild
fettiger Haut

FENNEL (FENCHEL)
REINES ATHERISCHES OL
Foeniculum vulgare | 15 ml

Seit Jahrhunderten verwendet,
begeistert Fenchel mit vielen
positiven Wirkungen und seinem
ausgepragten Lakritzaroma.

» Schmackhafter Zusatz zu Suppen,
Dips und Salaten

« Plegt und besanftigt bei
auBerlicher Anwendung

« Fordert das gute Geftihl von
Vertrauen und Energie

GINGER (INGWER)
REINES ATHERISCHES OL
Zingiber officinale [ 15 ml

Das atherische Ingwerdl von doTERRA
stammt aus dem frischen Wurzelstock
der Ingwerpflanze. Ingwer ist vor allem
fUr seinen stiBen Geschmack bekannt.

« Duftendes und beruhigendes Aroma

« Ein beliebtes Kuchengewrz, das in
vielen Gerichten aus der ganzen
Welt verwendet wird

» Sorgt fur ein warmendes Gefuhl
auf der Haut



dETERRATN o

GRAPEFRUIT .
REINES ATHERISCHES OL
Citrus X paradisi | 15 ml

Die energiegeladene und belebende
Grapefruit ist bekannt fur ihre
reinigenden Eigenschaften.

« Stimmungsaufhellend
« Spritziges, saures Aroma flr Speisen
« Fordert die Konzentrationsfahigkeit

JUNIPER BERRY
(WACI:IOLDERBEERE)
REINES ATHERISCHES OL
Juniperus communis | 5 ml

Das holzig-wurzige, dennoch
frische Aroma des
Wacholderbeerdls lasst seine
vielseitigen, gesundheitsfordernden
Eigenschaften und langjghrige
Nutzungsgeschichte erkennen.

« Fungiert als natdrlicher Toner
fur die Haut

« Verleiht SoRen und Nachspeisen
einen wirzigen Geschmack

* Hat eine beruhigende, erdende
Wirkung auf Emotionen

LEMON EUCALYPTUS
(ZITRONEN-EUKALYPTUS)
REINES ATHERISCHES OL
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Mit vielen topischen Vorteilen bietet
Zitronen-Eukalyptus eine
hochwirksame Unterstitzung fur die
Haut. Zitronen-Eukalyptus ist auch fur
sein erfrischendes Aroma bekannt,
welches eine anregende und
inspirierende Atmosphare schafft.

« Unterstutzt und fordert die
Reinigung der Haut

« Erfrischendes und
vitalisierendes Aroma

« Bietet viele topische Vorteile

* |deale Erganzung im Rahmen einer
wohltuenden Massage

MARJORAM (MAJORAN)
REINES ATHERISCHES OL
Origanum majorana | 15 ml

Auch als »Wintersweet« oder
»Bergfreude« bezeichnet, gilt Majoran
allgemein als Lebensmittelgewrz.

* Warmer, krautiger Kochzusatz
* Beruhigendes Aroma

« [nnerlich eingenommen
unterstutzt Majoran das
allgemeine Wohlbefinden
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Lemongrass

Green Mandarin

GREEN MANDARIN
(GRUNE MANDARINE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus nobilis | 15 ml

Aus der unreifen Frucht des
Mandarinenbaums gepresst, ist das
atherische Ol der Griinen Mandarine
in seinem Geschmack und seiner
Verwendung einzigartig unter

den Zitrusolen.

« Fordert entspannte Gefuhle

« Fur eine schnelle, erfrischende
Geschmacksnote beim Kochen
einsetzen

LAVENDER (LAVENDEL)
REINES ATHERISCHES OL
Lavandula angustifolia | 15 ml

Lavendel wird seit Tausenden von
Jahren wegen seines
unverwechselbaren Aromas und
seiner gesundheitsfordernden
Eigenschaften geschatzt.

« Wird wegen seiner beruhigenden
und entspannenden Eigenschaften
haufig verwendet

« Beruhigt gelegentliche
Hautreizungen

« Verfugt Gber entspannende
Wirkungen, welche zu einer
erholsamen Atmosphéare beitragen

Siehe Seite 19 fir Lavender Touch

LEMONGRASS
(ZITRONENGRAS)
REINES ATHERISCHES OL
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

LLemongrass wird aufgrund seines
zarten Zitronenaromas seit langem in
der asiatischen und karibischen Kuche
verwendet und bietet viele
gesundheitsfordernde Eigenschaften.

* Verdlnnen Sie es mit einem Tragerdl
flr eine Massage

« Steigert das Bewusstsein und fordert
eine positive Einstellung

« Rauchiges Krauteraroma fur Speisen

MELISSA
(ZITRONENMELISSE)
REINES ATHERISCHES OL
Melissa officinalis | 5 ml

Zitronenmelisse ist unser seltenstes Q.
Es verstromt einen stBlichen, frischen,
zitrusahnlichen Duft und bietet ein

Spektrum an positiven Eigenschaften.

* Beruhigt bei nervlicher Anspannung

* Fordert bei aromatischer oder
topischer Anwendung Gelassenheit

« Verjungt Haut und Haare

|

HELICHRYSUM
(STROHBLUME)
REINES ATHERISCHES OL
Helichrysum italicum | 5 ml

Destilliert aus der Blutentraube eines
immergrinen Krauts, ist Strohblume
eines der wertvollsten und
begehrtesten atherischen Ole.

* Reduziert das Auftreten von
kleinen Schoénheitsfehlern

« FUr ein wohltuendes Gefuhl in die
Schlafen und den Nacken massieren

« Fordert einen jugendlich
aussehenden Teint

LEMON (ZITRONE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus limon [ 15 ml

Dieses beliebte Ol verfugt tber
zahlreiche Verwendungsmaoglichkeiten
und Vorteile. Es wird durch
Kaltpressung der Zitronenschale
gewonnen, um seine hochwirksamen
Eigenschaften zu bewahren.

» Aufmunternde und energetisierende
Eigenschaften zur Forderung einer
besseren Stimmung

« Spritziges Aroma flr Speisen

* Wirkungsvolle Erganzung fur
Haushaltsreiniger und Seifen

LIME (LIMETTE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus aurantifolia | 15 ml

Der markante Zitrusgeruch von
Limette macht das Ol zu einem Muss
fur jeden Liebhaber atherischer Ole.

« Beeinflusst die Stimmung positiv
aufgrund seiner anregenden und
erfrischenden Eigenschaften

« Fordert das emotionale
Gleichgewicht und Wohlbefinden

« Herb-stBliches Aroma flr Speisen

MYRRH (MYRRHE)
REINES ATHERISCHES OL
Commiphora myrrha | 15 ml

Von der Meditation bis zur
Einbalsamierung - in der Geschichte
wurde Myrrhe schon immer vielfaltig
angewendet. Auch heute wird das
atherische Ol sehr geschatzt.

« Fordert das emotionale Gleichgewicht
sowie das Wohlbefinden

« Wirkt reinigend - insbesondere flr
Mund und Rachen

« Glattet die Haut und unterstutzt
einen reinen, jugendlich
aussehenden Teint
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Roman

Chamomile

12 dOTERRA PRODUKTK

OREGANO )
REINES ATHERISCHES OL
Origanum vulgare | 15 m

Fur das atherische Oreganodl gibt
es zahlreiche traditionelle sowie
moderne Anwedungsformen.

« Wirziges Krauteraroma fur Speisen

« Sorgt fr ein warmendes Gefuhl auf
der Haut (vor dem Auftragen immer
mit Tragerél verdinnnen)

Siehe Seit 19 fur Oregano Touch

PEPPERMINT BEADLETS
(KUGELCHEN)

REINES ATHERISCHES OL
Mentha piperita | 125 beadlets

Gonnen Sie sich eine belebende
»Frischeexplosion« mit Hilfe dieser
praktischen, sich schnell auflosenden
Pfefferminzkigelchen.

« Fordert die Mundgesundheit

« Lindert gelegentliche
Magenbeschwerden

« Bietet alle Vorteile des
atherischen Pfefferminzols

ROMAN CHAMOMILE
(ROMISCHE KAMILLE)
REINES ATHERISCHES OL
Anthemis nobilis | 5 ml

Romische Kamille als vielseitigste
Pflanze in der Gattung wird aus der
ganseblumenartigen Blute der
Rémischen Kamille gewonnen.

« Zur Schlafenszeit auf die
FuBsohlen auftragen

* Fordert gesund aussehendes Haar
und verleiht dem Haar einen
frisch-floralen Duft

« Hat einen beruhigenden Effekt, wenn
es auf der Haut aufgetragen wird

SANDALWOOD
(SANDELHOLZ)
REINES ATHERISCHES OL
Santalum album | 5 ml

Dass Sandelholz bereits seit
Jahrtausenden genutzt wird, ist
belegt. Es gibt zahlreiche
Anwendungsmoglichkeiten.

* Fordert klare, gesund
aussehende Haut

* Reduziert das Erscheinen von
HautunregelmaBigkeiten

« Wird wegen seiner erdenden und
stimmungsaufhellenden
Eigenschaften haufig bei
Meditationen eingesetzt

TALOG

Patchouli

Petitgrain
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PATCHOULI (PATSCHULI)
REINES ATHERISCHES OL
Pogostemon cablin | 15 ml

Patschuli ist leicht an seinem vollen,
moschusartig-stiBen Duft zu erkennen.

* Bietet eine erdende, ausgleichende
Wirkung auf Emotionen

« Fordert einen glatten,
strahlenden Teint

» Kann haufig verwendet werden, um
das Erscheinungsbild der Haut zu
verbessern und Hautunreinheiten
sowie kleine Makel zu reduzieren

PETITGRAIN .
REINES ATHERISCHES OL
Citrus aurantium [ 15 ml

Petitgrain hat ein frisches, leicht
krautiges Aroma und ist
vielseitig verwendbar.

* Beruhigendes und
erfrischendes Aroma

« Wohltuend fur eine
entspannende Massage

* Reduziert das Auftreten von
Hautunreinheiten

ROSE " .
REINES ATHERISCHES OL
Rosa damascena | 5 ml

Bekannt als »Konigin der Oleg, ist Rose
eines der wertvollsten atherischen Ole
der Welt. Rosenblutenblatter erzeugen
ein stBRes, blumiges Aroma, welches in
der Parfim- und atherischen
Olindustrie hochgeschatzt ist.

« Rose hat ein stBes blumiges Aroma
mit erhebenden Eigenschaften

* Reduziert das Auftreten von
Hautunreinheiten

« Fordert einen ebenmaBigen Hautton
und einen gesunden Teint

Siehe Seite 19 fiir Rose Touch

SANDALWOOD,
HAWAIIAN
(HAWAIIANISCHES
SANDELHOLZ) )
REINES ATHERISCHES OL
Santalum paniculatum | 5 ml

Das aus erneuerbarer Quelle von
doTERRA nachhaltig gewonnene
Hawaiianische Sandelholz bietet
eine Vielzahl an Vorzugen.

+ Hilft, das Aussehen von Haut und
Haar zu verbessern

* Erdungs- und
Erhebungseigenschaften

* Hebt die Stimmung

Pepper

doTERRA™S .-l

Pink

PEPPERMINT
(PFEFFERMINZ)
REINES ATHERISCHES OL
Mentha piperita | 15 ml

Pfefferminz mit seinen unzahligen
Vorteilen ist unser meistverkauftes
und beliebtestes Ol.

« Starkt und belebt die Sinne
« Beruhigt Magenbeschwerden

« Haufige Verwendung in Zahnpasta
und Kaugummi fur die Mundpflege

Siehe Seite 19 fir Peppermint Touch

PINK PEPPER
(ROSA PFEFFER)
REINES ATHERISCHES OL
Schinus molle | 5 ml

Pink Pepper stammt von einem
heiligen Baum der Inkas. Das
atherische Ol wird aus den Frichten
dieses Rosa-Pfeffer-Baumes destilliert.

« FUr eine wohltuende Massage mit ein
bis zwei Tropfen von dGTERRA
Fraktioniertem Kokosol verdinnen

* Fordert Gefuhle der Wachsamkeit

* Rosa Pfeffer kann bei Speisen als
Ersatz fur schwarzen Pfeffer
verwendet werden

ROSEI‘fIARY (ROS.MARIN)
REINES ATHERISCHES OL
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rosmarin wurde in der antiken
griechischen, rémischen, agyptischen
und hebraischen Kultur als heilig
angesehen und hat unzahlige
Anwendungsmaoglichkeiten

« Verleiht Fleisch und Spezialitaten
einen herzhaften, krauterartigen
Geschmack

* Anregender Duft

« Erhebend fur die Sinne

SIBERIAN FIR
(SIBIRISCHE TANNE)
REINES ATHERISCHES OL
Abies sibirca | 15 ml

Mit ihrem frischen, holzigen Duft
kann die Sibirische Tanne helfen, Ihre
Emotionen auszugleichen und eine
positive Einstellung zu unterstutzen.

» Wirkt beruhigend bei
Massageanwendungen

« Beruhigt kleinere Hautirritationen
bei duBerer Anwendung

« Lindert Muskel- und
Gliederschmerzen



SPEARMINT
(GRUNE MINZE)
REINES ATHERISCHES OL
Mentha spicata | 15 ml

Grune Minze ist fur ihren stB-minzigen
Geschmack bekannt. Das atherische
Ol wird haufig in der Kiche
verwendet, kann aber auch topisch
aufgetragen werden.

* VVor dem Zahneputzen auf die
Zahnburste auftragen, um den
Atem zu erfrischen

« Eine mildere Variante fur alle, denen
Pfefferminz zu stark ist

« Verleiht Desserts, Getranken,
Salaten oder Vorspeisen ein
besonderes Aroma

TEA TREE (TEEBAUM)
(MELA__LEUCA) .
REINES ATHERISCHES OL
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Teebaumol, manchmal auch
»Melaleuca« genannt, besteht aus
90 verschiedenen Inhaltsstoffen
und hat nahezu unbegrenzte
Anwendungsmaoglichkeiten.

« Kraftigt und verjungt Haar, Haut
und Fingernagel

« Reinigende Wirkungen

» UnterstUtzt einen gesund
aussehenden Teint

Siehe Seite 19 fur Teebaum (Melaleuca) Touch

VETIVER )
REINES ATHERISCHES OL
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Vetiver wird wegen seines reichen,
exotischen und komplexen
Aromas geliebt und in Parfims
ausgiebig verwendet.

« Atherisches Vetiverol ist bekannt fur
seine erdenden Eigenschaften

* Im Rahmen einer wohltuenden
Massage auftragen

* Tipp: Als erdige Basisnote in Ihren
aromatischen Lieblingsmischungen
verwenden

YARROW|POM
AKTIVES BOTANISCHES DUO
30ml

Yarrow|Pom ist eine fachkundig
hergestellte geschitzte Mischung
aus atherischem Schafgarbendl und
kaltgepresstem Granatapfelkernol.
Sie wurde speziell zur Linderung
der Haut entwickelt und tbt den
ganzen Tag Uber eine beruhigende
Wirkung auf die Emotionen aus.

« Kann ein jingeres und gestinderes
Hautbild férdern
« Hilft, Hautunreinheiten zu reduzieren

« Eignet sich ideal fur eine
lindernde Massage

dOTERRA™

SPIKENARD (NARDE)
REINES ATHERISCHES OL
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Das atherische Ol der Narde hat ein
holziges, wirziges Aroma, das die
Stimmung hebt und zur
Entspannung beitragt.

* Erbauender Duft
« Fordert ein Gefuhl der Ruhe
und Entspannung

« Fordert eine gesunde,
strahlende Haut

THYME (THYMIAN)
REINES ATHERISCHES OL
Thymus vulgaris [ 15 ml

Aus Thymian, welcher den meisten als
Gewdrz bekannt ist, lasst sich ein sehr
wirksames atherisches Ol gewinnen.

* Anregender Duft
« Geschmackvolles, wirziges Aroma
flr Speisen

« Reinigende und klarende Wirkung
auf die Haut

WILD ORANGE
(WILDORANGE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus sinensis | 15 ml

Aus der Schale kaltgepresst, entfaltet
das atherische Wildorangendl ein
anregendes Zitrusaroma.

* Reinigende Wirkung

« Erfrischt die Haut

«» SBes Aroma hebt die Stimmung

YLANG YLANG
REINES ATHERISCHES OL
Cananga odorata | 15 ml

Ylang Ylang ist berthmt fur seinen
exquisiten Duft und verfugt tber
weitere Vorzige.

* Wirkt bei Massageanwendungen
entspannend
« Fordert gesunde Haut und Haare

* Hebt die Stimmung und wirkt
gleichzeitig beruhigend

TANGERINE
(MANDARINE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus reticulata | 15 ml

Mandarine hat ein suB-sauerliches
Aroma, ahnlich wie andere Zitrusole,
welches erhebend ist.

« Erhebende Wirkung

« Verleiht Backwaren einen spritzigen
Aroma-Kick

« FUr einen energetisierenden Duft
wahrend des ganzen Tages auftragen

TURMERIC (KURKUMA)
REINES ATHERISCHES OL
Curcuma longa [ 15 ml

Kurkuma hat ein warmes, wirziges
Aroma, welches bei herzhaften
Gerichten als intensiver
Geschmacksverstarker wirkt. Das
atherische Ol fordert eine
strahlende, gesundet Haut und
wirkt anregend auf die Stimmung.

+ Je nach Bedarf als
Fleckenbehandlung oder gleich als
Gesichtsmaske verwenden

« FUr ein feines Aroma, einfach 1-2
Tropfen zu Tee oder Wasser
dazugeben. Probieren Sie es aus!

WINTERGRE_I_EN
(WINTERGRUN)
REINES ATHERISCHES OL
Gaultheria fragrantissima | 15 ml

Die meisten Konsumenten erkennen
das Aroma und den Geschmack von
Wintergriin wegen seiner Beliebtheit
in StBigkeiten und Kaugummi.

+ Wird haufig in
Mundhygieneprodukten verwendet
» Sorgt beim Einmassieren in Hande,

Rucken und Beine nach dem
Training fUr eine angenehmes Gefuhl

« Fur ein stBlich-erhebendes Aroma
in die Raumluft diffundieren
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ATHERISCHE OLMISCHUNGEN

ATHERISCHE OLMISCHUNGEN

Atherische Olmischungen von dOTERRA sind geschitzte Formeln fur gezielte Wellness-Anwendungen. In ihnen
spiegelt sich die gebundelte, historisch gewachsene Weisheit vieler Jahre im Umgang mit atherischen Olen wider,
welche durch Forschung und wissenschaftliche Studien belegt ist. In jedem Produkt steckt pflanzeneigene pure
Lebensenergie. Zur Steigerung der Wirksamkeit sind die jeweiligen Rezepturen synergistisch ausgewogen. Alle
Mischungen enthalten ausschlieBlich CPTG Certified Pure Tested Grade™ &therische Ole.




dOTERRA ADAPTIV™
BERUHIGENDE MISCHUNG
15ml

Adaptiv ist eine geschitzte Mischung
aus den atherischen Olen von
Wildorange, Lavendel, Kopaiva, Grine
Minze, Magnolie, Rosmarin, Neroli und
Sweetgum. Wahrend Lavendel
beruhigend wirkt, sorgt Wildorange
fur Auftrieb. Am besten haben Sie
Adaptiv immer griffbereit - fur ideale
Unterstitzung in neuen Umgebungen
oder ungewohnten Situationen.

« Hilft, die Stimmung zu heben
* Verleiht mehr Gelassenheit
* Beruhigt und wirkt aufbauend

Siehe Seite 18 fiir dOTERRA Adaptiv Touch

doTERRA ANCHOR™
STABILISIERENDE MISCHUNG
5ml

dOTERRA Anchor Stabilisierende
Mischung schenkt Ihnen ein festes
Vertrauen in sich selbst, so dass Sie
mit kraftvoller Ruhe Ihrer Praxis sowie
Ihrem Leben begegnen kénnen.

* Die perfekten Yoga-Posen fur
Anchor sind die Sitzmeditation,
Seated Twist und Bhu Mudra

« Auf die Knochel, die Wirbelsaule
und die FuBsohlen auftragen, um
Gefuhle von Vollstandigkeit und
Gelassenheit zu fordern

+ Verwenden Sie Anchor, wann
immer Sie sich zerstreut oder
entwurzelt fihlen

doTERRA BALANCE™
ERDENDE MISCHUNG
15ml

Die dOTERRA Balance Erdende
Mischung ist eine raffinierte
Kombination atherischer Ole,
welche durch ihre erdende Wirkung
Harmonie, Ruhe und ein Gefuhl der
Entspannung fordert. Diese
Mischung hilft, Emotionen
auszugleichen und vermittelt mit
dem einladenden, friedlichen Duft
ein Gefuhl des Wohlbefindens.

* Erzeugt ein Gefthl von Ruhe und
Ausgeglichenheit

« Fordert Entspannung und Harmonie

CLARYCALM™
TROSTENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

ClaryCalm wurde speziell fur Frauen
entwickelt. Es wirkt beruhigend und
ausgleichend auf den Zyklus und
untersttzt dabei, Stimmungen und
Emotionen auszugleichen.

« Hilft, die Stimmung den ganzen
Monat Uber auszubalancieren
» Beruhigt Ubersteigerte Emotionen

* Bietet ein kuhlendes Gefuhl, wenn es
topisch auf die Haut aufgetragen wird

dOTERRA ™
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doTERRA AIR™
KLARE MISCHUNG
15ml

Diese minzartige, belebende Mischung
hat eine beruhigende und
besanftigende Wirkung. dOoTERRA Air
ist mit einer Kombination an Olen
angereichert, welche den Korper kuhlen
und vitalisieren sowie ein angehmes
Gefuhl von klaren Atemwegen und
freiem Atem vermitteln.

« Liefert einen vitalisierenden Nebel
« Kuhlt und beruhigt die Haut

+ Vermittelt das Gefuhl freier
Atmenwege und unbeschwerter
Atmung

Siehe Seite 18 fir dOTERRA Air Touch

doTERRA ARISE™
ERLEUCHTENDE MISCHUNG
5ml

Die dOTERRA Erleuchtende Mischung
fuhrt Sie zu Momenten hochster
Euphorie und Zielstrebigkeit.

+ Verwenden Sie Arise beim
Praktizieren folgender Yoga-
Positionen: Stehend, Arme hoch und
stehende Seitenstreckung, Halbmond

« Tragen Sie es auf die Schlafen,
Handgelenke und den Hals auf, um
Geflhle der Freude zu verstarken

» Nutzen Sie die positive Wirkung
von Arise, wenn Sie sich der
Herausforderung stellen, den
nachsten Level zu erreichen

doTERRA CHEER™
ERBAUENDE MISCHUNG
5ml

dOTERRA Cheer Erbauende
Mischung aus atherischen

Zitrus- und Gewurzolen sorgt fur
einen heiteren Schub an
Frohlichkeit und bringt eine positive
Einstellung, die jeden Tag erhellt.

« Fordert optimistisches Empfinden

» Optimiert die Stimmung wahrend
des Tages

« Verstromt wahrend der Massage
einen angenehmen Duft

Siehe Seite 18 fur dOTERRA Cheer Touch

dO6TERRA CONSOLE™
TROSTENDE MISCHUNG
5ml

dOTERRA Console Trostende Mischung
Diese beruhigende Mischung vereint
stiBe therische Ole aus Blumen und
Baumen, die beruhigen und die
emotionale Heilung fordern.

* Fordert das Wohlbefinden

» Fordert Hoffnung und
positive Gefuhle

+ Kombiniert Weihrauch, Patschuli,
Ylang Ylang, Labdanum, Amyris,
Sandelholz, Rose und Osmanthus

Siehe Seite 18 fiir d6TERRA Console Touch

dOTERRA ALIGN™
ZENTRIERENDE MISCHUNG
5ml

dOTERRA Align Zentrierende Mischung
unterstutzt Sie dabei, sich selbst zu
vertrauen und fur alle Moglichkeiten
offen zu bleiben.

* |deale Yoga-Posen fur das Aroma
von Align sind Krieger II, Dreieck
und Tor-Pose

» Auf Herz, Handgelenke und Nacken
auftragen, um Selbstakzeptanz und
Beweglichkeit zu fordern

* Probieren Sie auch aus, mit Align
die Konzentration sowie die
Empathie zu fordern

AROMATOUCH™
MASSAGE MISCHUNG
15ml

Atherische Ole haben sich bereits seit
langem fur die Massage bewahrt.
Deshalb entwickelte dOTERRA eine
geschutzte Mischung, welche
verschiedene Massagetechniken
optimiert, indem entspannende und
beruhigende atherische Ole zum
Einsatz kommen.

* Lost Verspannungen und
fordert Gelassenheit

« Wirkt wohltuend und entspannend

« Verbessert jedes Massageerlebnis
mit einem sanften Aroma

CITRUS BLISS™
BELEBENDE MISCHUNG
15ml

Citrus Bliss vereint die wichtigsten
Vorteile der atherischen Zitrusole und
wirkt energetisierend und erfrischend,
was die Stimmung heben kann.

* Bei armoatischer Anwendung
kann Citrus Bliss mit seinen
erfrischenden Eigenschaften die
Stimmung positiv beeinflussen

« Verstromt bei der
Massageanwendung einen
heiteren Duft

DDR PRIME™
ERNEUERNDE MISCHUNG
15 ml

DDR Prime kombiniert die positiven
Eigenschaften der atherischen Ole
von Nelke, Thymian und
Wildorange, welche fur ihre
antioxidative Wirkung bekannt sind.
Die Mischung wurde entwickelt, um
den Korper und die Zellen vor
oxidativem Stress zu schutzen.

« Fordert die allgemeine Zellgesundheit

» Unterstutzt eine gesunde
zellulare Integritat

» Schutzt Kérper und Zellen vor
oxidativem Stress
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dOTERRA™

dOTERRA™

16 dOTERRA PR

DEEP BLUE™
LINDERNDE MISCHUNG
5ml

Deep Blue Lindernde Mischung enthalt
CPTG Certified Pure Tested Grade™
atherische Ole, naturliche
Pflanzenextrakte und weitere hilfreiche
Inhaltsstoffe, welche ein wohltuendes
Gefuhl von Kuhlung und Warme in
Schmerzzonen schaffen.

« Sorgt fur ein kiihlendes und
beruhigendes Gefthlin den
betroffenen Bereichen

+ Schafft ein revitalisierendes,
wohltuendes Massageerlebnis

« Bietet Linderung fur Uberreizte,
angespannte Muskeln

doTERRA FORGIVE™
ERNEUERNDE MISCHUNG
5ml

Das frische, holzige Aroma von
dOTERRA Forgive fordert befreiende
Gefuhle von Zufriedenheit,
Erleichterung und Geduld. Die
erneuernde Mischung dOTERRA
Forgive aus atherischen Baum-und
Krauterolen lasst Sie die befreiende
Wirkung von Vergebung, Vergessen
und Vorwartsgehen entdecken.

« Erzeugt einen wohltuenden Duft

» Wirkt stimmungsaufhellend und
regt positives Denken an

* Fordert das Gefuhl von Zufriedenheit,
Erleichterung und Geduld

Siehe Seite 18 fur d6TERRA Forgive Touch

d6TERRA MOTIVATE™
ERMUTIGEMNDE MISCHUNG
5ml

Mit der einzigartiger dOTERRA
Motivate Mischung aus atherischen
Olen von Minze und Zitrusfrichten
gelingt es Ihnen, negative Emotionen
durch positive Gefthle wie Vertrauen
und Mut zu ersetzen.

« Fordert Gefuhle von Vertrauen, Mut
und Uberzeugung

* Verstromt ein erhebendes Aroma

* Hat eine erdende, ausgleichende
Wirkung auf Emotionen

Siehe Seite 19 fiir doTERRA Motivate Touch

dOoTERRA PASSION™
INSPIRIERENDE MISCHUNG
5ml

Die inspirierende Mischung dOTERRA
Passion aus atherischen Gewurz- und
Krautertlen wird die Begeisterung
wieder in Ihr Leben bringen. Mit
dOTERRA Passion werden Sie den Mut
finden, etwas Neues zu wagen und
gleichzeitig neue Freude an den guten
Dingen in Ihrem Leben entdecken.

« Entfaltet einen
stimmungshebenden Duft

« Fordert Selbstvertrauen und
mentale Starke

« Verbessert die Stimmung und
steigert die Konzentration

Siehe Seite 19 fir d6TERRA Passion Touch

DUKTKATALOG

DEEP BLUE™
LINDERNDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

dO6TERRA Deep Blue wurde
entwickelt, um zu beruhigen und zu
kiihlen. Die bereichernde Olmischung
eignet sich perfekt fur eine Massage
nach einem langen Tag oder einem
intensiven Training.

« Unterstutzt den Abbau
von Spannungen

« Erzeugt entspannende Effekte

« Bietet gezielten, beruhigenden
Komfort

Siehe Seite 18 fiir Deep Blue Touch

HD CLEAR™
MISCHUNG FUR DIE HAUT
10 ml Roll-on

HD Clear, die ultimative Mischung fr
empfindliche Haut, wird mit
hautfreundlichen &therischen Olen
hergestellt, welche dazu beitragen,
dass die Haut glatt und rein aussieht
und sich gesund anfthlt.

* Mit dem praktischen Roll-on-
Applikator Iasst sich HD Clear
leicht auf die gewlinschten
Bereiche auftragen

« Fordert einen klaren Teint

« Halt die Haut rein und
ausreichend hydratisiert

ON GUARD™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15ml

Einfach ein Muss - dGTERRA On Guard
begeistert mit unglaublichen Vorteilen:
Bei taglicher Einnahme unterstttzt
dOTERRA On Guard Sie das ganze
Jahr Uber.

Verleiht heien Getranken und
Desserts ein warmes,
zitrusartiges GewUrz

* Energetisierend und erhebend

Siehe Seite 19 fir On Guard Touch

PASTTENSE™
ENTSPANNUNGSMISCHUNG
10 ml Roll-on

PastTense ist eine kuhlende und
beruhigende Mischung atherischer
Ole, die Korper und Geist zu jeder Zeit
entspannt und entlastet - im
praktischen Roll-On.

« Tragen Sie die Mischung bei der
Arbeit, in Ihrer Handtasche oder in
Ihrer Reisetasche bei sich, um sie auch
unterwegs im griffbereit zu haben

« Fordert ein Gefuhl der Entspannung
und Ruhe

« Hat eine erdende, ausgleichende
Wirkung auf Emotionen
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4
w
=
)

ELEVATION™
FREUDIGE MISCHUNG
15 ml

Diese Mischung erhebender
atherischer Ole belebt perfekt die
Stimmung, das Aroma und die
Atmosphare. Brauchen Sie einen
naturlichen Muntermacher? Elevation
ist die optimale Lésung.

* Belebender und erfrischender Duft
* Fordert eine belebende Atmosphare

* Hebt die Stimmung und steigert
die Vitalitat

INTUNE™
FOKUSMISCHUNG
10 ml Roll-on

Die optimale Mischung beim Lernen
oder fur die Konzentration. InTune
besteht aus atherischen Olen, die ein
Gefuhl der Ruhe und Klarheit férdern.

« Fordert ein Gefuhl von Klarheit
+ Erhoht und erhélt die Konzentration

+ Unterstutzt die Aufmerksamkeit
und das Durchhaltevermdgen

QN GUARI?TM BEADLETS
ATHERISCHE OLKUGELCHEN
125 Kugelchen

dOTERRA On Guard Kugelchen
bieten eine einfache und praktische
Moglichkeit, alle positiven Wirkungen
der dOTERRA On Guard
Schutzenden Mischung zu Hause
oder unterwegs zu genieR3en.

+ Im Winter, auf Reisen oder in
der Nahe groBer
Menschenansammlungen
konsumieren

* Bietet eine bequeme
Einnahmemethode der dtherischen
Olmischung d6TERRA On Guard

« Erfrischt den Atem

doTERRA PEACE™
BERUHIGENDE MISCHUNG
5ml

dOTERRA Peace ist eine positive
Mischung aus atherischen Olen von
Bluten und Minze. Nehmen Sie es als
freundliche Erinnerung daran, dass
man nicht perfekt sein muss, um
Frieden zu finden. Entschleunigen
Sie, atmen Sie tief ein und verbinden
Sie sich wieder mit Ihrem gelassenen,
gesammelten Selbst.

* dOTERRA Peace enthalt Lavendel,
Majoran, Vetiver und Ylang Ylang
« Erzeugt ein beruhigendes Aroma

« Fordert Gefthle von Frieden
und Beruhigung

Siehe Seite 19 fir d6TERRA Peace Touch



dOTERRA™

doTERRA PURIFY™
ERFRISCHENDE MISCHUNG
15 ml

Mit einer Kombination aus
erfrischenden und reinigenden
atherischen Olen hilft doTERRA Purify,
GerUche auf naturliche und sichere
Weise zu beseitigen

* Erfrischender Duft
« Enthalt reinigende Eigenschaften

« Nivelliert unangenehme Gerlche
in der Luft

SMART & SASSY™
AKTIVE MISCHUNG
15 ml

In Verbindung mit ausreichend
Bewegung und gesunder Ernahrung
kann Smart & Sassy als Teil eines
Gewichtsmanagement-Plans
eingesetzt werden.

« Der intensive, wirzige Duft des
Smart & Sassy Ols kann Ihnen
helfen, die positive Stimmung zu
erzeugen, welche Sie wahrend eines
anstrengenden Trainings bendtigen.

« Kalorienfreie Mischung, welche als
geschmackliche Erganzung zu jedem
Getrank oder Dessert funktioniert

WHISPER™
MISCHUNG FUR FRAUEN
5ml

Diese speziell fur Frauen konzipierte
Olmischung verbreitet ein weiches
und moschusartiges Aroma und
entfaltet beim Auftragen einen
personlichen Duft.

« Sinnlich und betérend
« Erwarmender, moschusartiger Duft

+ Vereint sich mit der personlichen
Koérperchemie zu einem
individuellen Parfum

A

SALUBELLE

BEAUTY BLEND

doTERR/

SALUBELLE™
SCHONHEITSMISCHUNG
10 m! Roll-on

Eine geschutzte Mischung hochst
kraftvoller seltener und belebender
atherischer Ole, welche bereits seit
Jahrhunderten zur Férderung von
gesunder Haut und vollem Haar
genutzt werden. Der Haut werden so
wichtige Nahrstoffe zugefthrt,
welche das Auftreten von
Alterungserscheinungen mindern.

» Halt die Haut rein und versorgt sie
mit ausreichend Feuchtigkeit

« Verringert Falten und feine Linien

« Lasst die Haut glatter, strahlender
und jugendlicher aussehen

TERRASHIELD™
OUTDOOR-MISCHUNG
15 ml

TerraShield ist eine wirkungsvolle
und dennoch sichere Rezeptur, die
von jedem Familienmitglied sowohl
im Freien als auch in Innenrdumen
angewendet werden kann.

* Bietet effektiven Schutz
« Schutzt vor Umwelteinflissen

» Anwendbar im Innen- und
AuBenbereich

ZENDOCRINE™
MISCHUNG FUR DEN NEUBEGINN
15ml

Die Zendocrine Mischung fur den
Neubeginn unterstitzt die
natUrliche Fahigkeit des Korpers,
sich von unerwinschten
Substanzen zu befreien.

* Kombiniert die Vorzlige der
atherischen Ole von Rosmarin,
Koriander und Wacholderbeere

« Taglich anwenden, um die
erstaunlichen entgiftenden
Wirkungen auszuschopfen

» UnterstUtzt die kdrpereigene
Fahigkeit, unerwinschte Stoffe
auszuscheiden

doTERRA SERENITY™
ERHOLSAME MISCHUNG
15 ml

dOTERRA Serenity ist eine friedliche
Mischung aus &therischen Olen,
welche augenblicklich Ruhe und
Entspannung foérdern. Die wunderbare
Wirkung dieser ruhigen Mischung ist
sofort spurbar und versetzt Sie in
einen Zustand seliger Ruhe.

« Beruhigt die Sinne
« Vermindert Spannungsgefthle

« Kreiert eine erholsame
Schlafatmosphére

TERRASHIELD™ SPRAY
OUTDOOR-MISCHUNG
30 ml

TerraShield kombiniert verschiedene
atherische Ole, welche fur ihre
Schutzeigenschaften im Freien
bekannt sind. So entsteht ein
naturliches wirksames Ol fur alle
Aktivitaten im Freien.

* Wirkt als effektive, nattrliche Barriere
* Bietet naturlichen Schutz im Freien
« Dank der praktischen Spruhflasche

|asst sich TerraShield Spray auch
unterwegs leicht mitnehmen

ZENGEST™
UNTERSTUTZENDE MISCHUNG
15ml

ZenGest, die beliebte Magenmischung
von dOTERRA, ist férderlich fur die
Verdauungsgesundheit. Die
beruhigenden Eigenschaften dieses
Ols kdnnen helfen, eine
Magenverstimmung zu lindern.

« Fordert eine gesunde Verdauung
« Lindert gelegentliches Unwohlsein

« Sanft auf den Bauch aufgetragen,
lindert dieses Ol Schmerzen, welche
mit Magenverstimmungen
einhergehen

Siehe Seite 19 fir ZenGest Touch
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TOUCH OLMISCHUNGEN

TOUCH" OLMISCHUNGEN

Die richtige Balance zwischen dem Schutz empfindlicher Haut und der Wirkung atherischer Ole zu finden,
ist nicht nur eine Frage der Wissenschaft, sondern auch eine Kunst. doTERRA Touch hat diese Balance
gefunden. Die einfache Anwendung mit dem 10 ml Roll-On macht dOoTERRA Touch-Produkte ideal fur
Kinder, Erwachsene und vor allem flir Menschen mit empfindlicher Haut. Dank der praktischen
Anwendungsform lassen sich die Ole Uberall schnell und einfach auftragen. GenieBen Sie noch heute den
Komfort und die Vorteile von dOTERRA Touch.

dOTERRA ADAPTIV™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOoTERRA AIR™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Air Touch bietet die perfekte
Balance zwischen dOTERRA Air und
fraktioniertem Kokosol und sorgt so flr
eine leichte Atmung und freie Atemwege.

dOoTERRA CHEER™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Cheer Touch kombiniert
fraktioniertes Kokosol mit dem sonnigen,
frischen Aroma der erbauenden Mischung
dOTERRA Cheer. Dieser praktische und
sanfte Roll-On kann auf die Haut
aufgetragen werden, um Glick und eine
positive Haltung zu fordern.

Immer, wenn Sie das Bedurfnis nach
einem beruhigenden Impuls verspuren,
ist Adaptiv Ihre Losung. Halten Sie
Adaptiv griffoereit, um Sie in
ungewohnten Umgebungen oder neuen
Situationen zu starken. Fur ideale
Synergieeffekte verwenden Sie Adaptiv
in Kombination mit Adaptiv Touch.

« Verstromt einen belebenden Duft
+ KUhlt und beruhigt die Haut

« Vermittelt das Gefuhl freier Atemwege

s imistisch i
und unbeschwerter Atmung ordert optimistisches Empfinden

» Optimiert die Stimmung wahrend
des Tages

« Verstromt wahrend der Massage einen
angenehmen Duft

TERRA

« Hilft, die Stimmung zu heben
* Verleiht mehr Gelassenheit
* Beruhigt und wirkt aufbauend

dOTERRA
[5}
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doTERRA CONSOLE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Console Touch starkt das
Wohlbefinden und die Zuversicht. Diese
geschutzte Mischung kombiniert das
stfe und moschusartige Aroma der
trostenden Mischung d6TERRA Console
mit fraktioniertem Kokosol fur eine
sanfte Anwendung.

« Unterstutzt das Wohlbefinden

» Fordert Gefuhle von Hoffnung
und Positivitat

* Kombiniert Weihrauch, Patschuli,
Ylang Ylang, Labdanum, Amyris,
Sandelholz, Rose und Osmanthus

DEEP BLUE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA FORGIVE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Forgive Touch enthalt die
atherischen Baum- und Krauterole, die
auch in unserer geschitzten atherischen
Olmischung Forgive enthalten sind. Die
Mischung enthalt zudem Kokosol, damit
die Ole sanft, sicher und praktisch in der
Anwendung sind. d6TERRA Forgive
Touch wurde entwickelt, damit Sie
erfahren kénnen, wie befreiend
Vergeben, Vergessen und
Weiterentwicklung sein kénnen.

Erleben Sie die wohltuende Wirkung
unserer firmeneigenen Deep Blue™
atherischen Ol-Mischung in einer sanften
Rezeptur, die ideal fur Kinder und
Erwachsene ist.

* Belebender Duft
+ Lindert Muskelschmerzen

* Hilft, Schmerzen wahrend des
Trainings zu lindern

dOTERRA
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* Unterstutzt das Wohlbefinden

* Fordert Gefthle von Hoffnung
und Positivitat

« Schafft eine beruhigende Umgebung

FRANKINCENSE doTERRA HOPE™ JASMINE
TOUCH MISCHUNG TOUCH MISCHUNG TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on 10 ml Roll-on 10 ml Roll-on

dOTERRA Frankincense Touch kann
schnell und einfach tGber den Tag verteilt
angewendet werden, um seine erdende,
ausgleichende Wirkung zu spuren.

dOTERRA Hope Touch ist eine besondere
atherische Olmischung, die den frischen
Duft der Bergamotte mit Ylang Ylang
und Weihrauch kombiniert und mit dem
leicht stiBen, warmen Aroma von
Vanille-Absolue erganzt.

dOTERRA Jasmin hilft nicht nur, das
Auftreten von Hautunreinheiten zu
reduzieren, sondern wirkt auch belebend
und vitalisierend.

+ Beruhigt gereizte Haut
* Fordert Entspannung

« Hilft, die Haut ausreichend zu
hydratisieren und zu verjingen

*» Reduziert das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten

« Kann als Parfum verwendet werden
« Stimmungsaufhellend

« Fur einen individuellen Duft auf
Handgelenke, Nacken und
Reflexpunkte auftragen

« Tragen Sie es bei sich und verwenden Sie
es tagstber zur Stimmungsaufhellung

« Schafft eine beruhigende Umgebung

dOTERRA

dOTERRA
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LAVENDER
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Lavender Touch wird in erster
Linie wegen der beruhigenden
Eigenschaften verwendet. Es bietet der
Haut beruhigenden Komfort und fordert
gleichzeitig ein Geftihl der Entspannung.

« Beruhigt gelegentlich auftretende
Hautirritationen

« Fordert eine entspannte Atmosphare

« Beruhigendes Aroma

NEROLI
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Die hautberuhigende Mischung
dOTERRA Neroli Touch wurde ideal mit
fraktioniertem Kokosél abgestimmt und
vermittelt bei duBerlicher Anwendung
ein positives, beruhigendes Erlebnis.

« Wirkt stimmungsaufhellend
« Beruhigt die Haut
 Regt die Entspannung an

dOoTERRA PASSION™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Passion Touch kombiniert
fraktioniertes Kokosol mit der Gewlrz- und
Krautermischung von dOTERRA Passion,
mit der Sie die Begeisterung in lhrem
Leben neu entfachen kénnen.

* Mischt fraktioniertes Kokosol,
Kardamom, Zimtrinde, Ingwer,
Gewdlrznelke, Sandelholz, Jasmin,
Vanille und Damiana

» Weckt Geflihle von positiver Erregung,
Leidenschaft und Freude

« Wurziger, warmer Duft

ROSE
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Mit den wohltuenden Eigenschaften des
atherischen Rosendls im praktischen
Roll-On kann dOTERRA Rose Touch
tagstber immer wieder aufgetragen
werden, um lhre Stimmung zu heben.
Nutzen Sie es als Teil Ihrer Pflege-Routine
zur Forderung eines gesunden Teints.

* Emotional anregend
« Unterstutzt einen ausgewogenen
Feuchtigkeitshaushalt der Haut

« Fordert einen gleichmaBigen Teint und
ein gesundes Hautbild
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Magnolia

MAGNOLIA
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Als personlicher Duft verstront Magnolia
Touch ein erhebendes und erfrischendes
Aroma. Als Erganzung lhrer taglichen
Pflegeroutine halt es Ihre Haut rein und
ausreichend hydratisiert.

« Kombinieren Sie bei topischer
Anwendung Magnolia Touch mit
Bergamotte oder Ylang Ylang, um eine
gesund aussehende Haut zu fordern

« Rollen Sie das Magnolia Touch auf die
FuBsohlen, um etwas Ruhe und
Entspannung zu finden

ON GUARD™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

GenieBen Sie das einzigartige Aroma
und die kraftvollen Wirkung von
dOTERRA On Guard atherische
Olmischung in einer praktischen
Roll-on-Anwendung.

Bietet eine sanfte und bequeme
Anwendungsmethode flr unsere
firmeneigene Schutzmischung

« Energetisiert und erhebt

doTERRA PEACE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

The dGTERRA Peace Beruhigende
Mischung aus atherischen Olen von
Bluten und Minze soll Sie freundlich
daran erinnern, dass Sie nicht perfekt
sein mussen, um Frieden zu finden.
Entschleunigen Sie, atmen Sie tief ein
und verbinden Sie sich wieder mit Ihrem
gelassenen, gesammelten Selbst.

« Fordert Geftihle von Frieden,
Beruhigung und Zufriedenheit

« SUBes, minziges Aroma
« Verstrémt ein beruhigendes Aroma,

das sic_‘h perfekt fur Meditations- und
Yoga-Ubungen eignet

TEA TREE (MELALEUCA)
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Tea Tree (Melaleuca) Touch schafft die
perfekte Balance zwischen atherischem
Teebaumal und fraktioniertem
Kokosnussol - ideal fur die Anwendung auf
zarter und empfindlicher Haut.

« Bekannt fur seine reinigende und
verjungende Wirkung auf die Haut

« Kraftigt und starkt Haar, Haut
und Fingernagel

« Beruhigt Hautreizungen

dOTERRA

dOTERRA

dOTERRA
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d6TERRA MOTIVATE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Mit der einzigartigen Mischung atherischer
Ole aus Minze und Zitrusfrichten in
Motivate von dOTERRA férdern Sie
positive Geflihlsempfindungen wie
Selbstvertrauen und Mut.

« Lindert Spannungsgefthle
« Stimmungsaufhellender Duft

« Hat eine erdende, ausgleichende
Wirkung auf die Emotionen

OREGANO
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

doTERRA Oregano Touch bietet eine
sanfte Moglichkeit fur Menschen mit

empfindlicher Haut, die wunderbaren
Vorteile des atherischen Oreganodls

Zu genieBen.

« Liefert die reinigenden Vorteile des
atherischen Oreganodls in einer
sanften Formel

* Reduziert das Auftreten von
kleinen Makeln

* Hat reinigende Eigenschaften und eignet
sich fur eine entspannenden Massage

PEPPERMINT
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Peppermint Touch kann
jederzeit und Uberall fur einen schnellen
Energieschub genutzt werden. GenieRen
Sie den reinigenden, kiihlenden Duft.

« Hilft, Spannungsgefthle abzubauen
* Hebt die Stimmung
* Belebt und stimuliert die Sinne

ZENGEST™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

ZenGest Touch ist bekannt fur seine
Fahigkeit, die allgemeine
Verdauungsgesundheit zu fordern. Diese
einzigartige Mischung aus atherischen
Olen von Ingwer, Fenchel und Koriander
ist wohltuend bei Reisetbelkeit und
Magenbeschwerden.

« Beruhigt gelegentlich auftretende
Magenbeschwerden
« Fordert eine gesunde Verdauung

« Zur Vorbeugung von Reiselbelkeit bei
langen Autofahrten topisch auftragen
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KITS & KOLLEKTIONEN

KITS & KOLLEKTIONEN

dOoTERRA hat eine Auswahl an Kits und Kollektionen mit atherischen Olen zusammengestellt, welche
jedem Haushalt optimales Wohlbefinden bringen sollen. Jedes Kit enthalt sorgfaltig ausgewahlte Ole -
schonend aus Pflanzen destilliert -, welche nach den strengen dOTERRA Standards fUr Reinheit und
Wirkkraft gezlichtet und geerntet werden. GenieBBen Sie die gezielten Vorteile Ihrer Lieblingsaromen und
-mischungen in einem praktischen Set.

FAMILY ESSENTIALS KIT

Das d6TERRA Family Essentials Kit enthalt 10 &therische Ole und
Mischungen - dieses Kit ist ein Muss voller nutzlicher Produkte, welche
Eltern taglich zur Hand haben sollten. Entdecken Sie die unendlichen
Moglichkeiten, wie die CPTG™ &therischen Ole von d6TERRA Sie
unterstttzen konnen, fur Ihre Familie da zu sein.

« Zehn 5 ml-Flaschen mit atherischen Olen und Mischungen

Lavendel Pfefferminze ZenGest™
Oregano Deep Blue™ On Guard™
Zitrone Teebaum

Weihrauch dOTERRA Air™




T bl bty il e vund ooty
JOTERRA

d6TERRA TOUCH™ KIT

Mit neun unserer beliebtesten atherischen Ole (Lavendel, Pfefferminze,
Weihrauch, Teebaum, ZenGest, dOTERRA Air, On Guard, Oregano und
Deep Blue) ist unser dGTERRA Touch Kit eine nutzliche Anschaffung fur
die Bedurfnisse der ganzen Familie.

+ Neun 10 ml Roll-ons mit &therischen Olen und Mischungen

Lavendel Teebaum On Guard™
Pfefferminz ZenGest™ Oregano
Weihrauch dOTERRA Air™ Deep Blue™

d6TERRA ESSENTIAL AROMATICS™ SYSTEM

Mit diesem Set an geschitzten atherischen Olmischungen, welches
sechs Kategorien des emotionalen Wohlbefindens reprasentiert,
machen Sie emotionale Aromen ganz einfach zuganglich. Jede einzelne
der erlesenen Mischungen enthalt CPTG Certified Pure Tested Grade™
atherische Ole, welche aromatisch oder topisch angewendet werden
kénnen, um wechselnde Stimmungen auszugleichen und aufzuhellen.
Schon wenige Tropfen dieser naturlich komplexen, duftenden
Mischungen kénnen tiefe emotionale Reaktionen hervorrufen und Sie
unterstitzen, Belastungen loszulassen, Trost und Ermutigung zu finden
oder Sie wieder zu leidenschaftlichen Traumen zu inspirieren.

+ Sechs 5 ml Flaschen mit atherischen Olen und Mischungen

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dO6TERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

doTERRA ESSENTIAL AROMATICS™ TOUCH KIT

Die dOTERRA Essential Aromatics Touch Linie enthalt sechs einzigartige
atherische Olmischungen mit fraktioniertem Kokosnussol in 10 ml
Roll-ons zur bequemen und schonenden topischen Anwendung. Diese
geschitzten Mischungen bieten gezielte emotionale Wirkungen fur die
ganze Familie. Sie konnen taglich auf bestimmte Kérperbereiche
aufgetragen werden, um Stimmungsschwankungen auszugleichen.

+ Sechs 10 ml Roll-on Flaschen mit &therischen Olen und Mischungen

dOTERRA Motivate™ dOTERRA Passion™ dOoTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

d6TERRA YOGA COLLECTION

Ein exklusives Trio von CPTG™ &therischen Olmischungen, welche von
dOTERRA flr Ihren inneren Yogi formuliert wurden. doTERRA Anchor™,
dOTERRA Align™ und dOoTERRA Arise™ bereichern |hr Leben und Ihre
Yogapraxis. Diese geschutzten Mischungen verstromen Aromen, welche
Ihren Geist mit jedem Atemzug stabilisieren, zentrieren und erleuchten,
wahrend Sie lhren Korper starken und dehnen.

* Drei 5 ml Flaschen
dOTERRA Anchor dOTERRA Align dOTERRA Arise
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KIDS COLLECTION

d6TERRA™
KIDS COLLECTION

Ganz gleich, ob Sie ein erfahrener Praktiker oder ein Einsteiger auf dem Gebiet der atherischen Ole sind - die
doTERRA Kids Collection ist die ganzheitliche und fertige »Ganzkdrper«-Toolbox mit &therischen Olen. Sie ist
dazu gedacht, Eltern und alle Flrsorgenden zu befédhigen, sich vertrauensvoll um die Kleinen zu kimmern.

Diese speziell fur die Entwicklung von Geist, Kérper und Emotionen formulierten &therischen Olmischungen
weisen einzigartige Kombinationen auf, welche sorgfaltig aufeinander abgestimmt sind, um effektiv zu wirken
und dabei sanft zu zarter Haut zu sein.

doTERRA KIDS COLLECTION

Kit enthalt
—— + Sieben 10 ml Roll-on-Flaschen mit &therischen Olen und Mischungen
: . dOoTERRA Brave™ dOTERRA Steady™ dOTERRA Thinker™
dOTERRA Calmer™ dOTERRA Stronger™
b dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Tamer™

+ Sieben Silikonaufsatze mit Karabinern

« lllustrierte Karteikarten
* Tragetasche mit Karabinerhaken

Courage Blend
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dOoTERRA BRAVE™
ERMUTIGENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

Sollte Ihnen mal die Motivation fehlen,
ist Brave mit ihrem hellen und warmen
Aroma die perfekte Mischung zur
Starkung und Vitalisierung.

« Mit Wildorange, Amyris, Osmanthus
und Zimt in fraktioniertem Kokosol

» Tragen Sie Brave Ermutigende
Mischung tagstber auf, um das
Gefuhl von Vertrauen zu starken

« Verwenden Sie Brave vor neuen oder
veranderten Situationen, um Mut und
Selbstvertrauen zu férdern

22 dOTERRA PRODUKTKATALOG

dO6TERRA CALMER™
ERHOLUNGSMISCHUNG
10 ml Roll-on

Die Calmer Erholungsmischung sorgt far
eine ruhige Atmosphare und l&sst das
Zubettgehen zu einem friedlichen,
erfreulichen Erlebnis werden.

« Enthalt Lavendel, Cananga,
Buddha-Holz und Rémische Kamille
in fraktioniertem Kokosol

« Tragen Sie das Ol vor dem
Schlafengehen auf Handgelenke,
Nacken oder FuBsohlen auf

« Hilft bei Unruhe und fordert eine
positive, entspannte Stimmung
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dO6TERRA RESCUER™
LINDERNDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

Tragen Sie Rescuer nach dem Rennen,
Springen und Spielen auf Beine, FuRe
oder Rucken auf, um den muden
Korper zu beruhigen.

« Mit Lavendel, Griiner Minze, Copaiba und
Zanthoxylum in fraktioniertem Kokoso!

* In die wachsenden oder muden Beine
einmassieren, um Spannungsgefuhle
zu lindern

« Sorgt fur wohltuende Linderung
und Beruhigung



1 Grounding Blend

dOTERRA STEADY™
ERDENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

Steady ist eine groBartige Mischung fur
jeden Tag. Sie beruhigt die Haut und
wirkt erhebend auf den Geist.

* Mit Amyris, Balsam-Tanne,
Koriandersamen und Magnolie in
fraktioniertem Kokosol

« Nutzen Sie Steady, um tagstber Geflhle
der Ruhe zu férdern

« Tragen Sie Steady auf den Nacken oder
die FuBsohlen auf, um ein Gefthl der
Ausgeglichenheit zu fordern

dOTERRA THINKER™
FOKUSMISCHUNG
10 ml Roll-on

Nutzen Sie Thinker zur besseren
Konzentration und um Ihrer Kreativitat
freien Lauf zu lassen.

* Mit Vetiver, Klementine, Pfefferminze
und Rosmarin in fraktioniertem Kokosol

« Halten Sie die Mischung griffbereit,
wenn es darum geht, mit Konzentration
bei der Sache zu bleiben

« Auf die Handgelenke oder die
Handinnenflachen auftragen und tief
einatmen, um Klarheit und Wachheit
zu fordern

rom
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d6TERRA STRONGER™
SCHUTZENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

Tragen Sie Stronger auf den Nacken oder
die FuBsohlen auf, um neue Energie oder
zusatzlichen Schutz zu erhalten, wenn
Sie sich nicht ganz fit fuhlen.

« Mit Zeder, Litsea, Weihrauch und
Rosenextrakt in fraktioniertem Kokosol

« Hat einen verjingenden Effekt auf die
Haut; fordert bei taglicher Anwendung
das Wohlbefinden

« Lindert gelegentliche Hautirritationen

doTERRA TAMER™
VERDAUUNGSMISCHUNG
10 ml Roll-on

Tamer enthalt die einzigartigen Vorztge
der CPTG é&therischen Ole von Grine
Minze, Japanische Pfefferminze und
Ingwer auf Basis von Fraktioniertem
Kokosol von dOTERRA. In dieser speziellen
Formel tragen diese Ole dazu bei, das
Wohlbefinden nach dem Genuss einer
schweren Mahlzeit wieder herzustellen.

* Beruhigendes Aroma, das Ihnen genau
dann guttut, wenn Sie es am
dringendsten brauchen

« Geeignet fur eine wohltuende
Magenmassage

+ Verdtinnt mit Fraktioniertem Kokoso!
von dOTERRA - daher ideal fur Kinder
und Menschen mit empfindlicher Haut

« Einfaches und gezieltes Auftragen mit
dem praktischen Roll-on Applikator
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AROMATOUCH TECHNIQUE

Was ist die

AROMATOUCH TECHNIQUE?

Die dOTERRA AromaTouch Technique™ ist eine einfache Methode, bei der &therische Ole Schritt fur Schritt
auBerlich aufgetragen werden, um ein umfassendes Wohlflhlerlebnis zu erzeugen.

Zum AromaTouch Technigue Kit gehdren 5 ml Flaschen folgender Ole und Mischungen: doTERRA Balance™
Erdende Mischung, Lavendel, Teebaum, On Guard™ Atherische Olmischung , AromaTouch™ Massagemischung,
Deep Blue™ Lindernde Mischung, Wildorange, Pfefferminze und eine Flasche fraktioniertes Kokosnussél. Die
AromaTouch Technique, die sowohl fur Anfanger als auch fUr lizenzierte Profis gleichermal3en attraktiv ist, eréffnet
eine aufregende neue Ara der Anwendung atherischer Ole und ihrer Nutzen.

»Ich liebe es, die AromaTouch Technique mit anderen zu teilen und sie zu lehren. Jeder ist tiberrascht, wie
tiefenentspannt man sich danach fiihlt. Ein zusdtzlicher Bonus ist, dass man selbst auch in den Genuss der
wundervollen Aromen kommt, wenn man andere damit behandelt.«

Becky B., Northampton, Vereinigtes Kénigreich
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SCHRITT 1

JSTERRA™N oW1

JOTERRA™ o WN

aromatouch
TECHNIQUE

AROMATOUCH TECHNIQUE™ KIT

Intensivieren Sie Ihr Erlebnis mit CPTG™ &therischen Olen,
indem Sie die AromaTouch Technique in Ihre Wellness-
Rituale integrieren. Dieses Kit enthalt 5 ml Flaschen der acht
CPTG Ole, welche in der AromaTouch Technique verwendet
werden sowie die AromaTouch Technique Prasentationsbox.
Beim Kauf dieses Kits erhalten Sie auch eine Flasche
dOTERRA Fraktioniertes Kokosol.

SCHRITT 2 SCHRITT 3 SCHRITT 4

| N —_—

JOTERREA™ W

JdOTERRE™N N
JdGTERREA™ o Wi
dOTERREA™ W
Wild Orange
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DIFFUSER

DIFFUSER

Die Diffuser von d6oTERRA wurden entwickelt, um Ihnen optimale Entspannung und weitere positive
Wirkungen zu bieten. Sie sind benutzerfreundlich konzipiert und sollen Ihr Zuhause und Ihr Leben bereichern.
Verwandeln Sie jeden Raum in eine Oase der Erholung und des Wohlbefindens, indem Sie |hre liebsten

CPTG™ &therischen Ole vernebeln.




doTERRA

doTERRA

.

doTERRA LUMO DIFFUSER

Verwandeln Sie mit diesem individuellen, von der Natur
inspirierten Ultraschalldiffuser jeden Raum mit der
Vernebelung CPTG™ atherischer Ole in eine heitere,
erhebende Umgebung. Enthélt eine dOTERRA

Serenity™ Erholungsmischung.

* Beleuchtung in sieben Farboptionen

* Laufzeiteinstellungen: 2 oder 5 Stunden fortlaufend,
10 Stunden mit Unterbrechungen (4 Minuten an /
4 Minuten aus)

* Geeignet fir RaumgréBRen bis zu 50 m?

PILGT DIFFUSER

Pilot ist praktisch und unkompliziert zu bedienen und
eignet sich perfekt fur kleinere Raume. Das kompakte,

neutrale Design des Diffusers passt zu jeder Umgebung.

» Wiederaufladbare Batterie, das heif3t Sie mussen sich
keine Sorgen machen, ob es in der N&he eine
Steckdose gibt

» Anpassbare Leistung: 4 Stunden im Dauerbetrieb und
bis zu 8 Stunden bei intermittierender Abgabe

* Verantwortungsvoll aus umweltfreundlichen
Materialien hergestellt

doTE

PETAL 2.0 DIFFUSER

Der dOTERRA Petal Diffuser ist ein kleiner,
benutzerfreundlicher Diffuser, der zahlreiche Vorteile
bietet. Dieser praktische Diffuser ist stabil, leicht und
einfach zu bedienen.

« Laufzeiteinstellungen: 2 und 6 Stunden fortlaufend, 12
Stunden intermittierend (5 Minuten ein, 5 Minuten aus)

» LED-Beleuchtung optional

» Besonders feiner Nebel fur bis zu 33 m?
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d6TERRA”
BABY

dOoTERRA Babyprodukte pflegen das weiche Haar und die zarte Haut |hres Babys auf sichere und wirksame
Weise. Unsere Produkte werden speziell flr die Bedurfnisse lhres Babys entwickelt.

28 dOTERRA PRODUKTKATALOG



dﬁTERM‘ :
Hair & Body W'as'h )
Haar-und Kérpetrei

doTERRA BABY DIAPER CREAM
(WINDELCREME)
60 g

Die sichere und wirksame dOTERRA Baby Windelcreme
lasst sich leicht auf empfindlicher Haut verteilen und
hilft, Windelausschlag zu versorgen, zu lindern und zu
verhindern. Mit einer einzigartigen Mischung aus
CPTG™ atherischen Olen von Lavendel, Karottensamen
und Teebaum tragt dOTERRA Baby Windelcreme zur
Beruhigung und Bewahrung einer gesunden Haut bei.
Zusatzlich wirkt die reichhaltige Muyao Shea Butter
feuchtigkeitsspendend und macht die sensible, junge
Haut weich und geschmeidig. Schutzen Sie Ihre Kleinen
mit dieser sanften Creme, die speziell fr die zarte
Babyhaut entwickelt wurde.

« CPTG atherische Ole von Lavendel, Karottensamen
und Teebaum helfen, die Haut zu beruhigen und ihr
ein gesundes Aussehen zu verleihen

« Zieht schnell in die empfindliche Haut ein und hilft
bei Behandlung, Beruhigung und Vorbeugung
von Windelausschlag

« Sorgféltig speziell fur zarte Babyhaut formuliert

doTERRA BABY HAIR
& BODY WASH DEY
295 ml

dOTERRA Baby Hair & Body Wash ist eine sichere,
effektive Methode, um Ihr Baby vom Kopf bis zu

den kleinen Zehen zu reinigen. Diese schaumende,
tranenfreie Waschlotion kombiniert naturliche, sanfte
Inhaltsstoffe, die auch nach dem Abspulen noch
Feuchtigkeit spenden. Die beruhigende Mischung
aus Vanilleextrakt mit CPTG™ atherischen Olen von
Lavendel und Romischer Kamille hinterlasst bei
Babys, Kleinkindern und sogar groBen Kindern diesen
leichten typischen Neugeborenen-Duft. dOTERRA
Baby Hair & Body Wash ist mit einer praktischen, leicht
zU bedienenden Pumpe ausgestattet und erleichtert
Ihnen die Anwendung, so dass Sie mehr Zeit haben,
sich auf das Plantschen mit Ihren Kleinen in der
Badewanne zu konzentrieren.

« Enthalt eine beruhigende Mischung aus Vanille-Extrakt
mit CPTG &therischen Olen von Lavendel und
Rémischer Kamille

« NatUrliche Inhaltsstoffe reinigen sanft, ohne das
natdrliche Gleichgewicht der Haut zu storen

« Tranenfrei
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d6TERRA™
DEODORANT

dOTERRA hat besonders sichere und wirksame Deodorants formuliert, welche Innen selbst bei Hitze den ganzen
Tag Uber ein frisches und gutes Gefuhl geben. Unsere Deodorants sind frei von Aluminium, Parabenen, Phthalaten
und Talkum. Damit kdnnen Sie sich immer wohl fuhlen - egal, ob beim Spielen mit den Kindern, wenn Sie zum
Bus hetzen mussen oder intensiv fUr den kommenden Halbmarathon trainieren.




doTERRA
_ DEODORANT

Infused with

UOTERRA Balance

ssential Oil

dOoTERRA DEODORANT
ANGEREICHERT MIT dOTERRA BALANCE™
759

Unser Deodorant mit dem &therischen Ol
dOTERRA Balance enthélt eine Kombination aus
Natronbicarbonat - zum aktiven Geruchsschutz -
und Tapioka. Letzeres absorbiert Feuchtigkeit und
sorgt fur ein lang anhaltendes Frischegefuhl.

« Enthalt die CPTG atherischen Ole von Fichte, des
Ho-Blattes, von Weihrauch, Blauem Rainfarn, Blauer
Kamille und von Osmanthus

» Aluminium-, Paraben-, Phthalat- und Talkumfrei

« Tapiokastarke hilft, die Feuchtigkeit unter den
Achseln zu absorbieren, so dass Sie sich den ganzen
Tag Uber angenehm frisch und trocken fihlen

* Natriumbicarbonat neutralisiert und verhindert
unangenehme Geriche
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dOoTERRA DEODORANT
ANGEREICHERT MIT CITRUS BLISS™
759

Unser Deodorant mit ddTERRA Citrus Bliss enthalt
eine geschitzte Mischung aus atherischen Olen,
kombiniert mit Natriumbicarbonat als aktiven
Geruchsschutz. Tapioka absorbiert Feuchtigkeit und
sorgt fur lang anhaltende Frische.

« Enthalt CPTG atherische Ole von Wildorange, Zitrone,
Grapefruit, Limette, Griine Mandarine, Mandarine,
Clementine und Bergamotte

» Aluminium-, Paraben-, Phthalat- und Talkumfrei

+ Tapiokastarke absorbiert die Feuchtigkeit unter den
Achseln - so dass Sie sich den ganzen Tag Uber
frisch und wohl fuhlen

* Natriumbicarbonat neutralisiert und verhindert
unangenehme Gerlche

dOTERRA
DEODORANE

dOoTERRA DEODORANT
ANGEREICHERT MIT DOUGLAS FIR
(DOUGLASIE) UND GREEK ORANGE
(GRIECHISCHER ORANGE)

759

Dieses sanfte Deodorant enthalt d6TERRA CPTG™
atherische Ole von Douglasie und Griechischer Orange.
Die atherischen Ole werden mit Magnesium kombiniert,
das aktiv vor Geruch schitzt, sowie mit Tapioka.
Letzeres absorbiert Feuchtigkeit und sorgt fur lang
anhaltende Frische.

+ Enthéalt CPTG &therische Ole von Douglasie und
Griechischer Orange, welche den ganzen Tag Uber
eine positive, energetische Stimmung férdern

* Backnatron-, Aluminium-, Paraben-, Phthalat-
und Talkumfrei

* Tapiokastarke absorbiert die Feuchtigkeit unter den
Achseln - so dass Sie sich den ganzen Tag Uber
frisch und wohl fuhlen

* Magnesium kann vor Gertichen schitzen
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ATHERISCHE ANWENDUNG

ATHERISCHE ANWENDUNG

Die positiven Wirkungen von CPTG™ &therischen Olen kénnen durch drei verschiedene Anwendungsmaoglichkeiten
erlangt werden: aromatisch, auBerlich (topisch) und innerlich. d0TERRA erleichtert den Genuss der Vorzlge
von atherischen Olen mit firmeneigenen Qualitatsprodukten. Diese sind sowohl auf traditionelle Anwendungen
als auch auf innovative Ldsungen wie hochmoderne Diffuser ausgerichtet. Die Nutzung verschiedener
Anwendungsmethoden kann mit jedem Ol eine einzigartige und aufregende Erfahrung bringen. Beachten Sie
unbedingt die jeweiligen Empfehlungen, um eine sichere Anwendung zu gewahrleisten.

VEGGIE CAPS
160 Kapseln

Kreieren Sie mit den leicht 16slichen,
vegetarischen Kapseln Ihre ganz
personliche Olzusammenstellung.

* Frei von Konservierungsstoffen,
Gelatine, Weizen, Zucker, Starke, Milch
und tierischen Produkten

» Hergestellt aus inerten
pflanzlichen Zutaten

SLS-FREIE PFLANZLICHE
KAPSELN

FRAKTIONIERTES KOKOSOL
n5ml

Ideal zur éuB_erHchen Anwendung von
atherischen Olen.

* Federleichter Feuchtigkeitsspender

« Verdinnt jedes atherische O, ist farb- und
geruchlos und hinterlasst keine Ruckstande

doTERRA™ SPA

HAND- & BODYLOTION
200 ml

Verwohnen Sie lhre Haut mit der dOTERRA SPA

Hand- & Bodylotion - mit einer leichten, nicht-fettenden
Formel, welche Jojoba- und Macadamia-Samendl,
Murumuru- und Cupuassu-Samenbutter sowie
pflegende Pflanzenextrakte enthalt.

* FUr ein individuelles Aromaerlebnis einfach mit
Ihrem bevorzugten atherischen Ol mischen

« Sonnenblumen- und Macadamia-Samendle zeichen
sich dadurch aus, der Haut ergiebige und
langanhaltende Feuchtigkeit zu spenden

doTERRA™ SPA

HAND- & BODYLOTION DREIERPACK
Drei 200-ml-Tuben




KORPERPFLEGE

Unsere dOTERRA-Produkte sind frei von schadlichen Inhaltsstoffen, welche in vielen konventionellen Produkten
zu finden sind. Sie bieten Losungen flr typische Hautprobleme und bieten aufgrund der enthaltenen atherischen
Ole einindividuelles Kérperpflegeerlebnis. Jedes dOTERRA-Produkt nahrt die Haut, so dass es fur den Anwender

einfach ist, das gewlnschte Ergebnis auch zu erreichen.

GINGER DROPS
30 Drops

dOTERRA Ginger Drops bieten die

Wirkungen des CPTG atherischen

Ingwerdls in Form eines naturlichen

3 3 Lutschbonbons. Wenn Sie gelegentlich

dOTERRA Magenbeschwerden haben, versuchen Sie
-~ es mit einem kostlichen Ginger Drop, um

zu lindern, zu mildern und zu besanftigen.

* Praktisches, wohlschmeckendes

DROPS Lutschbonbon
il * Beinhaltet die Vorteile der atherischen
Ole Zitrone und Ingwer
a « Hilft, gelegentliche Magenbeschwerden
- zu beruhigen und zu lindern
- .  Praktisch auf Reisen oder wann immer
— T Sie es am dringendsten brauchen
© 1209
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CORRECT-X™ AROMASALBE
15ml

Correct-X ist eine Salbe zur auBeren
Anwendung, die bei verschiedenen
Hautproblemen hilfreich ist. Diese
vielseitige Salbe bildet eine
Feuchtigkeitsbarriere, welche vor
Folgeschaden schitzt, die Haut beruhigt
und mit Feuchtigkeit versorgt. Correct-X
ist frei von Erdol und synthetischen
Konservierungsstoffen. Sie zieht schnell
ein und reizt nicht - ideal fur besonders
sensible Haut.

« Sicher und einfach anzuwenden

« Enthalt CPTG &therische Ole von
Weihrauch, Strohblume, Teebaum,
Zedernholz und Lavendel
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doTERRA AIR" PRODUKTE

Tiefes Atmen ist reinigend, befreiend und belebend. Es erweckt unseren Geist und energetisiert unseren Kérper.
Atmen ist die Essenz des Lebens, der Kern von Vitalitat. Die einzigartige Mischung &atherischer Ole, welche in
den dOTERRA Air Produkten enthalten ist, vermitteln das gute Gefuhl freier Atemwege und einer leichten
Atmung. Fuhlen Sie sich das ganze Jahr Uber einfach wohl. Mit der einfachen Anwendung des dOTERRA Air
Vapour Sticks, kdnnen Sie jetzt die Vorteile dieser hochwirksamen Mischung jederzeit und Uberall genieBen.




doTERRA AIR™
KLARE MISCHUNG
15 ml

Angereichert mit den kraftvollen Vorztgen von
Kardamom, ist dOTERRA Air eine einzigartige
Mischung aus &therischen Olen mit einem kihlenden,
belebenden Aroma.

+ Verbindet die 4therischen Ole Lorbeerblatt,
Pfefferminze, Eukalyptus, Teebaum, Zitrone,
Ravensara und Kardamom

* Verstromt einen kuhlenden, belebenden Duft

» Fordert beim Einatmen eine beruhigende Wirkung,
welche zur Erholung beitragt

Siehe Seite 18 fir doTERRA Air Touch

doTERRA AIR™ HALSPASTILLEN
30 Halspastillen

Die wirksamen und lecker schmeckenden Halspastillen
vereinen d\e_poswt\ven Wirkungen ausgewahlter CPTG™
atherischer Ole der dGTERRA Air Mischung.

* Die patentierte Mischung enthalt Zitrone, Pfefferminze,
Eukalyptus, Thymian, Melisse und Kardamom

* Tragt zur Beruhigung und Besanftigung der
Atemwege bei

* Immer dann griffbereit, wenn man sie am
meisten braucht

air
[ 14P0UR STICK]
Soothes & Cools
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doTERRA AIR™ VAPOUR STICK
1259

GenieBen Sie die praktische Anwendung des
dOTERRA Air Vapour Sticks, der sich leicht
auftragen lasst und schnell einzieht. So kénnen Sie
die dGTERRA Air atherische Olmischung jederzeit
und Uberall einfach auftragen.

» Wirkt durch seinen Geruch belebend

» Kuhlende und beruhigende Effekte

* Gleitet sanft Gber die Haut, ohne ein fettiges oder
klebriges Nachgefuhl zu hinterlassen



DEEP BLUE™ PRODUKTE

Deep Blue ist eine schmerzlinderne Kombination aus den CPTG™ &therischen Olen Wintergrin, Kampfer,
Pfefferminze, Ylang Ylang, Strohblume, blauem Rainfarn, blauer Kamille und Osmanthus. Die firmeneigene
Mischung dOoTERRA™ Deep Blue bietet Linderung und gezielte Unterstitzung und ist als Creme, Roll-on
und Nahrungserganzungsmittel erhaltlich.
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DEEP BLUE™ SALBE
WOHLTUENDE LOTION
120 ml

Sportler lieben unsere Deep Blue Lotion!

 Enthalt Deep Blue Lindernde Mischung und weitere
wirksamen Inhaltsstoffe

* Kuhlt und warmt Problembereiche

« In einer feuchtigkeitsspendenden Lotion, welche
die Haut ohne fettige Ruckstande sanft und
geschmeidig macht

DEEP BLUE™ SALBENPROBEN

Zehn 2-ml-Proben

Freuen Sie sich an der lindernden Wirkung der doTERRA
Deep Blue Lotion im praktischen 10er-Pack. So kénnen
Sie auch Freunde bei Sportveranstaltungen oder im
Fitness-Studio einfach an der wohltuenden Kraft von
Deep Blue teilhaben lassen.

« Enthalt Deep Blue Lindernde Mischung
* Einfach und praktisch fur unterwegs

DEEP BLUE
POLYPHENOL COMPLEX™

60 vegetarische Kapseln

Dieses leistungsstarke Nahrungserganzungsmittel
komplettiert ideal die positiven topischen Wirkungen
der Produkte aus der Deep Blue Linie.

 Kann zusammen mit Deep Blue Rub oder der Deep Blue
Lindernden Mischung verwendet werden.

» Formuliert mit patentierten, isolierten Extrakten von
Ingwer, Curcumin, Resveratrol und anderen
Polyphenolen, welche lindern und zum allgemeinen
Wohlbefinden beitragen

DEEP BLUE™
BERUHIGENDE MISCHUNG
5ml |10 mlRoll-on

Deep Blue ‘\st__eine synergistische Mischung aus CPTG™
atherischen Olen und sorgt nach dem Auftragen fir ein
warmes, prickelndes Geftihl auf der Haut.

« Enthalt atherische Ole aus Wintergriin, Kampfer,
Pfefferminze, Ylang Ylang, Strohblume, blauem
Rainfarn, blauer Kamille und Osmanthus

+ Als Ol fur eine wohltuende Massage geeignet

Siehe Seite 18 fiir Deep Blue Touch
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doTERRA SERENITY” PRODUKTE

dOTERRA Serenity ist eine friedliche Mischung aus atherischen Olen, welche Ruhe und Entspannung férdert. Die Wirkung
dieser ausgewogenen Mischung ist sofort splrbar und versetzt Sie in einen Zustand gluckseliger Entspannung. doTERRA
Serenity kombiniert therische Ole, welche Spannungsgefuhle abbauen und Emotionen besanftigen.




doTERRA SERENITY™
ERHOLUNGSMISCHUNG
15ml

dOTERRA Serenity wirkt beruhigend auf die Emotionen und
vermittelt ein Gefuhl von Frieden und Wohlbefinden.

+ Enthéalt eine Kombination aus Olen von Lavendel, Zedernholz,
Ho-Holz, Ylang Ylang, Majoran, Rémische Kamille, Vetiver,
Vanilleextrakt, Hawaiianisches Sandelholz

» Fordert Gefuhle der Entspannung und schafft eine
erholsame Atmosphare

» Der beruhigende, regenerierende Duft sorgt fir eine perfekte
Auszeit vom Alltag

doTERRA SERENITY™ SOFTGELS
ERHOLUNGSKOMPLEX
60 vegetarische Softgels

Die dOTERRA Serenity Softgels ermaglichen es Ihnen, die
Vorteile der dOGTERRA Serenity Erholungsmischung auf einfache
Art zu erleben. GenieBen Sie die beruhigende Wirkung von
atherischem Lavendelodl in einzigartiger Kombination mit
L-Theanin sowie Zitronenmelisse-, Passionsblumen- und
Kamillenextrakten in einem vegetarischen Softgel.

+» Holen Sie sich ganz einfach die Vorteile der d0TERRA Serenity
Erholungsmischung in einem praktischen Softgel

* Diese einzigartige Serenity Mischung verhilft zu einem Gefuhl
von Gelassenheit und Entspannung

SERENITY KOMBI-PACK
15 ml Flaschchen und 1 Packung Weichkapseln
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ON GUARD PRODUKTE

ON GUARD™ PRODUKTE

On Guard ist eine der beliebtesten und vielseitigsten doTERRA™ CPTG™ &therischen Olmischungen von
garantiert reiner, geprufter Qualitat. Die geschitzte Kombination der &therischen Ole Wildorange,
Gewdlrznelke, Zimt, Eukalyptus und Rosmarin tragt effektiv zum Schutz lhres Kérpers und Ihres Zuhause
bei. Die On Guard-Mischung wurde in eine Vielzahl von doTERRA-Produkten integriert, um ihrer starken

Wirkung vielfaltige Nutzungsmaoglichkeiten zu bieten.

ON GUARD™
MUNDSPULUNG
473 ml

Die positive Wirkung der geschutzten
CPTG™ atherischen Olmischung aus
Wildorange, Gewdirznelke, Zimt, Eukalyptus,
Rosmarin und Myrrhe unterstitzt in
Kombination mit anderen naturlichen
Inhaltsstoffen einen gesunden Mundraum.

* Die geschutzte d6TERRA On Guard
atherische Olmischung aus Wildorange,
Gewdrznelke, Zimt, Eukalyptus und Rosmarin
reinigt und beruhigt den Mundraum

» Miswak-Extrakt tragt durch Reduzierung

von Plagueansammlungen dazu bei, die

Zahne sauber zu halten

Nutzen Sie die dOTERRA On Guard

Mundspulung nach den Mahlzeiten fur

frischen Atem und ein strahlendes Lacheln

« Verwenden Sie die dOTERRA On Guard
Mundspulung fur gesunde Zahne und
gesundes Zahnfleisch

ON GUARD™
HANDREINIGUNGSSPRAY
27 ml

Das dOTERRA On Guard Handreinigungsspray
hat eine reinigende und desinfizierende
Wirkung auf die Hande, denn es bildet einen
extrem feinen, schnell trocknenden Nebel auf
der Haut. Dieses praktische Spray ist ideal auf
Reisen, in der Schule, auf der Arbeit und fur
aktive Familien.

* Mit feuchtigkeitsspendendem Apfelextrakt

+ Die dOTERRA On Guard Atherische
Olmischung verspriht ein
belebendes Zitrusaroma

* Auf Reisen einfach auf Armstttzen und
Tablett im Flugzeug aufsprihen

» Yogamatte und andere Sportgerate vor
Gebrauch zur Desinfektion einsprihen




doTERRA

ON GUARD™ DROPS
30 Halsbonbons

GenieBen Sie diese praktischen,
wohlschmeckenden Halsbonbons.

 Lindern gelegentliche Trockenheit oder
Kratzen im Hals

* Enthalt die dGTERRA On Guard
atherische Olmischung

* Mit biologischem Rohrohrzucker und
braunem Reissirup

ON GUARD™ ZAHNPASTA
1n3g

Gesunde, saubere Z&hne mit allen positiven
Wirkungen der On Guard atherischen Olmischung.
* Fluoridfreie Formel

* Einzigartiger Zimt-Minze-Geschmack,
kombiniert mit Xylit fur frischen Atem und eine
saubere Zahnburste

ON GUARD™ ZAHNPASTA-PROBEN
Zehn Probena 2 g

ON GUARD™
REINIGUNGSKONZENTRAT*
355 ml

Das On Guard Reinigungskonzentrat ist in jedem
Haushalt unentbehrlich und ist mit der On Guard
atherischen Olmischung angereichert.

* Biologisch abbaubar, perfekt fir die ganze Familie

* Kombiniert pflanzliche Wirkstoffe mit der On Guard
atherischen Olmischung

*Produkt kann lénderspezifisch gedndert oder ersetzt werden

3
{
i
§
:

o
14
<
)
O
e
o

<
o
o
w
=
=]
°

ON GUARD™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15 ml

Bei taglicher innerlicher Einnahme bietet Ihnen On
Guard viele Vorteile. Sein einzigartiges Aroma ist eine
duftende, nattrliche und wirksame Alternative. On
Guard kann auBerdem auch heiBen Getranken und
Desserts einen kostlichen Geschmack verleihen!

Siehe Seite 19 fir On Guard Touch

ON GUARD™+ SOFTGELS
60 vegetarische Weichkapseln

dOTERRA On Guard+ Softgels kombinieren die
geschltzte dOTERRA On Guard atherische
Olmischung mit den &therischen Olen aus
Schwarzem Pfeffer, Oregano und Zironenmelisse.

ON GUARD™ KUGELCHEN
125 Kugelchen

Die dOTERRA On Guard Kugelchen sind eine
einfache und bequeme Moglichkeit, die Vorteile
der dOTERRA On Guard Mischung zu nutzen.
dOTERRA On Guard Kugelchen bieten eine
geschmackvolle Dosis von dOTERRA's geschutzter
Mischung aus Wildorange, Nelke, Zimt, Eukalyptus
und Rosmarin - dargereicht in pflanzlichen
Kugelchen, welche sich im Mund auflésen, um den
Atem zu erfrischen und das allgemeine
Wohlbefinden zu unterstutzen.

* Eine bequeme Einnahmemethode, um die
einzigartigen_w‘\rkungen der On Guard
atherischen Olmischung zu erhalten

* Erfrischen den Atem

doTERRA

ON GUARD™ WASCHMITTEL
947 ml

Das On Guard Waschmittel ist ein auf natdrlicher
Basis hergestelltes, hochkonzentriertes
Waschmittel. Es nutzt die Kraft der On Guard
atherischen Olmischung und Enzyme biologischen
Ursprungs fur erstaunlich saubere Ergebnisse.

+ Enthalt 10 ml On Guard &therisches Ol

« Sicher fur die Umwelt und die ganze Familie

* 64 Waschmaschinenladungen pro Flasche

ON GUARD™

SCHAUMENDE HANDSEIFE
473 ml

Reinigt und macht die Hande weich, bietet dabei
gleichzeitig die schitzenden Vorteile der On Guard
atherischen Olmischung.

« Praktisch abgefullt in einer 473 ml Flasche zum
Umfullen in 237 ml Schaumspender

* Formuliert mit der e_inzigart\'gen doTERRA On
Guard atherischen Olmischung

ON GUARD™ SCHAUMENDE

HANDSEIFE MIT 2 SPENDERN
473 ml Handseife, 2 Spender

EINE NACHFULLPACKUNG
473 ml Handseife

ZWEI NACHFULLPACKUNGEN

Zweimal 473 ml Handseife
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HAUTPFLEGE

Gesunde, strahlende Haut mit

doTERRA VERAGE™

Verdge ist eine exklusive Serie natlrlicher Hautpflegeprodukte, welche lhre Haut nahrt und befeuchtet und
zugleich die sichtbaren Zeichen des Alterns reduziert. Die fortschrittliche Pflanzentechnologie in Verage
fordert ein optimales Lipidgleichgewicht - wie es normalerweise in gesunder, jugendlich aussehender Haut
zu finden ist. Jedes Produkt ist ein wahres Geschenk der Erde: nahrende Pflanzenextrakte, reine und
hochwirksame CPTG™ &therische Ole sowie ausgesuchte, naturliche Inhaltsstoffe. Die dOTERRA Verdge
Hautpflegekollektion bringt Ergebnisse, die Sie sehen und fuhlen kénnen.




VERAGE™ CLEANSER
60 ml

Gesunde, geschmeidige Haut beginnt mit dem
Verdge Cleanser. Dieses nattrliche Reinigungsgel
entfernt Schmutz sowie Talg und verleiht einen
frischen, jugendlichen Teint.

+ Mit CPTG™ &therischen Olen von Wildorange,
Teebaum und Basilikum angereicher zur sanften
Reinigung und Entfernung von Unreinheiten

» Belebt und reinigt die Haut, wahrend naturliche
Pflegewirkstoffe die Haut nahren und ihr
Feuchtigkeit spenden

VERAGE™ TONER
50ml

Der Verdge Toner kombiniert CPTG™ &atherische
Ole mit pflegenden Pflanzenextrakten, um ein
straffes, geschmeidiges und glattes Hautbild zu
fordern - jederzeit und Uberall. Dieser
feuchtigkeitsspendende Toner starkt und erfrischt
die Haut, belebt die Sinne und sorgt so fur einen
Energieschub und einen strahlenden Teint.

+ CPTG getestete atherische Ole von Ylang Ylang,
Palmarosa, Zypresse und Koriander straffen und
regulieren das naturliche Gleichgewicht der Haut

» Pflegende Pflanzenextrakte spenden gezielt
Feuchtigkeit und verleihen der Haut Spannkraft
und bestes Aussehen

« Einfache Anwendung als Spray

VERAGE™ IMMORTELLE

HYDRATING SERUM
15ml

Diese wirkupgsvolle Rezeptur kombiniert CPTG™
atherische Ole mit Pflanzenextrakten fur glattere,
junger aussehende Haut.

* Die beliebte Mischung d6TERRA Salubelle mit ihren
CPTG™ &therischen Olen férdert strahlende Haut

* Bietet eine optimale Lipidbalance fur geschmeidige,
glatte und jugendlich aussehende Haut

VERAGE™ FEUCHTIGKEITSCREME
30ml

Dank fortschrittlicher Pflanzentechnologie zieht
diese leichte, nicht fettende Feuchtigkeitscreme
schnell ein und spendet mit reichhaltiger Sheabutter
und milden Inhaltsstoffen tiefenwirksam
Feuchtigkeit. Die Verage Feuchtigkeitscreme férdert
eine ideale Feuchtigkeitsbalance und reduziert das
Auftreten von Unebenheiten - das Ergebnis: ein
glatter, ebenmaBiger Teint.

« Formuliert aus CPTG atherischen Olen von
Wacholderbeere, Jasmin, Sanddornbeere und
Geranie - alle bekannt fur ihre
revitalisierende Wirkung

» Amurkorkenbaum-Rindenextrakt pflegt tragt
dazu bei, das Erscheinungsbild der Haut
tiefgehend zu verbessern und zu beruhigen

VERAGE™ SKIN CARE
COLLECTION

Die komplette Pflegeserie, mit Verdge
Gesichtsreiniger, Toner, Feuchtigkeitsspendendes
Serum und Feuchtigkeitscreme fur schone,
gesunde Haut.

KLINISCH NACHGEWIESENE VORTEILE DER
VERAGE-WIRKSTOFFE

* Glattet die Hauttextur

«\ermindert das Auftreten von kleinen Makeln
Fordert jugendlich aussehende Haut
*Verkleinert die Poren

«Sorgt fUr einen ebenmaBigen Teint
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HAUTPFLEGE

YARROW |POM PRODUKTE

Die Synergie zwischen atherischem Schafgarbendl und kaltgepresstem Granatapfelkerndl setzt einen neuen
Standard fur Vitalitat und strahlende Haut. Diese beiden Ole bilden die Basis der dGTERRA Yarrow|Pom
Kollektion: Yarrow|Pom Active Botanical Duo (Botanisches Aktiv-Duo) and Yarrow|Pom Body Renewal Serum
(Kérpererneuerungs-Serum). Unsere Yarrow|Pom Produkte sind duferst potent und bieten einen kraftvollen,
pflanzlichen Wirkkomplex fur allgemeines Wohlbefinden. Diese wissenschaftlich entwickelte Produktlinie ist
revolutionar. Kurz: ein innovativer Ansatz fUr Ihre naturliche Schénheit.
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Yarrow | Pc

om

2100 ml

Body Renewal

dOTERRA

AVUVYG

2 30ml

Botanical Duo

Essential Oil Blend

YARROW|POM
BOTANISCHES AKTIV-DUO
30ml

Yarrow|Pom ist eine fachkundig hergestellte
geschitzte Mischung aus atherischem
Schafgarbendl und kaltgepresstem
Granatapfelkernol. Sie wurde speziell zur Linderung
der Haut entwickelt und Ubt den ganzen Tag Uber
eine beruhigende Wirkung auf die Emotionen aus.

» Kann ein jungeres und gestnderes Hautbild fordern
* Hilft, Hautunreinheiten zu reduzieren
* Eignet sich ideal fur eine lindernde Massage

YARROW|POM

BODY RENEWAL SERUM
(KORPERERNEUERUNGS-SERUM)
100 mi

Yarrow|Pom Body Renewal Serum (Kérpererneuerungs-
Serum) ist ein luxuridses, pflegendes Serum, das

mit leistungsstarken bioaktiven Verbindungen und
hautschutzenden Proteinen angereichert ist. Es verleiht
Ihnen ein Optimum an Pflege und Schénheit. Atherisches
Schafgarbendl und kaltgepresstes Granatapfelkernol
wirken synergetisch, um ein jungeres Aussehen der Haut
zu unterstitzen. Weitere CPTG™ &therische Ole von
Romischer Kamille, Yuzu, Pfefferminze und Cananga
beruhigen nicht nur die Haut, sondern versetzen auch Sie
in eine positive, entspannte Stimmung. Ole von Jojoba-,
Sonnenblumen-, Trauben- und Argankernen schenken
eine tiefgehende Feuchtigkeitspflege. Zusatzlich

steigern Kaffeesamen-Extrakt und Granatapfel-

Ester die Leuchtkraft der Haut. Insgesamt wird das
Erscheinungsbild so verbessert, dass Ihre Haut von Kopf
bis FuR lebendig strahlt.

« Atherisches Schafgarbend! fordert das jugendliche
und gesunde Aussehen der Haut

« Jojoba-, Sonnenblumen-, Avocado-, Traubenkern- und
Argankerndl erhdhen die Hautfeuchtigkeit

+ Kaffeesamenextrakt ist ein hautpflegendes Mittel und
verleiht der Haut ein glatteres Aussehen

* Yarrow|Pom Body Kdrpererneuerungs-Serum ist
vollgepackt mit leistungsstarken bioaktiven
Verbindungen und hautschitzenden Proteinen
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HAUTPFLEGE

doTERRA ESSENTIAL SKIN CARE

doTERRA Essential Skin Careist eine Serie von Hautpflegeprodukten, die entwickelt wurde, um die Jugendlichkeit,
Gesundheit und Schonheit Ihrer Haut zu bewahren. Jedes einzelne Produkt maximiert die Wirkung sorgfaltigst
ausgewahlter CPTG Certified Pure Tested Grade™ atherischer Ole in Verbindung mit modernsten
Wirkstofftechnologien und naturlichen Extrakten. Bekampfen Sie mit dOTERRA Essential Skin Care effektiv
sichtbare Zeichen der Hautalterung und beugen Sie zuklnftigen Zeichen des Alterungsprozesses wirksam vor.

dOTERRA Bk

GESICHTSREINIGER
18 ml

Der dOTERRA Facial Cleanser enthalt CPTG™

atherische Ole von Teebaum und Pfefferminze,

welche die Haut sanft reinigen, festigen und
einen gesunden Teint fordern. Naturliche
Reinigungskrafte von Yuccawurzel- und
Seifenrindenextrakt entfernen schonend
Verunreinigungen und hinterlassen die Haut
sauber, frisch und glatt.

BELEBENDES PEELING
709

Erleben Sie frische, regenerierte Haut mit
diesem belebenden Peeling von dOTERRA.
Die CPTG™ atherischen Ole Grapefruit und
Pfefferminze verwandeln dieses Peeling ein
erfrischendes Dufterlebnis, bei dem
Jojobaester die Haut glatten, wahrend
pflanzliche Inhaltsstoffe wie
Mandarinorangen-, Jasmin- und GroBer

Klettenextrakt die Haut straffen und pflegen.

STRAFFENDES SERUM
30ml

Das dOTERRA Straffende Serum enthalt CPTG
Certified Pure Tested Grade atherische Ole von
garantiert reiner, geprufter Qualitat aus
Weihrauch, Hawaiianischem Sandelholz sowie
Myrrhe. Mit seiner wissenschaftlich entwickelten
Rezeptur gibt es der Haut wertvolle Feuchtigkeit
zurtck und verringert systematisch das Auftreten
von Unebenheiten und Faltchen. Das Serum
festigt und glattet die Haut mit naturlichen
Extrakten sowie weiteren sorgfaltig ausgewahlten
Wirkstoffen und fuhrt erwiesenermafen zu einer
strafferen, junger wirkenden Haut.




FEUCHTIGKEITSSPENDENDE
CREME
489

Die intensive Feuchtigkeit, auf die Ihre Haut
gewartet hat. Die Feuchtigkeitsspendende Creme
von dOTERRA steckt voller pflegender
Inhaltsstoffe und Probiotika, welche die Haut
intensiv mit Feuchtigkeit versorgen und nahren.
Unsere Feuchtigkeitsspendende Creme hilft, das
Auftreten von Unebenheiten zu reduzieren und
tragt zur Erneuerung der Hautschutzbarriere fur
eine jugendlich aussehende Haut bei. Die
reichhaltige Formel sorgt fur aktive
Feuchtigkeitszufuhr, ohne dabei fettige
Ruckstande zu hinterlassen. Sorgfaltig
ausgewahlte Inhaltsstoffe verjingen reifere Haut
und reduzieren die sichtbaren Zeichen des
Alterns aufgrund von naturlichen oder
umweltbedingten Ursachen. Probiotika starken
die naturliche Schutzschicht der Haut und stellen
die naturlichen Gesundheit und Schénheit wieder
her. Tag und Nacht anwendbar.

AUFHELLENDES GEL
30ml

Die CPTG™ &therischen Ole FCF-Bergamotte
(furocumarinfrei), Wacholderbeere und
Zitronenmelisse werden mit pflanzlichen
Extrakten, Vitaminen und moderner
Inhaltsstofftechnologie kombiniert, um

die Haut sanft und effektiv deutlich
aufzuhellen und den Teint auszugleichen.
Das Erscheinungsbild dunkler Flecken

und Uberpigmentierungen wird ohne den
Einsatz aggressiver Chemikalien anderer
Aufhellungsprodukte gemindert. Kann im
gesamten Gesicht oder punktuell fur dunkle
Flecken angewendet werden.

A
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ANTI-AGING EYE CREAM

ANTI-AGING AUGENCREME
15 ml

Die dOTERRA Anti-Aging Augencreme
kombiniert CPTG atherische Ole von
Weihrauch, Ylang Ylang und Blauem
Rainfarn, um den Alterungsanzeichen um die
empfindliche Augenpartie entgegenzuwirken
und das Auftreten von Faltchen und Linien zu
reduzieren. Als Teil der atherischen
Hautpflege-Serie spendet diese innovative
Formel Feuchtigkeit, vermindert dunkle
Augenringe und verbessert die Festigkeit
und Spannkraft der Haut. Der einzigartige
Rollerball-Applikator aus kuhlendem Stahl
beruhigt die Haut unter den Augen und
mildert Schwellungen und Augenringe,
wahrend die entsprechenden Bereiche sanft
eingecremt werden.

-
]

ANTI-AGING MOISTURIZER
BEDUCES THE SIGNS OF AGING

i

)
ANTI-AGING
FEUCHTIGKEITSCREME
50 ml

Die dOTERRA Anti-Aging-Feuchtigkeitscreme
kombiniert modernste Inhaltsstoffe mit den
CPTG™ atherischen Olen Lavendel, Jasmin,
Geranie und Weihrauch, um der Haut
Feuchtigkeit zu spenden und sie geschmeidig
zu machen. Gleichzeitig sorgt sie fur einen
Anti-Aging-Effekt. Peptide und pflanzliche
Inhaltsstoffe wirken gegen die sichtbaren
Zeichen des Alterns, indem sie den Hautton
verbessern und die Haut mit Feuchtigkeit
versorgen, sodass diese jung und dynamisch
aussieht und zuklnftige, sichtbare Zeichen
einer normalen Alterung reduziert werden.

SALUBELLE

doTERRA
BEAUTY BLEND

SALUBELLE™
SCHONHEITSMISCHUNG
10 ml Roll-On

dOTERRA Salubelle™ ist eine geschutzte
Mischung seltener atherischer Ole, welche in
der Geschichte wegen ihrer
schonheitsfordernden Wirkung immer wieder
eingesetzt wurden. Die dOTERRA Salubelle
Schénheitsmischung wurde entwickelt, um
die Haut zu schitzen und zu pflegen. Die
Verbindung der atherischen Ole aus
Weihrauch, Sandelholz, Lavendel, Myrrhe,
Strohblume und Rose unterstutzt ein
glatteres, strahlenderes und jugendlicheres
Aussehen der Haut.

« Zusammengestellt aus einigen der
reichhaltigsten und seltensten Ole, um die
Haut zu verschénern und zu nahren

« Hilft, die Anzeichen von Hautalterung
zu vermindern

L

BTERRA

PORE
REDUCING
TONER

PORENREDUZIERENDER TONER
18 ml

Das porenverfeinernde Gesichtswasser von
dOTERRA enthélt die CPTG™ &therischen Ole
Lavendel, Ylang Ylang und Echte Kamille, die
sensible Haut beruhigen, wahrend innovative
Frucht- und Pflanzenextrakte die Haut
straffen und ausgleichen, sie mit Feuchtigkeit
versorgen und die Erscheinung von Poren
sichtbar reduzieren, um so flr ein insgesamt
jugendlicheres Aussehen zu sorgen.
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HAUTPFLEGE

doTERRA HD CLEAR"

HD Clear ist ein dreistufiges, synergetisches System: Die einzelnen Produkte bauen aufeinander auf,
reinigen die Haut grindlich und sorgen fUr einen optimalen Feuchtigkeitsgehalt. Die Inhaltsstoffe, welche
aus reinen Pflanzenextrakten stammen, wirken sanft und beruhigend auf die Haut, sind gleichzeitig jedoch
kraftvoll und wirksam. Die tagliche Anwendung von HD Clear reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten,
fordert einen klaren, gesunden Teint und beruhigt die Haut. HD Clear bietet eine naturliche Losung fur
Problemhaut jeden Alters.

a1




HD CLEAR™
MISCHUNG FUR DIE HAUT

10 ml Roll-on

Die HD Clear Mischung fur die Haut kann fur
die punktuelle Behandlung betroffener
Hautpartien oder zur ganzheitlichen Pflege
eingesetzt werden. Sie fordert mit besonders
hautfreundlichen atherischen Olen einen reinen
und gesunden Teint.

» Enthalt eine einzigartige Mischung aus
Schwarzkiimmelol sowie CPTG™ atherische
Ole von Ho Holz, Teebaum, Eukalyptus,
Geranie und Litsea

» Fordert durch gezielte Behandlung von
Problemstellen einen ebenmaRig
aussehenden Teint

HD CLEAR™
SCHAUMENDER

GESICHTREINIGER
50 ml

Der schaumende Gesichtsreiniger von
dOTERRA™HD Clear bietet die perfekte Losung
fUr problematische Haut jeden Alters.

* Reinigt grundlich, ohne den naturlichen
Feuchtigkeitsgehalt zu storen

+ Enthalt CPTG™ &therische Ole und
Pflanzenextrakte, die ihre Haut besonders
rein und sanft machen

HD CLEAR™ GESICHTSLOTION
50 ml

GenieBen Sie einen schénen, glatten Teint

mit HD Clear Gesichtslotion. Die Lotion

enthalt organische Weichmacher, welche

den naturlichen Feuchtigkeitsgehalt der Haut
unterstutzen. Die CPTG &therischen Ole tragen
in Kombination mit potenten Pflanzenextrakten
dazu bei, ein makelloses Hautbild zu erreichen.

« Mit einer ausgesuchten Mischung aus
Schwarzkimmeldl sowie CPTG atherischen
Olen von Ho Wood, Teebaum, Eukalyptus,
Geranie und Litsea

+ Naturliche Inhaltsstoffe gehen gezielt
Problemstellen an und férdern ein sauberes
und gesundes Hautbild

HD CLEAR™ KIT

Dieses Set enthalt HD Clear Foaming Face
Wash, HD CLEAR Mischung fur die Haut und
Facial Lotion fur einen wunderschén
ausgeglichenen Teint.

dOoTERRA
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g face wash

foamin

=

50 ml
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dOTERRA SPA

doTERRA"SPA

dOTERRA SPA ist eine Produktserie mit atherischen Olen, die ein aromatisches Spa-Verwohnerlebnis fur
Zuhause bieten. Jede Produktrezeptur wurde sorgfaltig aus natUrlichen Inhaltsstoffen zusammengestellt,

damit lhre Haut sich sanft, weich und frisch anfuhlt - den ganzen Tag!

Citrus Bliss In

CITRUS BLISS™ BELEBENDE
BADESEIFE
n3g

Citrus Bliss Belebende Badeseife schafft

ein erhebendes, reinigendes Erlebnis und
gibt Ihrem Alltag einen energetisierenden
Schub. Die einzigartige, geschitzte Mischung
atherischer Ole von d6TERRA Citrus Bliss
erzeugt harmonisch ein erhebendes Aroma.

» Formuliert mit Citrus Bliss Belebende Mischung
aus Wildorange, Zitrone, Grapefruit, Limette,
Grune Mandarine, Mandarine, Clementine und
Bergamotte, um Ihnen zu helfen, sich zu
entspannen und Ihre Stimmung zu heben

* Peeling mit Sonnenblumenwachsperlen und
Orangenschalenpulver macht die Haut auf
naturliche Weise weich, geschmeidig und regt
die Hautverjungung an

* Glycerin pflanzlichen Ursprungs hydratisiert die
Haut und hilft, Feuchtigkeit zu speichern - bei
gleichzeitig sanfter Schaumbildung

Auch im 3er-Pack erhéltlich

BATH BAR

SERENITY BADESEIFE
N3g

Die dOTERRA SPA Serenity Badeseife bietet
ein einzigartiges Gefthl und ein angenehmes
Schaum-, Aroma- und Reinigungserlebnis. Mit
dem beruhigenden Aroma unserer dOTERRA
Serenity Erholungsmischung wird diese
Badeseife Ihnen augenblicklich herrliche
Enspannung schenken.

« dOTERRA Serenity atherische Olmischung
fordert eine beruhigende Umgebung

« Jojoba-Samendl ist bekannt fur seine schnelle
Absorption und dringt tief in die Haut ein

« Glycerin pflanzlichen Ursprungs hydratisiert die
Haut und hilft, Feuchtigkeit zu speichern - mit
sanftem Schaum

« Aloe-Blattsaft wirkt entschlackend,
feuchtigkeitsspendend, beruhigend und
macht die Haut weich

» Naturliche Kaolinerde verleiht einen
schoénen Lavendelton

Auch im 3er-Pack erhéltlich

MOISTURISING BATH BAR
139

Die dO6TERRA SPA Moisturising Bath Bar ist
eine unvergleichtliche Seife, die sich einzigartig
anfuhlt, schaumt, duftet und reinigt.

« Atherisches Bergamottendl reinigt und
beruhigt die Haut

« Grapefruit hat einen energetisierenden Duft, der
die Stimmung hebt

« Jojobadl spendet tiefe Feuchtigkeit

Auch im 3er-Pack erhdltlich
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doTERRA

Refreshing
BODY WASH

CITRUS BLISS™ HANDLOTION
75 ml

dOTERRA SPA Citrus Bliss Handlotion ist eine
leichte und seidige Lotion - angereichert mit
feuchtigkeitsspendenden Samendlen und
nahrenden Pflanzenstoffen. Die nicht fettende
Formel zieht schnell ein und bietet optimale
Feuchtigkeit fur gesund aussehende Hande.

* Das frische Aroma der atherischen Citrus Bliss
Mischung hebt die Stimmung

» Sonnenblumen- und Macadamiasamenole
spenden tiefenwirksam intensive Feuchtigkeit

« Angenehme GroBe - perfekt flr Reisen, fur
Zuhause oder am Arbeitsplatz

DETOX-SCHLAMMMASKE
3449

Verwohnen Sie Ihre Haut mit den unschatzbaren
Geschenken der Erde - atherischen CPTG Olen,
naturlichen Tonerden, reinigenden Mineralien und
nahrenden Pflanzenextrakten. Die dOTERRA SPA
Detox-Schlammmaske ist eine Tonmaske, die eine
reinigende und entgiftende Wirkung hat und
gleichzeitig Hautunreinheiten reduziert.

+ Angereichert mit den atherischen Olen Myrrh
(Myrrhe), Juniper Berry (Wacholderbeere) und
Grapefruit, die bekannt fur ihre reinigenden und
glattenden Eigenschaften sind

» Sheabutter spendet der Haut Feuchtigkeit und
wirkt entgiftend

HAND- UND BODYLOTION
200 ml

Verwohnen Sie Ihre Haut mit dOTERRA Spa Hand- &
Bodylotion, einer leichten, nicht fettenden Rezeptur
mit Jojoba- und Macadamiadl, Murumuru- und
Cupuacuol sowie nahrenden Pflanzenextrakten.

* Mischen Sie die Lotion fur ein individuelles
Dufterlebnis ganz einfach mit Ihrem
atherischen Lieblingsol

* Sonnenblumen- und Macadamiadl spenden
auBergewohnlich tiefe und lang
anhaltende Feuchtigkeit

« Die nicht fettende Rezeptur wird schnell von der
Haut aufgenommen und Iasst das Hautbild sanft,
strahlend und gestnder aussehen

Auch im 3er-Pack erhéltlich

HAND & BODY

Lotion

FEUCHTIGKEITSSPENDENDES
KORPERSPRAY
125 ml

Verwohnen Sie Ihren gesamten Kérper mit
wohltuender Feuchtigkeit! Die Vorteile unserer
atherischen Olmischung dOTERRA Beautiful
Faszinierende Mischung verschmelzen mit den
nahrenden Eigenschaften von Kokosnuss,
Sonnenblume, Avocado und Passionsfrucht.
Dieses feuchtigkeitsspendende Spray tragt dazu
bei, Ihre Haut insgesamt gesund und strahlend
aussehen zu lassen.

* Bietet die erhebende, energetisie[ende
Wirkung der CPTG™ atherischen Olmischung
dOTERRA Beautiful Faszinierende Mischung

* Sonnenblumen-, Avocado- und Passionsfruchtol
tragen dazu bei, die Haut zu beruhigen, sanft und
geschmeidig zu machen und mit Feuchtigkeit zu
versorgen - flr eine rundum gesunde Ausstrahlung!

« Capryltriglycerid (aus der Kokosnuss) pflegt und
erhalt die naturliche Schutzbarriere der Haut

LIPPENBALSAM
Original, Tropical, or Herbal (KRAUTER) | 4,5 g

dOTERRA SPA Lippenbalsam ist eine nattrliche
Rezeptur aus Pflanzendlen, Pflanzeninhaltsstoffen
und &therischen Olen, die den Lippen Feuchtigkeit
spendet und den einzigartigen, nattrlichen Duft
atherischer Ole verleiht. Mit der neuen Rezeptur
haben wir dem ORIGINAL Wildorange & Pfefferminz
zwei neue Varianten an die Seite gestellt. Probieren
Sie den paradiesischen Duft der atherischen Ole
Ylang Ylang, Clementine und Limette des tropischen
Lippenbalsams TROPICAL LIP BALM oder beleben
Sie lhre Sinne mit dem Krauterlippenbalsam
HERBAL LIP BALM, der die atherischen Ole aus
Zitronenverbene, Majoran und Griine Minze enthalt.

« Jeder Lippenbalsam eqthélt eine ausgewahlte
Mischung atherischer Ole, welche ein
einzigartiges Erlebnis fur die Sinne bieten

» Moringadl ist ein weich machender Inhaltsstoff,
der Aussehen und Zustand der Lippen verbessert

+ Avocado-Ol liefert pflegende und weichmachende
Inhaltsstoffe und essentielle Fettsauren, um das
gesunde Aussehen der Lippen zu bewahren

Auch im 3er-Pack erhéltlich, one of each flavour

doT ERRA

Hydrating
BODY MIST
o Bl
pu righedtespendender
Korperspray

it Mischung
Busml

e

ERFRISCHENDES DUSCHGEL
250 ml

dOTERRA SPA Erfrischendes Duschge}‘ ist ein
naturliches Duschgel mit atherischen Olen. Es bietet
ein luxuritses, aromatisches Wellnes-Erlebnis.

« Atherisches Ol von Bergamotte reinigt und
beruhigt die Haut, wirkt erdend und gleichzeitig
stimmungshebend

» Grapefruit hat einen energetisierenden Duft,
welcher die Stimmung hebt

« Natriummethyl-Oleoyltaurat ist ein sanfter
Reiniger auf Basis essentieller Fettsauren aus
pflanzlichen Fetten und Olen

HAUTGLATTENDE KORPERBUTTER
198 g

Verwodhnen Sie Ihre Haut mit der reichhaltigen
Feuchtigkeit und dem luxuriésen Gefthl der
regenerierenden und hautglattenden Koérperbutter
von dOTERRA SPA. Die Basis dieser naturlichen
Formel besteht aus Shea- und Kakaosamenbutter,
welche Ihre Haut intensiv mit Tiefenfeuchtigkeit
versorgt und sie sanft und geschmeidig pflegt.

* Wildorange besitzt anregende und
reinigende Eigenschaften

+ Atherisches Ol der Douglasie reinigt die Haut und
fordert eine positive Stimmung

« Atherisches Weihrauchol verjingt die Haut und
wirkt ausgleichend auf Emotionen

KORPERPEELING
2269

dOTERRA SPA Abldsendes Korperpeeling ist ein
naturliches, sanftes Kérperpeeling, das die Haut
sanft mit Zuckerrohr abreibt und sie zart, gesund
und strahlend hinterlasst.

» Wildorange und Grapefruit regenerieren die Haut
« Atherisches Ingwerdl warmt und beruhigt die Haut
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dOTERRA SALON ESSENTIALS HAARPFLEGE

Schones, glanzendes Haar mit doTERRA
SALON ESSENTIALS HAARPFLEGE

Die wohltuenden und reinigenden Eigenschaften, welche &therische Ole fUr so viele unserer taglichen
BedUrfnisse nUtzlich machen, sind auch bei der Haarpflege von gro3em Vorteil. Haarpflegeprodukte, welche
mit hochwirksamen &therischen Ole angereichert wurden, erhalten mihelos weiches, glanzendes Haar. Sie
sind frei von aggressiven Inhaltsstoffen, welche sich haufig in herkdmmlichen Produkten finden.
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POSITIVE WIRKUNG DER ATHERISCHEN INHALTSSTOFFE BEI DER HAARPFLEGE

* Schitzen coloriertes Haar

* Pflegen das Haar weich und glanzend, machen es griffig

* Minimieren Styling-Schaden

* Reinigen die Kopfhaut sanft und halten sie gesund

smopt{n’ng
-ondition:«

| SALON ESSE

toot to tip
serum

Bim: CoTGRES
WIED ORA

« Starken und glatten die Haarstruktur

« Verhindern Haarbruch

« Geschutzte Mischung ausgesuchter atherischer Ole speziell fur
gesund aussehendes Haar sowie die Kopfhaut

dOTERRA SALON ESSENTIALS™
HAARSERUM: WURZEL

BIS SPITZE
30ml

Das Wurzel- und Spitzenserum schafft ein
gesundes Kopfhautmilieu und sorgt fur
optimale Starke und Glanz Ihres Haars.

« Mit den &therischen Olen Lavendel,
Pfefferminze, Majoran, Zeder, Lavandin,
Rosmarin, Niaouli und Eukalyptus

« Versorgt Kopfhaut und Haar mit Feuchtigkeit

d6TERRA SALON ESSENTIALS™

SCHUTZENDES SHAMPOO
250 ml

GenieBen Sie diese professionelle Re;eptur
aus belebenden CPTG™ atherischen Olen,
pflanzlichen Extrakten und sanften Reinigern.

* Schaumt und reinigt sanft mit der Kraft der
atherischen Ole Wildorange und Zitrone
sowie Pflanzenextrakten

« Entfernt sanft den Schmutz, der sich auf
Haar und Kopfhaut angesammelt hat

« Versorgt das Haar mit Feuchtigkeit und macht
es weich und griffig, ohne es zu beschweren

d6TERRA SALON ESSENTIALS™

GLATTENDER CONDITIONER
250 ml

Geben Sie Inrem Haar einen geschmeidigen,
glanzenden Look und schitzen Sie es mit
dieser professionellen Pflegerezeptur.

« Enthalt pflegende, feuchtigkeitsspendende
Inhaltsstoffe, pflanzliche Extrakte und
naturliche Proteine

+ Enthalt eine geschitzte Mischung aus CPTG™
atherischen Olen flr Haar und Kopfhaut

« Pflegt das Haar und wirkt antistatisch
durch Nanotechnologie
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SHAMPOO/CONDITIONER
PROBEN

Zehn Probepackungen zum Mitnehmen
und Weitergeben

Die folgenden Artikel sind nur

Iﬁgxﬁk;; Uber das Loyalty Rewards
el YN Program (LRP) erhaltlich

(Einzelheiten siehe Ruckseite)

SHAMPOO DOPPELPACK

Zwei 250 ml Flaschen

CONDITIONER DOPPELPACK

Zwei 250 ml Flaschen

SHAMPOO UND
PFLEGESPULUNG

Je eine 250 ml Flasche
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HEALING HANDS

doTERRA Healing Hands"

dOTERRA Healing Hands bringt Heilung und Hoffnung in die Welt, indem es Gemeinschaften in aller Welt
die notwendigen Werkzeuge zur Verflgung stellt, sich selbst zu versorgen. Geférdert werden Projekte
wie Mikrokreditvergabe, Zugang zu Gesundheitsversorgung, Bildung, Hygiene, sauberes Wasser sowie
die Bekampfung des Kinderhandels. So werden Menschen vor Ort gezielt gestarkt und Leben verandert.
UnterstUtzen Sie uns dabei. dOTERRA Ubernimmt alle Fix- und Verwaltungskosten der Stiftung und stellt
sicher, dass 100 Prozent der Spenden direkt bei den Empfangern ankommen.

*dOTERRA Healing Hands™ ist eine US-Stiftung

I E
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Der Nettokaufpreis der doTERRA Hope Touch

MTM und d6TERRA Spa Rose Hand Lotion wird der
doTERRA Healing Hands Initiative gespendet.

d6TERRA™ SPA

HANDLOTION ROSE
100 ml

dOTERRA SPA Rose Hand Lotion ist eine
leichte, verfuhrerisch duftende Lotion mit
CPTG™ atherischem Rosendl, welche fur
glatte, schéne Haut sorgt. Das atherische Ol
der bulgarischen Rose ist bekannt dafir, das
Hautbild zu glatten und den Teint zum
Strahlen zu bringen.

» Sonnenblumen- und Macadamiaol
spenden auBergewdhnlich tiefe und lang
anhaltende Feuchtigkeit

* Die nicht fettende Rezeptur wird schnell
von der Haut aufgenommen und lasst
das Hautbild sanft, strahlend und
gestnder aussehen
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d6TERRA HOPE™ TOUCH

10 ml Roll-on

dOTERRA Hope Touch ist eine besondere
atherische Olmischung, die den frischen Duft
von Bergamotte mit Ylang Ylang und Weihrauch
kombiniert und mit dem leicht stiBen, warmen
Aroma von Vanille-Absolue erganzt.

* FUr einen individuellen Duft auf Handgelenke,
Nacken und Reflexpunkte auftragen

« Tragen Sie sie es immer bei sich und
verwenden Sie es tagsuber zur
Stimmungsaufhellung

« Schafft eine beruhigende Umgebung
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Tagliche Unterstutzung & Erleichterung ZenGest

NAHRUNGSERGANZUNG

ZenGest Produkte zeichnen sich dadurch aus, dass sie die allgemeine Verdauungsgesundheit fordern, und stellen
eine sichere und effektive Losung flr eine Vielzahl von Bedurfnissen dar. Entdecken Sie die gesamte Palette der
ZenGest Produkte, um mehr Uber ihre unterstitzenden Wirkungen zu erfahren.




DigestTab”

ZENGEST DIGESTTAB™

KAUTABLETTEN
100 Kautabletten

ZenGest ist aufgrund seiner vielen Vorteile eine
der beliebtesten Mischungen von doTERRA. Jetzt
ist diese unglaublich wirksame Mischung in einer
praktischen, kaubaren Tablette erhaltlich.

* Kalziumkarbonat-Tablette angereichert mit
ZenGest Unterstitzende Mischung aus Ingwer,
Fenchel, Koriander, Pfefferminze und anderen
atherischen Olen

« Speziell entwickelt fur Personen mit
empfindlichem Magen

ZENGEST™ SOFTGELS
60 Softgels

ZenGest Softgels sind eine bequeme und einfache
Moglichkeit, die positiven Wirkungen der geschitzten
ZenGest Unterstttzenden Mischung zu erhalten.

« Jede vegetarische Softgel enthalt 120 mg ZenGest

» Angereichert mit einer einzigartige Kombination
aus Ingwer, Pfefferminze, Kimmel, Anis,
Koriander, Estragon und Fenchel

« Lindert Beschwerden

HERGESTELLT MIT
VEGETARISCHEN WEICHKAPSELN

ZENGEST™ GX ASSIST™

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
60 Softgels

GX Assist ist eine Kombination aus CPTG
Certified Pure Tested Grade™ atherischen Olen
und Caprylsaure. GX Assist ist so formuliert,
dass es 10 Tage lang angewendet werden kann,
gefolgt von 20 Tagen PB Assist™+.

« Enthalt die atherischen Ole Oregano, Teebaum,
Zitrone, Zitronengras, Pfefferminze und Thymian
sowie Caprylsaure*

HERGESTELLT MIT
MAGENSAFTRESISTENTEN WEICHKAPSELN

ZENGEST TERRAZYME™

VERDAUUNGSKOMPLEX
90 Kapseln

ZenGest TerraZyme Digestive Complex ist eine
wertvolle Nahrungserganzung fur die
Verdauungsgesundheit. TerraZyme unterstitzt die
naturlichen Verdauungsprozesse lhres Korpers
und enthalt dOTERRAS beliebte Magenmischung
aus Pfefferminze, Ingwer und Kimmel.

* Geschutzte Mischung aus aktiven
Vollwert-Enzymen

* Vegetarische HPMC-Kapseln ohne
Natriumlaurylsulfat

« Sicher und effektiv

SLS-FREIE
PFLANZLICHE KAPSELN

*Kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und gesunde Lebensweise

ZENGEST™ PB ASSIST+™
NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
30 Kapseln

PB Assist+ bietet eine einzigartige und effektive
Moglichkeit, die Vorteile von Probiotika zu nutzen.

« Liefert aktive probiotische Kulturen und lésliche
prabiotische FOS (fructooligosaccharides)

* Einzigartiges Doppelkammer-Freigabe-System
der vegetarischen Kapsel

HERGESTELLT MIT SLS-FREIEN
PFLANZLICHEN KAPSELN
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Spezialisierte d6TERRA™
NAHRUNGSERGANZUNG

Biologische, okologische und physiologische Faktoren tragen gleichermalB3en zur Gesundheit eines
Menschen bei. Dies bedeutet, dass jeder Einzelne - je nach persdnlichen Umstanden - moglicherweise
zusatzliche Unterstltzung bendtigt. Auf Basis modernster wissenschaftlicher Entwicklung hat dOTERRA
spezialisierte  Nahrungserganzungsmittel formuliert, um den individuellen Bedurfnissen gerecht
zZu werden.
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DEEP BLUE™
POLYPHENOL

COMPLEX
60 Kapseln

Der Markenname Deep Blue™ ist
quasi ein Synonym fur lindernde
Unterstttzung. Nutzen Sie diesen
Komplex, um die aktuellen
Vorteile der anderen Produkte der
Deep Blue Serie zu komplettieren.

« Liefert Polyphenolextrakte
aus Weihrauch, Kurkuma,
Gruntee, Ingwer, Granatapfel
und Traubenkernen

+ Kann zusammen mit Deep Blue
Rub™ oder Deep Blue Lindernde
Mischung verwendet werden

4 "\ HERGESTELLT MIT SLS-FREIEN
) PFLANZLICHEN KAPSELN

MITO2MAX™
ENERGIE- UND
AUSDAUERKOMPLEX
60 Kapseln

Mito2Max ist eine geschutzte
Formel aus standardisierten
Pflanzenextrakten und
metabolischen Kofaktoren zur
UnterstUtzung Ihres aktiven
Lebensstils. Die Einnahme bietet
eine langfristige Alternative zu
koffeinhaltigen Getranken sowie
Nahrungserganzungsmitteln.

« Enthalt den geschutzten
Energie- und Ausdauer-Komplex
von dOTERRA

* FUr schnelle Unterstutzung
unterwegs in der Hand- oder
Reisetasche bereithalten

4 "\ HERGESTELLT MIT SLS-FREIEN
) PFLANZLICHEN KAPSELN

DDR PRIME™
ERNEUERNDE MISCHUNG
15ml

DDR Prime ist eine geschitzte
Mischung &therischer Ole, welche
eine gesunde Zellintegritat
unterstttzen kann. Die Mischung
enthalt atherische Ole von Nelke,
Thymian und Wildorange, die
starke Antioxidantien zum Schutz
vor oxidativem Stress liefern.

« Schutzt Kérper und Zellen vor
oxidativem Stress

TRIEASE™
SOFTGELS
60 Softgels

TriEase Softgels wurden speziell
im Hinblick auf die wechselnden
Jahreszeiten entwickelt. Da jedes
praktische Softgel zu gleichen
Teilen atherische Ole aus Zitrone,
Lavendel und Pfefferminze
enthalt, kann TriEase auf Reisen,
bei Veranstaltungen im Freien
oder, wann immer Sie es am
meisten bendtigen, schnell und
einfach eingenommen werden.

« Praktische, einfach
einzunehmende
Nahrungserganzung, wenn Sie
es am meisten benoétigen

/" HERGESTELLT MIT
\____/ VEGETARISCHEN WEICHKAPSELN

DDR PRIME™
SOFTGELS
60 Softgels

DDR Prime kombiniert die
Vorzlge der therischen Ole
Nelke, Thymian und Wildorange,
welche fur ihre antioxidative
Wirkung bekannt sind und
schitzt den Korper und die
Zellen vor oxidativem Stress.

« Enthalt die atherischen Ole
Nelke, Thymian und Wildorange

/" HERGESTELLT MIT
\____/ VEGETARISCHEN WEICHKAPSELN

ZENDOCRINE™
SOFTGELS
60 Softgels

Zendocrine Softgels bieten eine
schnelle und einfache
Moglichkeit, die dOTERRA
Zendocrine Mischung fur den
Neubeginn einzunehmen, egal
ob Sie auf Reisen oder in Eile
sind oder einfach nur den
Komfort eines Softgels mégen!

« Enthalt eine geschutzte
Mischung atherischer Ole aus
Tangerine, Rosmarin, Geranie,
Wacholderbeere und Koriander

« Der Duft der atherischen
Olmischung reinigt die Sinne
und ruft Gefthle der Klarheit
und Frische hervor

/" HERGESTELLT MIT
\__ ) VEGETARISCHEN WEICHKAPSELN

*Kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernghrung und gesunde Lebensweise
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d6TERRA™
LIFELONG VITALITY PACK"

dOTERRA Lifelong Vitality Pack zahlt zu den beliebtesten Produktlinien von dOTERRA. Die einzelnen Produkte sind
vollgepackt mit kraftvollen, vitalitatsfordernden Wirkungen. Mit dem doTERRA Lifelong Vitality Pack gehen Sie den

ersten Schritt auf lhrem Weg zu einem Leben voller Vitalitat, Energie und

erschwingliche Weise.
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ALPHA CRS+™

ZELLVITALKOMPLEX
120 Kapseln

dOTERRA Alpha CRS+ ist eine geschutzte
Formel, die hochwirksame Konzentrationen von
natdrlichen Pflanzenextrakten kombiniert.
Alpha CRS+ ist so formuliert, dass es taglich mit
XEO Mega oder VEO Mega und Microplex VMz
eingenommen werden kann, um lebenslange
Vitalitat und Wohlbefinden zu férdern.

» Hergestellt aus natriumlaurylsulfatfreien
pflanzlichen Kapseln; frei von Milch, Weizen
und tierischen Produkten

» Formuliert zur taglichen Verwendung mit
XEO Mega oder VEO Mega und Microplex VMz

( ™) HERGESTELLT MIT SLS-FREIEN
) PFLANZLICHEN KAPSELN

XEO MEGA™ ATHERISCHES OL
OMEGA KOMPLEX
120 Softgels

XEO Mega ist eine revolutionadre Rezeptur, die
CPTG™ &therische Ole mit natirlichen Omega-3-
Olen und Carotinoiden aus der Meeres- und
Pflanzenwelt vereint.

* Liefert ein gleichmaBiges Verhaltnis an EPA
und DHA aus nachhaltigen Fischolkonzentraten
und Echiumol mit SDA- und GLA-Fettsauren

» Komplettes Spektrum an Carotinoiden
und Vitamin E als antioxidativer Schutz
sowie Vitamin D*

+ Enthalt die atherischen Ole Gewirznelke,
Weihrauch, Thymian, Kreuzkimmel,
Wildorange, Pfefferminze, Ingwer, Kimmel
und Kamille

7~ HERGESTELLT MIT
\____/ VEGETARISCHEN WEICHKAPSELN

D NUTRIENT

Wohlbefinden auf bequeme und

MICROPLEX VMz™

NAHRSTOFFKOMPLEX
120 Kapseln

dOTERRA Microplex VMz ist eine
Nahrungserganzungsformel aus
bioverfigbaren Vitaminen und Mineralien,
welche in der modernen Ernahrung oft
unzureichend vorhanden sind.

« Liefert eine ausgewogene Mischung aus
den Vitaminen A, C und E sowie einen
B-Vitaminkomplex

* Enthalt aus Lebensmitteln gewonnene
Mineralien und organische Spurenelemente

« Hergestellt aus natriumlaurylsulfatfreien
pflanzlichen Kapseln

» Angereichert mit der magenberuhigenden
Mischung von dOTERRA aus Pfefferminze,
Ingwer und Kimmelsamen

"/ \“ HERGESTELLT MIT SLS-FREIEN
\_ ) PFLANZLICHEN KAPSELN

VvEO MEGA™ ATHERISCHES OL
OMEGA KOMPLEX
120 Flussigkapseln

VEO Mega ist eine revolutionare, komplett
vegetarierfreundliche Rezeptur, in der CPTG™
atherische Ole mit nattrlichen pflanzlichen
essentiellen Fettsauren kombiniert werden.

+ Enthalt die atherischen Ole Gewirznelke,
Weihrauch, Thymian, Kreuzkimmel,
Wildorange, Pfefferminze, Ingwer, Kimmel
und Kamille

» Mit essentiellen Fettsauren aus Flachs, Algen,
Incha- Inchi-Samen, Borretsch, Cranberry,
Granatapfel, Kurbis und Traubenkernol

* Enthalt eine einzigartige Form des
Carotinoids Astaxanthin

( "\ VEGETARISCHE
) FLUSSIGKAPSELN

*Kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernghrung und gesunde Lebensweise
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MACHEN SIE DEN ERSTEN SCHRITT AUF DEM WEG ZU LEBENSLANGER VITALITAT UND
WOHLBEFINDEN BEQUEM UND ERSCHWINGLICH, INDEM SIE DAS LIFELONG VITALITY PACK KAUFEN

doTERRA doTERRA
LIFELONG LIFELONG
VITALITY PACK VITALITY PACK®

- - S - | il
gRSA [EO Trs o cortians 3 30-0 gl
1 of Ngha CRS™+. viD Mega™. and
L Vigan Mcropies VW

dOTERRA LIFELONG VITALITY VEGAN PACK™
DIATETISCHE NAHRUNGSERGANZUNG INKLUSIVE
ALPHA CRS™+, MICROPLEX VMZ™ UND VEO MEGA™

| . . gl
0
¥ I'M T
* k g Mgk

doTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ DIETARY
NAHRUNGSERGANZUNG INKLUSIVE ALPHA
CRS™+, MICROPLEX VMZ™ UND xEO MEGA™

WA | Nur aber das Loyalty Rewards Program (LRP) erhaltlich WA | Nur aber das Loyalty Rewards Program (LRP) erhaltlich
el VNY | (Einzelheiten siehe Ruckseite) FN AN | (Einzelheiten siehe Ruckseite)

INDIVIDUELLES WELLNESS-PROGRAMM

4 KAUFEN SIE 1 doTERRA LIFELONG VITALITY PACK
ODER doTERRA DAILY NUTRIENT PACK
LOYALTY

Bei Kauf eines dOTERRA
Lifelong Vitality Pack™ oder
eines dOTERRA Daily
Nutrient Pack™ Uber das
Loyalty Rewards Program,
erhalten Sie bis zu zwei
zusatzliche spezialisierte
Nahrungserganzungsmittel
mit attraktivem Rabatt.

Mito2Max™

Individuell S
anpassen ] 1B
und sparen

UND WAHLEN SIE BIS ZU 2 FREI WAHLBARE KOMBINATIONEN DER
NACHSTEHEND ANGEFUHRTEN PRODUKTE ZU REDUZIERTEN PREISEN

Deep Blue
Polyphenol
Complex™

ST — S
B

U

61



NAHRUNGSERGANZUNG FUR KINDER

d6TERRA™ )
NAHRUNGSERGANZUNG
FUR KINDER

doTERRA Nahrungserganzungsmittel flr Kinder unterstitzen das Wachstum mit Omega-3,
Vollwertnahrstoffen, Vitaminen und Mineralien auf angenehme und praktische Weise.




A2Z CHEWABLE™ KAUTABLETTEN
60 Tabletten

Entwickelt fur Kinder und Erwachsene, denen das
Schlucken von Kapseln schwerfallt, bieten
dOTERRA a2z Chewable Kautabletten eine
geschutzte Formel von Wirkstoffen. Diese
kostliche Kautablette kombiniert eine Mischung
aus B-Vitaminen mit einer Mischung aus den
Vitaminen A, C und E - und enthalt auch einige
botanische Extrakte.*

« Kombiniert eine Mischung aus B-Vitaminen mit
den Vitaminen A, Cund E

« Enthélt pflanzliche Extrakte und ist zur
gemeinsamen Einnahme mit IQ Mega formuliert

* Leckerer Wassermelonen-Geschmack

PROBIOTIC POWDER

30 SACHETS

PB ASSIST JR™
30 Portionsbeutel

PB Assist Jr. ist eine probiotische
Nahrungserganzung in Pulverform - speziell far
Kinder sowie Erwachsene entwickelt, die Probleme
beim Schlucken von Tabletten haben. Es enthalt
eine einzigartige Mischung aus sechs verschiedenen
probiotischen Stammen, welche besonders fur
Kinder hilfreich sind. Diese Probiotika wurden zu
einem kostlichen Pulver vermischt, das direkt in den
Mund gegossen werden kann, um die Probiotika auf
spielerische und schmackhafte Weise in die tagliche
Routine eines jeden Menschen zu integrieren.*

« Ein schmackhaftes, einfach anzuwendendes
Produkt, das Kinder lieben

+ Enthalt eine einzigartige Mischung aus sechs
verschiedenen probiotischen Stammen, die speziell
fUr ihren Nutzen bei Kindern ausgewahlt wurden

doTERRA

dOTERRA"

Food Supple,
'm"-‘ﬂgghm&n:ammu
ru ; ittol
':'Vqrmr%m
© 150 m) TSI

1Q MEGA™
150 ml

IQ Mega ersetzt den typischen Geschmack von
Fischol durch den fri§chen Orangengeschmack des
CPTG™ atherischen Ols Wildorange.

« Liefert 1.300 mg reine, konzentrierte, molekular
gefilterte und vollstandig desodorierte
Meereslipide mit 900 mg DHA und 400 mg EPA
pro Tagesportion

» Zur gemeinsamen Einnahme mit dOTERRA a2z
Chewable Kautabletten entwickelt

*Kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise
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SMART & SASSY™

Aufgrund ihrer Wirkstoffe kdnnen &therische Ole in Verbindung mit einer abwechslungsreichen, ausgewogenen
Erndhrung und ausreichend Bewegung ein hilfreicher Bestandteil eines gesunden Lebensstils sein. d0TERRA
hat die Produktlinie Smart & Sassy entwickelt, um die sanfte und doch kraftvolle Natur der &atherischen Ole als
Begleiter eines effektiven Gewichtsmanagementplans zu nutzen.




SMART & SASSY™
AKTIVE MISCHUNG
15 ml

In Kombination mit einem Trainings- und Diatplan kann
Smart & Sassy das Abnehmen unterstitzen.

» Hoher Limonen-Anteil
« Vermindert HeiBhungerattacken
+ Nicht harntreibend, nicht stimulierend und kalorienfrei

o d e /(s
d@\/ 7(cs
) /

dOTERRA -

sMART&:SASSY O]
SOFTGELS ///

SMART & SASSY™
SOFTGELS
90 Softgels

Smart & Sassy Softgels enthalten die geschitzte Smart & Sassy
atherische Olmischung in praktischen Softgels, um einen
effektiven Gewichtsmanagementplan positiv zu verstarken. Die
geschmackvolle Mischung von Smart & Sassy ist mit atherischen
Ole angereichert, welche einen gesunden Lebensstil
untersttzen und eine optimistische Haltung fordern.

< > HERGESTELLT MIT VEGETARISCHEN SOFTGELS

65

(%]
<
>
Pl
-
(-3
(74
>
w0
(%)
<




doTERRA WOMEN

doTERRA” WOMEN

doTERRA Women ist eine Produktlinie, welche speziell fUr die einzigartigen, sich verandernden
gesundheitlichen Bedirfnisse von Frauen entwickelt wurde. Natlrliche Hormonspiegel beeinflussen die
Gesundheit und das emotionale Wohlbefinden einer Frau von den frihen Teenagerjahren bis zu ihrem
Eintritt in die Wechseljahre. Die Produktlinie d0OTERRA Women bietet Frauen monatlich und uUber alle
verschiedenen Lebensphasen hinweg die bendtigte Unterstutzung.
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dO6TERRA
women

CLARYCALM™
TROSTENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

ClaryCalm wirkt beruhigend und besanftigend
und gleicht die Stimmung den ganzen Monat
Uber aus. ClaryCalm ist eine topische Mischung
aus Muskatellersalbei, Lavendel, Bergamotte,
romischer Kamille, Zedernholz, Ylang Ylang,
Geranie, Fenchel, Karottensamen, Palmarosa und
Vitex. Mit dem kuhlenden Effekt auf der Haut
tragt ClaryCalm auch dazu bei, Ubersteigerte
Emotionen abzumildern und auszugleichen.

+ Enthalt eine Mischung aus den atherischen
Olen Muskatellersalbei, Lavendel, Bergamotte,
rémischer Kamille, Zedernholz, Ylang Ylang,
Geranie, Fenchel, Palmarosa und Vitex

« FUr einen kuhlenden wohltuenden Effekt auf
die Haut auftragen

* Beruhigendes Aroma

WOMEN’S HEALTH KIT

bone nutrient

COMPLEX

BONE NUTRIENT

ESSENTIAL COMPLEX
120 Kapseln

doTERRA Women Bone Nutrient Essential
Complex ist eine Mischung aus Vitaminen und
Mineralien, welche speziell fUr Frauen
ausgewahlt wurde. Bone Nutrient Essential
Complex ist mit bioverfliigbaren Formen
natdrlicher Nahrstoffe formuliert.

« Perfekt fir Manner und Frauen jeden
Alters geeignet

* Beinhaltet bioverfligbare Formen der
Vitamine C und D, Kalzium, Magnesium und
andere Spurenelemente

“/ "\ HERGESTELLT MIT SLS-FREIEN
N /) PFLANZLICHEN KAPSELN

Enthalt Phytoestrogen Essential Complex, Bone Nutrient Essential Complex,

and ClaryCalm Trostende Mischung.

LOYALTY
REWARDS . . .
PROGRAM (Einzelheiten siehe Ruckseite

Nur Uber das Loyalty Rewards Program (LRP) erhaltlich

phytoes

ESSENTIAL COMPLEX

SUPPLEMENT

éLE CAPSULES

PHYTOESTROGEN

ESSENTIAL COMPLEX
60 Kapseln

Die Wahl hilfreicher Wellness-Produkte kann
dazu beitragen, das Wohlbefinden in
zunehmendem Alter zu steigern. Frauen haben
besondere Gesundheitsbedurfnisse, welche
spezifische Erndhrungs- und Lifestyle-
Entscheidungen mit sich bringen kénnen. Der
doTERRA Women Phytoestrogen Essential
Complex ist eine Mischung aus
standardisierten pflanzlichen Phytodstrogenen
und konzentrierten Leinsamenlignanen, die
speziell fUr Frauen entwickelt wurde.

* Enthalt einen standardisierten Sojaextrakt
mit Genistein, einem leistungsstarken
Phytoostrogen

» Formuliert mit einem standardisierten
Granatapfelextrakt

( "\ HERGESTELLT MIT SLS-FREIEN
N ) PFLANZLICHEN KAPSELN
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Das d6TERRA™
LOYALTY REWARDS PROGRAM

(TREUEPROGRAMM)

Haben Sie ein Lieblingsprodukt von doTERRA, ohne das Sie nicht mehr leben kdnnen? Wlrden Sie gerne die
Annehmlichkeit geniel3en, jeden Monat automatisch das dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ zu erhalten? Und
dabei mit jeder Bestellung ein Gratisprodukt verdienen? Das dOTERRA Loyalty Rewards Program (LRP) bietet
Ihnen die Moglichkeit, automatisch eine monatliche Bestellung lhrer Lieblingsprodukte direkt nach Hause geliefert
ZU bekommen. Jeden Monat, den Sie am Loyalty Rewards Program teilnehmen, sammeln Sie eine steigende
Anzahl von Rewards Points (Treuepunkten), welche zum Kauf von Produkten eingesetzt werden kénnen -
verdienen Sie bis zu 30% durch qualifizierte Loyalty Orders (Treuebestellungen)! Sie kénnen die Produkte in lhrer
monatlichen Bestellung jederzeit andern oder Ihre LRP-Vereinbarung unverbindlich kindigen. Flr weitere
Informationen wenden Sie sich an den Wellness-Botschafter, der Ihnen diesen Produktkatalog zur Verfiigung
gestellt hat oder rufen Sie ganz einfach dOTERRA unter der flr Ihr Land unten angegebenen Telefonnummer an.

dOoTERRA EUROPA KUNDENDIENST:

Belgium +3228085160 contact by phone Italiano +39 0426270026 assistenzaclienti@doterra.com

Bwarapckm +35 924917289 bulgaria@doterra.com Latvija +371 64098859 latviesuvaloda@doterra.com

Cestina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com Magyar +36 18088058 hungary@doterra.com

Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com Nederlands +31208085094 klantenservice@doterra.com

Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com Norsk +47 21959499 kundesupport@doterra.com

Deutsch (Austria) +43720115368 kundendienst@doterra.com Polski +48 223079764 polska@doterra.com

Deutsch (Swiss) +41(43)508 28 78  kundendienst@doterra.com Portugués +35 1308800575 portugues@doterra.com

Eesti +37 26601798 estonia@doterra.com Romana +40 316303696 romania@doterra.com

English (Ireland) +35316917051 europeanorders@doterra.com pyccKuia +7 4996092601 russian@doterra.com

English (South Africa) +27 105002462 southafrica@doterra.com Slovenéina +421 233056269 zakaznickyservis@doterra.com

Eng|ish (U.K) +44 2033180064 europeanorders@doterra,com Slovensko +38 682880204 storitvezastranke@doterra.com

Espafiol +34 911235514 espana@doterra.com Suomi +358942454216 asiakaspalvelu@doterra.com

Frangais +33 182888834 france@doterra.com Svenska +46852507011 sverige@doterra.com

Israel +97 237630839 israel@doterra.com YkpaiHa +38(044) 228-14-72 ukraine@doterra.com

MIX
responsibi sources

doTERRA ESS Fsce coorazs
Soweit nicht anders angegeben, sind Worter, die als eingetragene Marke gekennzeichnet sind, v6 EUDE 60216000
eingetragene Marken der d6TERRA Holdings, LLC. EU DE Produktkatalog

dOTERRA UK Office, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes, MK9 1DG, United Kingdom
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