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Kursinhalte:
Der achtsame und behutsame Umgang mit dem Neugeborenen ist der wich-
tigste Bestandteil in der alltäglichen Pflege.

Themen, wie das Bonding, Ernährung, Besonderheiten des Neugeborenen, 
Handling und Feinzeichen, Babypflege, der sichere Säuglingsschlaf und vieles 
mehr werden anhand von praktischen Übungen und Gesprächen gemeinsam 
erarbeitet.

Preis inkl. ausführlichem Handout und Infomaterial

Achtsame Säuglingspflege
Anmeldeschluss: 8. März 2025
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0664 7505 51 51

Termine: 
Samstag, 15. März 2025

Dauer: 
9.00 – 12.00 Uhr

Kurskosten je TeilnehmerIn:
€ 60,– pro TeilnehmerIn
€ 75,– Paarpreis

TeilnehmerInnen:
3 – 7 Personen

Altersgruppe:
Werdende Eltern und Personen, welche Neu-
geborene versorgen und pflegen werden

• Diplomierte Kinderkrankenpflegerin seit 2013
• Mama von 2 Kindern (2018 und 2022)
• Zertifizierte Trageberaterin der Trageschule Wien 

seit 2019
• 2024 Eröffnung von "Sanft begleiten" in 

Herzogenburg

Verena Nothmueller


