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0174 8026162

Teilnahmebedingungen für die Yogakurse

Bitte melde Dich schriftlich an.

Du zahlst für einen Kurs die gesamte Gebühr, auch wenn Du an einzelnen Stunden nicht teilnimmst.

Bitte zahle die Kursgebühr bis zur 2. Kursstunde.

Kostenfrei kannst Du schriftlich bis zu sieben Tage vor Kursbeginn Deine Anmeldung stornieren.

Zum Ausprobieren, ob mein Angebot etwas für Dich ist, kannst Du für 15 Euro eine Schnupperstunde 
buchen. Diese Kosten werden bei Kursteilnahme mit den Kursgebühren verrechnet. 

Organisatorisches zum Präsenz-Kurs / Pandemieregeln

Bitte ca. 5 Minuten vor Kursbeginn kommen, damit wir auf den Matten pünktlich beginnen können.

Bitte bereits in Sportkleidung/bequemer Kleidung kommen, um ein gemeinsames Umziehen zu vermeiden.

Bitte eine eigene Matte mitbringen sowie nach Bedarf Decke und Kissen.

Bitte im Eingangsbereich bis zur Matte eine Mund-Nasen-Bedeckung tragen. 

Bitte einen Nachweis gemäß der aktuell geltenden Corona-Verordnung vorlegen – über Impfung oder 
Genesung zu Beginn des Kurses, über einen negativen Corona-Test zu Beginn jeder Kursstunde.

Bitte telefonisch oder per Email absagen, wenn die Teilnahme an einer Kursstunde nicht möglich ist.

Bitte nicht teilnehmen bei Erkältungssymptomen.

Bitte immer schmerzfrei üben bzw. Bescheid geben, wenn Einschränkungen bestehen. Vielleicht lassen 
sich Übungsalternativen finden.

                               yoga-daniela-arnolds@gmx.de
www.yoga-daniela-arnolds.de
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