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DER ULTIMATIVE SINGLE WORKSHOP

Erkenne und fordere Deine Starken
und Ressourcen

Erhéhe Deine Ausstrahlung und
Wirkkraft auf andere Menschen

@ 31.03-02.04.2023

Hotel AVIVA
im schénen Muhlviertel

Freitag, 15:30 -18:00

Kennenlernen | Start Workshop

Reflektiere Deine Winsche und
Erwartungen an eine neue Partnerschaft

Erhalte professionelle Unterstitzung bei
der Umsetzung Deiner Wiinsche

Lerne die Sprache(n) der Liebe kennen

Samstag 10:15-14:30
Workshop

Samstag 17:30-18:30

Lass dich Uberraschen!

Erlerne Strategien, wie Du mit neuen
Menschen besser in Kontakt kommst

Starke Deine Kontakt- und
Kommunikationsféhigkeiten

Steigere Dein Selbstvertrauen & Wohlbefinden
durch einfache Kérper- und Atemubungen

Sonntag 10:30-13:00
Workshop

Wir freuen uns auf DICH!
Lerne andere Singles kennen und erhalte

Insidertipps mit Erfolgspotential

Spezial Speed Dating — ,Elevator Pitch” — lass Dich Uberraschen |
Inklusivleistungen:

Freue Dich auf ein pulsierendes Wochenende mit 2 gemeinsame 6-Gange Dinner
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DesenEien CITe e, | SR l“ 2 Nachtigungen im Mehrblickzimmer
neuen Impulsen und wertvollen Erfahrungen! PAMELA GAILUS MARTIN LASORSA reichhaltiges Fruhstiick | Nachmittagssnacks | Kaffeepausen
Dipl. Beziehungscoach Dipl.-Psychologe
systemischer Coach | Approbierter Psychotherapeutworkshopunterlagen

Trainerin | Dipl. Mentaltrainerin



