saniidgedni
AAINEERRANEE

| PR AT
s pppeansenai il RER i 11 ...“...i“.._.h.._..ﬂw.ﬂ._“

L L L LR 7 e P U

bodytone

et

ikl

LR

{ =
i Irl L1

e A
o
.. -.. = .-1 - :




03
06
07
08
09
27
28

Bodytone

Des conceptions
de haut niveau

FOrza RHero

Screen Technology
Prodults

Caractéristiques genérales

Pourquol nous choisir

10

I
12
13
14
15
16
|V
18

FHO]

CHEST PRESS

FHI3

WEIGHT ASSISTED CHIN DIP

FHI4

LAT PULLDOWN

FHIS

SEATED ROW

FH20

SHOULDER PRESS

FHZ3

PEC FLY / REAR DELT

FH24

LATERAL RAISE

FH30

BICEPS

FH32

CHEST AND TRICEPS

19
20

2]
22
23
24
25
26

FH40

ABDOMINAL / BACK EXT

FH50

SQUAT AND CALF

FH52

LEG EXTENSION

FH53

SEATED LEG CURL

FHS5

PRONE LEG CURL

FH56

INNER OUTER

FH53

MULTIHIP

FHS?

LEG PRESS



: Compiéur de Pack connectivité avec
‘ repéetifions ecran?” et NFC (en option)
~H- | -
bodytone
g%
— A4
e o )
Support pour Couveriures thermoplastiques
boutellles et mobiles de haute qualite
.,_A-._lq:
-
2 o —
- =

Recouvert de

N Finitions en
ABS Injecté

filbres carbone

ROLVAN, | :{®

Notre gamme d'equipements de musculation haut de gamme avec une mellleure
orecision d'exercice et une qualite supérieure. Decouvrez toutes les actualites > > >

Poignées Roulements
antiderapantes en PVC ultra-silencieux
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FORZA HERO PRODUIT

FHOI
CHEST PRESS

EXERCICE
Presse pectorale horizontale avec levier d'assistance pour
'exercice et le mouvement independant isolée.,

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
1561 x 120 x 165 ¢cm 163 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Siege en mousse recouvert de similicuir avec housse de
orotection arriere en ABS injecte.

2 levier d'assistance pour effectuer l'exercice.

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4  Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)
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FHI3
WEIGHT ASSISTED CHIN DIP

EXERCICE

Machine pour faire des lats avec une prise large ou efroite @)
a l'aide d'un poids. Des fonds et des friceps peuvent

egalement etre eflectués.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
1421 x 161x 229 cm 183 kg 107 kg (7 kg/plague)

6 L),
HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Assise en mousse recouverte de similicuir,

2 Plates-formes d'entree individuelles anfiderapantes et
sorfir de 'exercice,

. 3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine. o

4 Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)
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FH14
LAT PULLDOWN

EXERCICE
Machine pour faire des pulldowns devant le dos avec

orise ouverte ou fermee. |l favorise le developpement ef
'ampleur du grand dorsal,

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
142 x 137 x 195 ¢cm 172 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Assise en mousse et roulettes recouvertes de similicuir,

2  Roulements ultra-silencieux.

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4 Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)

FORZA HERO PRODUIT
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FHIS
SEATED ROW

EXERCICE

Rameur assis. Il fait fravailler les muscles de la partie
superieure du dos ainsi que le grand dorsal. Cet exercice
oermet d'améeliorer la posture,

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
130 x 161 x 162 ¢cm 159 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Assise en mousse recouverte de similicuir,

2 |evier d'assistance pour effectuer l'exercice.

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4 Kit de connedtivité avec écran 9" et NFC (en option) 4

FORZA HERO PRODUIT 13
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FH20
SHOULDER PRESS

EXERCICE
Presse & epaules. Travaille les muscles deltoides,
rhomboides et pectoraux superieurs.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
155 x 149 x 162 ¢cm 152 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Siege en mousse recouvert de similicuir avec housse de
orotection arriere en ABS injecte.

2  Roulements ultra-silencieux.

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4  Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)

FORZA HERO PRODUIT
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FORZA HERO PRODUIT

FH23
PEC FLY / REAR DELT

EXERCICE
Machine pour ouvrir la poitrine ef le dos de I'epaule.
Sa double prise facilite la diversite des angles d'exercice.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
130 x 150 x 205 cm 141 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

Assise en mousse recouverte de similiculr.
Double position de la machine pour l'exercice,

Poignees PVC antiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)
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FH24
LATERAL RAISE

EXERCICE
Machine pour faire des elevations latérales des epaules,
DOUr une execution lente et controlee de 'exercice.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
123 x 109 x 162 c¢m 127 kg 91 kg (/7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Assise en mousse recouverte de similicuir.,
2  Roulements ultra-silencieux.

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4  Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)
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FH30
BICEPS

EXERCICE
Machine pour realiser des curls biceps avec appul bras pour
un mellleur developpement de l'exercice.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
123 x 124 x 162 ¢cm 150 kg 91 kg (/7 kg/plague)
HIGHLIGHTS DE LA MACHINE ©

1 Assise en mousse recouverte de similiculr.
2 Reglage multi-positions,

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4 Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option) 4

FORZA HERO PRODUIT 17



FH32
CHEST AND TRICEPS

EXERCICE
Machine pour la realisation de dips poitrine avec prise ouverte
et friceps avec prise fermee, fous deux assis.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
129 x 143 x 162 ¢m 150 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE 3

Y
1 Siege en mousse recouvert de similicuir avec housse de
orotection arriere en ABS injecte.
]
¥ 2 Inclinaison ergonomique pour le reglage de I'exercice.
3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4  Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)
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FH40
ABDOMINAL /BACK EXT

EXERCICE
Machine pour effectuer des abdominaux assis
el une extension lombaire du dos.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
126 x 111 x 162 cm 140 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Assise en mousse recouverte de similiculr.
2 Repose-pieds d'aide a l'entrée et sortir de 'exercice,

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4 (it de connediivite avec écran 9" et NFC (en option)

FORZA HERO PRODUIT
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FH50
SQUAT AND CALF

EXERCICE
Machine & sguat et mollets, adaptéee pour une execution
lente ef controlée de 'exercice.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
19 x N9 x 175 cm 131 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Epaulettes en mousse recouvertes de similicuir.
2 Plate-forme anfiderapante.

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4  Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)

FORZA HERO PRODUIT
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FH52
LEG EXTENSION

EXERCICE
Machine pour faire des extensions de guadriceps,
efant le seul exercice qui l'isole completement,

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
135 X 132 x 162 ¢cm 180 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Siege en mousse recouvert de similicuir avec housse de
orotection arriere en ABS injecte.

2  Reglage multi-positions,

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4  Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)

FORZA HERO PRODUIT
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FHS53
SEATED LEG CURL

EXERCICE
Machine & boucler les ischio-jambiers assis, isolant le biceps
femoral semi-tendineux ef semi-membraneuse,

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
126x 149 x 162 ¢cm 162 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Siege en mousse recouvert de similicuir avec housse de
orotection arriere en ABS injecte.

2  Reglage multi-positions,

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4  Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)

FORZA HERO PRODUIT
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FHSS
PRONE LEG CURL

EXERCICE
Machine a friser les ischio-jambiers allongee, isolant le
semi-tendineux et le semi-membraneux du biceps femoral,

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
118 x 144 x 162 cm 139 kg 107 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Assise en mousse recouverte de similiculr.
2 Reglage multi-positions.

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4 Kit de connedtivité avec écran 9" et NFC (en option)
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FH56
INNER OUTER

EXERCICE
Machine pour effectuer labduction et 'ladduction des hanches,
en ecarfant ou en rapprochant les jambes avec resistance.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
163 x /8 x 162 cm 145 kg 91 kg (/7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Siege en mousse recouvert de similicuir avec housse de
orotection arriere en ABS injecte.

2  Reglage multi-positions,

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4  Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)

FORZA HERO PRODUIT 24
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FH58
MULTIRIP

EXERCICE
Machine pour entrainer la flexion, l'extension,
'adduction et 'abduction de la hanche.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
137 x 97 x 162 cm 178 kg 91 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Plate-forme anfiderapante.
2 Reglage multi-positions,
3 Bare d'appul pour effectuer l'exercice.

4 (it de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)
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FH59
LEG PRESS

EXERCICE

Machine pour exercer les quadriceps, les fessiers
et les ischio-jambiers & l'arriere des cuisses.

DIMENSIONS POID PLAQUES DE POID
181 x 11/ x 165 ¢m 240 kg 184 kg (7 kg/plague)

HIGHLIGHTS DE LA MACHINE

1 Siege en mousse recouvert de similicuir avec housse de
orotection arriere en ABS injecte.

2 Plate-forme anfiderapante.

3 Poignees PVC anfiderapantes non absorbantes. Forme
ergonomique adaptee a l'exercice de la machine.

4  Kit de connediivite avec ecran 9" et NFC (en option)

FORZA HERO PRODUIT
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CARACTERISTIQUES
GENERAUX DE LIGNE

STRUCTURE

Partie structure plague : tube acier carbone 140 x 75 mm.

Partie fonctionnelle : tube ovale en acier au carbone
de 100 x 50 mm et tube rond de 60 mm de diametre,
Soudé par procede robotise, projection libre,

ROULEMENTS

Roulements a billes ulira-silencieux avec glissement en
douceur, permettant un deplacement en douceur

de l'exercice le plus fluide et agreable,

Mesure 52 x 15 mm.

POULIES

Nylon & rainure en V. Avec un roulement inferne et un
fonctionnement silencieux.

Diametre des marches : 95 mm

GUIDES DE PLAQUE
Guides de plague en acier inoxydable. Double

fraitement au chrome durci pour un meilleur glissement.

FILS D'ACIER

Revétement en PVC et 5 mm de diametre, avec des
oerformances fluides ef sGres. Test d'indice de casse
1000 kg. Borne de securite avec rofules en acier.

PLAQUES DE POID

107 kg en standard, avec plagues de 7 ka.
Mouvement ulira-silencieux. aréfs de protection
caoutchouc sur base anti-choc. arréts de protection
de PVC entfre les plagues anfi-choc.

SELECTEUR POID
Plagues magnétiques a code couleur par niveau
d'intensité et cordon de sécurité.

LEVIERS DE REGLAGE
En aluminium, blocage rapide, en rouge pour faciliter
sa mise en place.

CARENAGE DE PLAQUE
Carenage en ABS thermoforme de 3 mm d'epaisseur
pour proteger confre d'éventuels accidents.

PORTE BOUTEILLES ET RANGEMENT SUPERIEUR
Piece en ABS thermoplastique de 3 mm d'épaisseur
Comprend un porte-boutellles et un plateau
coulissant avec une fexture anfiderapante,

REPEATCOUNT
De serig, integre au carenage.

POIGNEES
PVC antidérapant non absorbant,

ARRET DE POIGNEE
Arréts et garnitures de manchette en aluminium.

DOSSIERS ET REMBOURRAGE

Dossier, appui-téte et assise en mousse, recouverts de
similicuir, antiallergique et facile a nettoyer, avec une
fexture effet fibre de carbone.

HOUSSES DE DOSSIER
Housse de protection arriere en ABS injecte.
Profege et renforce le rembourrage du dossier.

SYSTEME DE FIXATION POUR SERVIETTES
Situé & l'arriere de la téte. Metallique avec
caoutchouc elastique pour un accrochage facile
A la serviette, favorisant la fixation au dossier.

MATERIAUX ET FINITIONS
Haute qualite dans ses finitions.
Embouts en ABS thermoplastigue de 3,5 mm.

SOCLES
Recouvert de caoutchouc antidéerapant.

MOUVEMENT DES ARMES
Mouvement independant isolateral,

ENTRETIEN ET LUBRIFICATION
Lubrification des roulements ef des guides en
acier calibrées.

PROCESSUS DE PEINTURE

3 couches de peinture. Acier decape et
stabilise par immersion fofale des pieces dans
differentes solutions de degraissage pour
garantir un neffoyage parfait et complet du
materiau de base. Apprét antirouille pour
assurer une bonne isolation de l'oxydation
inferne ef une bonne adhérence de la peinfure,
De plus, il dispose de 2 couches finales de
peinfure en poudre epoxy polyester sechee G
240°C,

PROCEDE DE DESIGN

Fiude de la biomécanique et de l'ergonomie
sous la supervision de professionnels associes
et d'athletes. Apres une longue periode de
conception; Depuis I'esquisse, la recherche
fechnique, le profotypage et les tests par des
athletes professionnels, nos produits sont mis sur
le marche,

FORZA HERO PRODUIT
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