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« Un ciel bleu comme une chaîne » 
Inspiré d’une histoire vraie, le roman interroge le mélange  

des fictions et des réalités qui nous imprègne tous. 

Résumé 
Kathy est aussi fascinée par les séries télé que par les caïds. Elle a quitté Bondy, avec mari 
et enfants, pour Vitrolles, une carrière de surveillante de prison et la mer. 
Placée en garde à vue, sa trajectoire percute celle de Laure, une avocate, enferrée dans une 
vie bourgeoise dont elle a imaginé le scénario. Leur face-à-face va agir comme un 
révélateur. 
Ces 48 h vont leur permettre de révéler leurs mensonges, leurs manques, leurs désirs et une 
ambition commune : cesser de jouer un rôle auquel elles ne croient plus. 

Inspiré d’une histoire vraie 
L’idée est née à la lecture d’un portrait du Monde « La double vie de Cathy la matonne ». 
L’auteure s'est éloignée de la réalité. La dimension policière est un prétexte.  
Valérie Van Oost s’est inspirée de ce qui l’aimante encore dans la personnalité de cette 
femme : son addiction aux séries télé, notamment à Mafiosa. Elle a transposé l’histoire à la 
prison de Luynes dans la région marseillaise. 
Librement inspiré de cette affaire, le roman interroge les fictions qui nous imprègnent et le 
rôle que chacun essaie de trouver. 

Un écho dans l’actualité 
Dix-sept personnes, dont Cathy Sénéchal, qui a inspiré cette fiction, comparaîtront devant la 
justice pour répondre de leur participation au double assassinat de Bastia-Poretta. 
Cette surveillante pénitentiaire de la prison de Borgo, fascinée par la mafia corse, s’est mise 
à leur disposition. Le procès se déroule aux Assises des Bouches-du-Rhône à partir du 6 
mai. 

A propos de l’auteure : 
Originaire d’Aix-en-Provence, journaliste et consultante éditoriale, Valérie Van Oost aime 
mêler au récit de l’intime les questions de société, la confrontation des désirs personnels et 
des injonctions sociales. Un ciel bleu comme une chaîne est son troisième roman.  
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