
Tony Sport e.U. 
autor.Sportkletterführer

www.tonysport.at 

Kletterreise Mount Parnassos 2025

Griechenland bietet möglicherweise das beste Klima zum Klettern. Die Bedingungen im Parnassos-
Gebiet sind ideal und noch relativ unbekannt.

Die Kalksteinlandschaft bietet ein spannendes Kletterterrain mit verschiedenen Reliefformen, wie 
Felsen, Höhlen und Überhänge.

Das Gebiet bietet zahlreiche Abwechslung, sodass du deinen Klettertag mit einer Erfrischung im 
Meer oder einer natürlichen Warmwasserquelle ausklingen lassen kannst. 

Ich bin ein autorisierter Sportkletterführer und begleite Dich durch diese faszinierende Landschaft.

Die Highlights

- Geniales Klettergebiet am Mount Parnassos mit bestem Fels für Sportkletterer
- Wandergebiete Parnassos & Giona
- Meer bei Galaxidi, warme Naturtherme Thermopylae, Ausflüge zum berühmten Orakel von Delfi,
- Skifahren am Mt. Parnassos

Alles konzentriert auf kleinstem Raum ohne lange Anfahrtswege ( max.40 min.)

Ort: Lilaia

Zeitraum: Januar 2025 bis April 2025    

Treffpunkt: Athen Flughafen (individuelle Anreise) 

Leistungen inkludiert

- Transfer Athen – Lilaia und in die Klettergebiete
- Klettertraining, Organisation, Planung, sowie sämtliche Buchungen und Reservierungen vor Ort
- Professionelle Führung vor Ort,
- Unterkunft (Ferienhaus) und 1x tägl. Abendessen (exkl.Getränke)
- Leihmaterial, soweit benötigt

Anforderungen

- Keine Anforderungen notwendig, die Möglichkeiten am Parnassos vielseitig
- Einsteiger können das Sportklettern von Grund auf erlernen
- Nach oben sind in den Schwierigkeitengraden keine Grenzen gesetzt

Preis:

Teilnehmer bis zu 6 Personen 1.100 ,- Teilnehmer 1- 4 Personen auf Anfrage 
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Programm

Am ersten Tag erfolgt die individuelle Anreise. 

Vom Flughafen Athen aus fahren wir gemeinsam nach Lilaia. Den ersten Abend in Lilaia nutzen wir für ein 
gemeinsames Abendessen, um die Wünsche der Teilnehmenden kennenzulernen und ein individuelles 
Programm für die kommenden Tage zu erstellen. 

Bis Tag 6: Klettern, Entspannen, Erkundungen, Thermalbäder, Urlaub. 

In diesen Tagen besuchen wir verschiedene Klettergebiete und arbeiten an unserer Klettertechnik, basierend 
auf dem Programm, das wir am ersten Abend zusammengestellt haben. Als autorisierter Sportkletterführer 
gebe ich wertvolle Tipps und Tricks, um spürbare Fortschritte zu erzielen. Neben dem täglichen Klettern 
widmen wir uns, wenn unsere Kräfte nachlassen und wir am Fels nicht mehr weiterkommen, der Schönheit 
der Region. Wir haben eine breite Palette von Möglichkeiten, wie Ausflüge, Stadtbummel oder einfach nur 
Entspannung. Die Abende verbringen wir mit gemeinsamen  Abendessen, die täglich aus frischen, lokalen 
Produkten nach unseren Wünschen zubereitet werden. 

7. Tag: Abfahrt: Transfer Lilaia – Athen, anschließend individuelle Heimreise.

Damit geht eine großartige Kletterwoche in Griechenland zu Ende, die Klettern und Urlaub perfekt 
miteinander vereint hat. Was bleibt, sind wertvolle Erinnerungen.

Dieses Programm stellt eine Möglichkeit dar, wie die Reise gestaltet werden kann. Die Gestaltung der Reise 
kann nach Belieben variiert werden.  Ein maßgeschneidertes Programm und individuelle Wünsche können 
für Dich oder Deine Gruppe dementsprechend erstellt werden.
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