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Anmeldeformular für Yoga 

Personalien 

Vorname 

Nachname 

PLZ / Ort 

Telefonnummer 

Email-Adresse 

Geburtsdatum 

Beruf 

Wie bist du auf Yoga Chandana 
Marianne Bhend aufmerksam 
geworden? 

Krankenkasse  & 
Versicherten-Nr. 

Fragen, die für die Gestaltung der Yogastunden wesentlich sind 

Körperliche / psychische 
Beschwerden 
Wenn ja, welche 

Yogaerfahrung 
Wenn ja, wie lange / welche 

Warum Yoga,  
was ist dein Beweggrund 

Kursauswahl 

Montag 1  
Montag 2  
Dienstag 3  

 Gem. Angebot 

Yoga für alle 
Yoga für alle 
Yoga kraftvoll, "physical class" 

Therapeutische Kleingruppe  

Einzelbegleitung & Yogatherapie 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 

Bitte lese die untenstehenden AGB durch. Mit deiner Unterschrift im Anmeldeformular bestätigst du 
deine Kenntnisnahme und Einverständnis zu diesen Punkten..  

Trimester-Abo / Schnupper-Abo / 10er-Abo & Einzelstunde im Gruppenkurs 

Das Abo gilt für die pro Trimester mitgeteilten Kursdaten, Preis pro Stunde 30 Fr. Auch ein Einstieg 
während dem laufenden Trimester ist möglich. Kursdaten, an welchen du nicht teilnehmen kannst und 
zu Trimesterbeginn mitteilst, werden dem Totalpreis gutgeschrieben, sprich abgezogen.         
Das Schnupper-Abo «3 für 2» gilt für 3 Lektionen und kostet 70 CHF. Solltest du aufgrund von 
Schwangerschaft, Unfall oder Krankheit die bereits bezahlten Yogastunden nicht besuchen können, 
kann das verbleibende Abo auf das folgende Trimester übertragen werden. 
Alternative: 10er-Abo, Preis pro Stunde 32 Fr. oder Einzelstunde im Gruppenunterricht, 35 Fr. 

Zahlungs-Modalitäten / Garantierter Kursplatz 

Ich bitte dich, dein gewähltes Abo innert 30 Tagen nach Erhalt der Rechnung, bei kurzfristiger 
Anmeldung während einem laufenden Kurs bis zur nächsten Teilnahme via Banküberweisung zu 
bezahlen. Mit Bezahlung der Kurskosten ist dein Platz zugesichert.

Versicherung / Deine Gesundheit 

Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Bitte teile mir allfällige körperliche/psychische Beschwerden 
oder Einschränkungen mit. Sie werden für die Gestaltung des Yogaunterrichts berücksichtigt und 
selbstverständlich vertraulich behandelt. Als dipl. Yogalehrerin IKT / Komplementär-Therapeutin 
unterrichte ich einen gesundheits-orientierten, nachhaltigen Yoga nach den Prinzipien der OdA KT 
(Organisation der Arbeitswelt Komplementär-Therapie) und dem Ansatz des Viniyogas. Dieser 
arbeitet achtsam und schrittweise, an die Teilnehmer angepasst. Dabei steht  nicht das "ultimative 
Asana", sondern das Wohlergehen der Teilnehmer im Mittelpunkt. Diese Grundlagen bilden die 
Ausgangslage für meine Tätigkeit. 
Als Berufs-Mitglied von Yoga Schweiz bin ich für Berufshaftpflicht versichert.

Zusatzversicherung? Kostenübernahme durch die Krankenkasse 

Ich bin beim EMR (Erfahrungs-Medizinisches Register), bei EM-Fit (Qualitäts-Label für Gesundheits-
förderung) und Yoga Schweiz als Yoga Therapist mit Branchenzertifikat registriert. Falls du zusatz-
versichert bist, teilt dir deine Krankenkasse gerne den Beitrag für Yogastunden und Einzelbegleitung / 
Yoga-Therapie mit. Lass mich wissen, falls du dafür eine Abo-Bestätigung einreichen möchtest.  

Vielen Dank 

Für dein Vertrauen in meinen Unterricht. Ich freue mich, dich professionell im Yoga zu begleiten. Bei 
Fragen bin ich gerne für dich da.

Ort / Datum Unterschrift 
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