
HATHA YOGA avec SABINE COURBIERE
Bulletin d’inscription Année 2022/2023

Les cours débuteront la semaine du 19 septembre 2022 et se terminerons la semaine du 19 Juin 2021

Nom, prénom :………………………………………………….………...Téléphone :…………………………………….

Adresse :…………..………………………………………………………………………………………………………...

E-mail :……………………………………………………………………………………………………………………...

- Avez-vous déjà pratiqué du Yoga ? □ OUI           □ NON           Combien d'année ?    ……………..……………

- Qu'attendez-vous de la pratique du Yoga ? .………………………………………………………………………………

- Avez-vous un problème de santé a signaler (pathologie, douleurs, contre-indication) ?

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

□ Je déclare n’avoir aucune pathologie en contradiction avec la pratique d’une activité physique et sportive.

-Hatha Yoga-     - Yoga Nidra - -ZOOM- 
  séance d’1h15 1 fois/mois jeudi 18h45

□    Cours annuel : 320 € □  Cycle 10 séances: 150€ □   Année 260€

□ Cours trimestriel : 135€ □   Cycle 5 séances: 100€ □   2ème cours: 200€

Lieu.…………………………................ □   Cours trimestriel : 100€

Paiement par     :  

□  chèque(s)* : n°1…………. □  Espèce : …………….
n°2………….
n°3………….

Possibilité de payer en 3 fois  à l’ordre de Kombucha Yoga.  Encaissement octobre/jan/Avril. 
*Indiquer au dos du chèque le mois d’encaissement 

Date et signature

 

Contact Sabine : 06.27.34.09.64 / sabine.courbiere@hotmail.fr
Kombucha Yoga Asso


